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	PTXTNEEDS: 健康づくりの推進に対する市民の重要度は高く満足度も高い状況となっている。市民の健康づくりを推進するため、事業の継続が必要である。

	PTXTJYOUKYOU: 健康づくりの重要性が認識されているが、世代による隔差、社会環境の複雑多様化による心の健康課題、ライフスタイルの多様化による食生活の変化等に対応した健康づくり対策が求められている。

	PTXTGAIYOU: 「自分の健康は自分でつくる」という認識のもと、自ら健康づくり活動を始める市民を増やし、また地域で健康増進・食育推進活動が進み、健康なまちづくりを推進することを目的として、ライフスタイルに応じた様々な健康づくり事業を実施します。

	PTXTTAIOUSAKU: 　健康づくりや食育に取り組む市民を増やすため、既存の事業を継続しつつ、特に３０～４０歳代の働き盛りの世代へのアプローチの強化を課題とし、また健康づくりと食育の普及・啓発の推進を図るため、地域の組織・団体、関係機関との連携による新たな健康づくり事業を実施していく。

	PTXTHYOUKASYA: 保健センター所長　荻野昌利
	PTXTSYOZOKUCYO: 福祉健康部長　沢野　進
	PTXTCOMMENT: 健康講座や新規事業として食育と運動を連携させた「大人もラジオ体操＆早寝・早起き・朝ごはん」事業、専門機関と連携した精神保健講演会等を実施し目標値を上回る参加者数となった。また若い世代のこころの健康づくりのため、時間を問わず利用できる「こころの体温計」を実施した。健康づくりや食育に取り組む市民の割合等はほぼ目標値どおりであるが、健康づくり計画にあるように、健康意識の世代格差を解消し健康づくり等に取り組む市民を増やすため、健康づくり対策を充実させていきたい。　

	PTXTKENKAI: 　市民が健康づくりに関する正しい知識を持ち、実践することができるよう、継続した健康づくり事業の推進が必要である。また、今後は関係機関や地域の組織・団体と連携を強化し、健康なまちづくりを目指した幅広い健康づくり対策が重要である。
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