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	PTXTNEEDS: 平成２４年１月に「健康増進計画・食育推進計画」市民アンケート調査を実施。健康と感じている市民の割合は高いが、若い世代の食生活の乱れや心が疲れている状況があった。
	PTXTJYOUKYOU: 市民生活の多様化
	PTXTGAIYOU: 健康に対する正しい認識を持ち、自ら健康づくりに取り組み実践していく市民を育て支援していくために、市民を対象に健康や疾病、地域医療等に関する知識の普及・啓発を健康講演会等の集団、また、健康相談・家庭訪問等の個別指導により行う。また、４０歳からの節目の年齢のかた及び妊婦に対して歯周疾患検診を実施し、また、各世代ごとに歯の健康に関する事業を実施することにより、歯科保健に関する意識の向上を図る。
	PTXTTAIOUSAKU: 教室参加者の意見等を参考にし、住民が必要とする健康教育を実施していく。
また、自殺予防として、「こころの体温計」の活用を勧め、市民が気軽に相談できる窓口を周知する。
	PTXTHYOUKASYA: 保健センター所長　田高　博
	PTXTSYOZOKUCYO: 福祉健康部長　沢野　進
	PTXTCOMMENT: 脳血管疾患やがん予防などをテーマに、健康教育や健康相談などを実施し、教室参加者は増加した。また、「こころの体温計」の試行導入や自殺予防の講演会など精神保健においても、健康教育や健康相談を実施した。深谷市の健康課題に合わせた健康教育等を実施することで、健康に対する認識を深め、自らの健康づくりに取り組む機会を提供していくことができた。。
	PTXTKENKAI: 　さまざまな機会をとらえ、市民が健康に関する認識を深めて、自らの健康づくりに取り組むことができるよう住民のニーズにあった健康教育、健康相談を実施することが大切であると思われる。
	TORIKUMI1: 健康教室の開催、健康相談・保健指導
	TORIKUMI2: 健康に関する正しい知識の普及・啓発
	TORIKUMI3: 食育の推進（「食」の重要性の啓発など）
	TORIKUMI4: 深谷市健康増進計画・食育推進計画の策定
	SIHYONM1: 健康づくりリーダー数
	SIKI1: 　食改養成講座受講者数（累計）
	SIHYONM2: 健康教室参加者数
	SIKI2: 
	SIHYONM3: 「笑いと健康」講演会理解度
	SIKI3: アンケートで意識が高まったと答えた人の割合
	SIHYONM4: 歯周疾患検診受診者（＊参考）
	SIKI4: 
	SIHYONM5: 
	SIKI5: 
	TANI1: 人
	TANI2: 人
	TANI3: ％
	TANI4: 人
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	MOKUHYO1_1: 0
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	MOKUHYO1_2: 0
	JISSEKI1_2: 4810
	MOKUHYO1_3: 0
	JISSEKI1_3: 87
	MOKUHYO1_4: 0
	JISSEKI1_4: 0
	MOKUHYO1_5: 0
	JISSEKI1_5: 0
	MOKUHYO2_1: 360
	JISSEKI2_1: 365
	MOKUHYO2_2: 5000
	JISSEKI2_2: 4463
	MOKUHYO2_3: 88
	JISSEKI2_3: 87
	MOKUHYO2_4: 0
	JISSEKI2_4: 0
	MOKUHYO2_5: 0
	JISSEKI2_5: 0
	MOKUHYO3_1: 400
	JISSEKI3_1: 382
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