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備えよう「もしも」のために

水 害

地 震

から命を守る方法は
一人ひとりちがいます

から命を守るためには
起こる前の備えが第一です

写真：阪神淡路大震災での被害（一財）消防防災科学センター

写真：令和元年東日本台風（台風第 19号）
で増水した荒川のようす 地震編
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逃げどきマップで考えよう！
洪水・土砂災害からの避難対応


