
ふかや市民スポチャレDAY！ふかや市民スポチャレDAY！

【リフレッシュヨガ教室】

【バドミントン・卓球】 【ランニング】

主催/深谷市・深谷市教育委員会　共催/（公財）深谷市地域振興財団
お問い合わせ/深谷市教育委員会教育部生涯学習スポーツ振興課

TEL/048-572-9581 （直通）

　①午後１時３０分～２時３０分　　②午後３時～４時
　　　各回先着５０人　受付：午後１時から
　・講　師：矢内潔惠氏　　　・場所：サブアリーナ
　・持ち物：ヨガマット、バスタオルを必要に応じてご持参ください
　※ヨガマットは貸し出し可能です
　・ためるんピック登録事業です

・２階ランニングコースを
　無料開放します
・譲り合ってご利用ください

・場所：メインアリーナ
・シャトル、ラケット、ボールは
　貸し出し可能です
・混雑状況によっては時間
　制限を設ける場合があります

会場：深谷市総合体育館〈ビッグタートル〉（深谷市上野台２５６８）

◎室内履き、飲み物、タオル等を
ご持参ください

事前申し込み
不要！

気軽に
スポーツに
チャレンジ！

参加料
無料！

年齢制限なし！
全市民対象
イベント

７月３日（金）
午前１０時~午後４時
７月３日（金）

午前１０時~午後４時

in　ビッグタートルin　ビッグタートル


