
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ.３１ 
平成２８年８月号 

私たちは日々
ひ び

、多くの人に支
ささ

えられて生活
せいかつ

をしています。その支えに気づかなければ、感謝
かんしゃ

の気持ちを持てません。生活
せいかつ

の中
なか

で、当
あ

たり前
まえ

な事
こと

が当たり前でなくなった時に、初めて私たちは人からの支えを感じる事ができます。日頃から感謝の

心を持つことはとても大切
たいせつ

です。さらに必要なのは感謝の心を表現
ひょうげん

することです。感謝の気持ちを伝
つた

え忘
わす

れていませんか。

たった一言が相手を笑顔にさせるかも知れません。普段
ふ だ ん

なかなか言えない感謝の心を伝えてみてはいかがでしょうか。 

中学生の娘は最近、会話が少なくなった。たまに機嫌
きげん

が良いと感心するほどぺらぺらと話してくれるのだが、普段
ふだん

は単語のみの会

話が多い。辛
かろ

うじて返事をしてくれる程度なので、たまにしてくれる話も前提
ぜんてい

をふっとばした話をしてくる。そのため理解するのに

は時間が必要となる。説明を求めると「いちいち面倒
めんどう

くさい」らしい。娘は『子供の事に首を突っ込み過ぎる。もっと放
ほう

っておいて』

と思っているらしいのだが、「放っておける 位
くらい

しっかりしてくれたらね」と返している。日々、娘が抱
かか

える何かわからない物と戦っ

ているような気持ちでいる。先日、探し物をしていて、娘が誕 生
たんじょう

した頃の育児
いくじ

日記
にっき

を発見した。不精
ぶしょう

な私が細
こま

かく記
しる

していたこと

に我
われ

ながら 驚
おどろ

き、どんな気持ちで毎日綴
つづ

っていたのかを思い出し、温かい気持ちに包
つつ

まれていた。些細
ささい

なエピソードだが毎日娘が

存在
そんざい

する 幸
しあわ

せをかみしめていた。今もあの頃も「娘が一番大事」ということは変わらないのに、何が変わってしまったのか考えて

みた。成長と共に親の要 求
ようきゅう

が大きくなってしまったから娘も親の期待
きたい

と日々 戦
たたか

っているのかも知れないと思い当たった。私が戦

っていくべきものは娘ではなく、自分の欲 求
よっきゅう

なのかもしれない。 

 

市内中学校２年生の生徒とその保護者
ほ ご し ゃ

のかたに御協力
ごきょうりょく

いただき、「子ども（保護者）に対して

普段
ふ だ ん

は言えない感謝
かんしゃ

はありますか？それはどんな内容
ないよう

ですか？」という題でアンケートを実施
じ っ し

し

ました。その中からいくつかまとめたものをご紹介
しょうかい

いたします。 

  アンケートを実施しましたので、その中からいくつかをまとめ、ご紹介いたします。 

 

深谷小学校 保護者 

先生の声 

  

 
 

 

 

アンケート結果 

最初は「感謝することなんかないよ」「恥ずかしいな」と言っていた生徒たちも、いざ筆
ふで

を執
と

ってみると、保護者の方への

感謝がいくつもいくつも浮
う

かんできているようでした。保護者の方にいただいた言葉からも、子供への無償
むしょう

の愛、日々の成

長を見守ってくださる温かい眼差
ま な ざ

しを感じました。子供からはなかなか保護者の方に「ありがとう」と言えません。しかしこ

のような機会を通じて感謝の気持ちを再確認
さいかくにん

できたのではないでしょうか。 

編集・発行 深谷市教育委員会 生涯学習スポーツ振興課 

      家庭教育だより「まごころ」編集委員会 

〒366-0823   深谷市本住町 17-3 TEL048-572-9581 



 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

        

大寄小の自慢
じ ま ん

は、保護者
ほ ご し ゃ

、祖父母
そ ふ ぼ

、

地域
ち い き

の方と児童とのかかわりが深いと

ころです。中でも米づくりを中心
ちゅうしん

とし

た取組
とりくみ

は、本校の特徴
とくちょう

の一つとなって

います。最初
さいしょ

は、6月の田植
た う

えから始め、

地域
ち い き

ボランティアの方や PTA の方々

に御協力
ごきょうりょく

をいただいて、全校児童で田

植えを体験
たいけん

します。田植えが初めての

１年生も６年生と一緒
いっしょ

に一把
わ

ずつてい

ねいに植
う

えていきます。 

   

 

 
 

Ｑ うちの子どもは以前
い ぜ ん

から朝すっきりと起きられません。起きても布団
ふ と ん

の上や

テレビの前でぼーっとしていることが多く、登校直前
ちょくぜん

にバタバタとあわててい

ます。どうしたら朝からスムーズに行動
こうどう

できるようになるでしょうか？ 

（小５男子 保護者）  

Ａ 朝は時間がなく、慌
あわ

ただしいものですが、お子さんにも朝の時間を上手
じょうず

に使

って、１日を気持ちよくスタートしてほしいものです。まずは「起きること」

ではなく、「睡眠
すいみん

」の視点
し て ん

から考えてみましょう。お子さんに必要な睡眠時

間や、睡眠の質は確保
か く ほ

されていますか？寝る直前
ちょくぜん

にテレビや携帯などの

液晶
えきしょう

画面
が め ん

を見ると、脳が刺激を受けて落ち着かなくなり、眠りにくくなっ

てしまいます。また、心に嫌な気持ちを抱
かか

えていると「眠れない」「起きら

れない」といった形で現
あらわ

れることもあります。お子さんの眠りの質や日中

の様子
よ う す

についても改
あらた

めて見ていきましょう。他には、朝に「起きたごほう

び」を用意しておくのもいいでしょう。前夜
ぜ ん や

に「明日の朝は○○よ」と好き

なメニューを知らせておいたり、目覚まし音
おん

を好きな音楽にしたりして、お

子さんが「朝起きたらいいことがあった」と思い始めれば、ちょっぴり顔が

いきいきしてくるかもしれません。 

深谷市立教育研究所 学校福祉相談員 岡田まりあ 

≪児童の声＞ 

６年生がにぎってくれたおにぎりが

美味しかったし、発表でたくさんお客さ

んが来てくれた。クイズに当たってお米

がもらえた。 

 

≪保存会の方の声≫ 

生き生きと発表していた。普段
ふ だ ん

見られ

ない子供たちの姿が見られてよかった。 

毎年楽しみにしています。子ども達が大

きな声で発表していた。 

★食欲
しょくよく

がない暑い夏でも、ピリリと豆板醤
とうばんじゃん

が効
き

いていますが、酢
す

が入っている

ことでさっぱりと食
た

べることができます。夏の給食の麺
めん

の定番
ていばん

メニューです。

汁気
し る け

はほとんどありませんので、麺を絡
から

めてたべてください。 

 

＜材料 ４人分＞ 

豚ひき肉   １２０ｇ 

しょうが  ひとかけ 

にんにく  ひとかけ 

にんじん  半分 

玉ねぎ   １個 

干ししいたけ  ２枚 

 

油
あぶら

  小さじ１ 

鶏
とり

ガラスープの素 小さじ２ 

砂糖
さ と う

 小さじ１と１／２ 

醤油
しょうゆ

 大さじ１と１／２ 

みりん 小さじ２／３ 

みそ 大さじ１と１／２ 

テンメンジャン 大さじ２ 

トウバンジャン 小さじ２／３ 

酒
さけ

 小さじ１ 

酢 小さじ１ 

ごま油
あぶら

 小さじ１ 

片栗
かたくり

粉
こ

 大さじ１と小さじ１ 

水 ２０ｇ 

★中華
ちゅうか

蒸
む

し麺
めん

・・４人分 

 

＜作り方＞ 

下処理
したしょり

 干し椎茸
しいたけ

は水でもどす。 

野菜はすべてみじん切りにしておく。 

① フライパンに、油
あぶら

・しょうが・にんに

くをいれ中火
ちゅうび

にかける。 

② 香
かお

りがたったら、豚ひき肉を入れ、ほぐ

しながら炒める。 

③ にんじん・玉ねぎをくわえさらに炒め

る。しんなりしたら、しいたけを加えて

さっと炒める。 

④ Aの調味料
ちょうみりょう

をあらかじめ合わせておき

加え、水も入れる。 

⑤ ５分ほど煮たら、仕上げに酢と香り付け

のごま油、同量
どうりょう

の水で溶いた片栗
かたくり

粉
こ

で

とろみをつける。 

⑥ 耐熱
たいねつ

の器に中華
ちゅうか

蒸
む

し麺をのせ、ふんわり

とラップをかぶせる。電子レンジ(６０

０W)で約２分加熱し、さっとほぐす。 

⑦  器
うつわ

に盛りつけて完成！！ 

 

 
★中学校のレシピになりますので、少し辛

から

めの味付
あじつ

けになっています。辛いのが

苦手
にがて

な方は、味見
あ じ み

をしながら辛さ(豆板醤
とうばんじゃん

と甜麺醤
てんめんじゃん

)の調整
ちょうせい

をしてください。 

 

 教育研究所では、お子さん

の健
すこ

やかな育ちを応援
おうえん

する

ため、ご家族やご本人との

相談
そうだん

を行っています。 

 深谷市立教育研究所 

〒３６６－０８２３ 

 深谷市本住町１２－８ 

 ＴＥＬ ０４８－５７２－９４５

６ 

親子でクッキング～ 

～ジャージャー麺～ 

あて先  〒３６６－０８２３  深谷市本住町１７－３ 

     深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課「まごころ」担当へ 

     TEL ５７２－９５８１ FAX ５７４－５８６１ 

 

 

 

その後は、５年生の総合的
そうごうてき

な学習の時間

で、草取
く さ と

りや生育
せいいく

状 況
じょうきょう

の観察
かんさつ

を継続
けいぞく

し

て行います。９月の運動会では、県
けん

指定
し て い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

財
ざい

として継承
けいしょう

されている豊作
ほうさく

を願う踊り｢万作
まんさく

踊
おど

り｣を保存会
ほぞんかい

の方と

一緒に全校で踊
おど

ります。10月には、稲刈
い ね か

りを行い６年生が１年生の面倒
めんどう

を見て

あげます。１１月に行う「けやき祭
まつ

り」

では、児童の祖父母
そ ふ ぼ

や地域
ち い き

の方々
かたがた

を

招待
しょうたい

し、収穫
しゅうかく

したお米をプレゼントし

ます。児童の発表会
はっぴょうかい

や、お米に関するク

イズや劇
げき

、お昼にはおにぎりを作りま

す。PTA や地域の方々の催しも大人気

です。 

 

 

こんなときどうする？～熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまった 

毎日暑い日が続いています。こんなときに気をつけたいのが、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。

熱中症とは、高気温
こうきおん

の中で、体内の水分・塩分バランスや体内の調 節
ちょうせつ

機能
きのう

が崩
くず

れ、

頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、意識
いしき

障 害
しょうがい

などの症状を引き起こすことで、最悪の場合は命を落
お

と

すこともあります。熱中症は予防法
よぼうほう

を知っていれば防
ふせ

げます。そして応 急
おうきゅう

処置
しょち

を

知っていれば、助
たす

けることもできます。一人一人が対処法
たいしょほう

を知り、いざというとき

に対応
たいおう

できる力
ちから

を身に付けておきましょう。 

～熱中症
ねっちゅうしょう

かもしれないと思
お も

ったときには～ 

意識
い し き

がありますか？ 
いいえ 

は い 
救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

涼
すず

しい場所へ移動
い ど う

する 服
ふく

をゆるめ、身体
か ら だ

を冷
ひ

や

す 

自力
じ り き

で水
みず

が飲めますか？ 

はい 

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する 

医療
いりょう

機関
き か ん

へ 

いいえ 

※たくさん汗
あせ

を

かいたら、塩分
えんぶん

も

補給
ほきゅう

しましょう 

症 状
しょうじょう

は改善
かいぜん

しました

か？ 

※ 症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

して

も、安静
あんせい

にして、十 分
じゅうぶん

に休 息
きゅうそく

を取りましょう 

＊参考 「熱中症環境保健マニュアル ２０１４」（環境省発行） 

給食では、 袋
ふくろ

に入っためんなので

別々
べつべつ

に出します。ご家庭では皿の上に

温
あたた

めた麺
めん

をのせ、その上に作った具
ぐ

をのせてください♪ 

 

 

A 

今号の紙面で紹介した大寄小学校で毎年行っている取組は、次のうち何でしょ

うか？ 

①：米づくり ②：パトロール ③：挨拶
あいさつ

運動
うんどう

 ④ボランティア 

はがきに、答え・〒住所・氏名・年齢・電話番号・ご意見や感想を明記の上、

平成２８年９月１日（木）（消印有効）までに下記あて先へ。正解者の中から抽

選で１０名様に粗品を差し上げます。 


