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家族とは、共
とも

に生活していく中で、困
こま

ったときは互
たが

いに助
たす

け合
あ

い、時には相談
そうだん

に乗ってくれるなど、お互いを支
ささ

え合
あ

う大切

な存在
そんざい

です。日常
にちじょう

の中で、家族と接
せっ

する時間はどれくらいあるでしょう。ライフスタイルの変化
へ ん か

などにより、家族が揃
そろ

って

同じ時間を過
す

ごすことは少なくなっていると言われています。

共に活動
かつどう

し、コミュニケーションをとっていくことで、家族への思いは深
ふか

まり、絆
きずな

や一体感
いったいかん

は強
つよ

いものとなっていきます。

日頃
ひ ご ろ

のちょっとした会話を心がけ、理解を深め、お互いを思いやり、支え合うことが大切です。

ママとたこあげをしました。かぜがふ

くと、たこがたかくあがってたのしかっ

たです。また、みんなでたこあげをした

いです。

なな

同じ時間を

市内の保育園、幼稚園、小学校、中学校に通うお子さ

んを持つご家庭にご協力
きょうりょく

いただき、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に実施
じ っ し

し

た家族
か ぞ く

行事
ぎょうじ

の内容
ないよう

と感想
かんそう

について紹介
しょうかい

いたします。

今年のお正月は子どもと正月あそび

を楽しみました。子どもも楽しんでいま

したが、私自身
じ し ん

も子どもに戻
もど

ったかのよ

うに夢中
むちゅう

になってしまいました。

じょうずにかけて、とっても楽しか

った。また書きたい！

我が家の新年は醤油味
しょうゆあじ

のお雑煮

で始まります。 日にはとろろご

飯、 日は七
なな

草
くさ

粥
がゆ

、 日はあず

き粥を食べます。最近
さいきん

は娘
むすめ

がお手

伝いをしてくれるので、三
さん

が日
にち

の

来客
らいきゃく

の多い我が家では大助
おおだす

かり

です。

毎年１２月３０日に親戚
しんせき

が集

まってもちつきをします。かまど

でふかしたもち米を、きねとうす

を使ってつきます。からみもち

や、きなこもちにして食べます。

私が子どもの頃からの年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

のひとつで、何十年も変わら

ず続けて来られたことを幸せに

思います。年齢
ねんれい

を重
かさ

ねても、家族

で仲良
な か よ

く過ごしていきたいです。

字が書けるようになった６才の末
すえ

っ子
こ

は兄姉の書
か

き初
ぞ

めに興味津々
きょうみしんしん

で

す。兄姉と一緒
いっしょ

に、自分の好きな字

を自由に書き、幼稚園で教わった

「申」を得意
と く い

そうに書いていました。

そして、みんなで新年
しんねん

の目標
もくひょう

を、改
あらた

めて字にしました。

うちのお正月は、元旦
がんたん

にお雑煮
ぞ う に

を食べます。わたしは野菜を切っ

たり、お餅
もち

を焼いたりしてお手伝

いをします。毎年お母さんとお雑

煮を作っていると、「お正月だな、

うれしいな。」と思います。 子ども用の軽
かる

いきねだ

けど、ペタペタつくとお

もちがてかてかしてくる

のが楽しいです。普段
ふ だ ん

は

なかなか会えないいとこ

と遊んだりできるのもう

れしいです。

寒空
さむぞら

の下、家族の声が

響
ひび

くお餅つき。重かった

杵
きね

も持てるようになり、

つき手を務
つと

めることがで

きました。会話も弾
はず

み、

この日は家族
か ぞ く

団
だん

らんの大切な

時間です。

お餅を上手にのし、杵を持つ姿

が逞
たくま

しくなった子ども達。幼
おさな

い頃
ころ

からの成長ぶりが見られて嬉
うれ

しか

ったです。家族皆でお餅を食べて

会話をし、楽しい時間でした。

この日は

団
だん

らんの大切な

時間です。

それぞれのご家庭でいろいろな家族行事に取り組ん

でいますね。皆さんのご家庭でも、恒例
こうれい

行事やイベン

トなどを取り入れていることと思います。家族間のコ

ミュニケーションが深まり、家族のつながりやきずな

が、より一層
いっそう

強くなるのではないでしょうか。
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Ｑ 小学校６年生の娘
むすめ

を持つ父親です。最近
さいきん

、娘とうまく会話
か い わ

ができません。話

しかけると、娘は「フツー」「いろいろ」「別
べつ

に」と言ったきり答えてくれませ

ん。つい、怒
おこ

ってしまいたくもなりますが、どのように接
せっ

したらいいのでしょ

うか。 （小６女児 父）

Ａ 年頃
としごろ

の娘さんとの接し方、難
むずか

しいですね。けれども、ポイントはお子さんの

反応
はんのう

を気にしすぎないことです。ポツンと返
かえ

ってきた一言
ひとこと

を「そうか。」「普通
ふ つ う

か。」

「それはいいことだな。」などとさりげなく受
う

け止
と

めてあげましょう。それに対す

る娘さんの答えがなくても気にしないでください。

小学６年生といえば、思春期
し し ゅ ん き

に入ってくる頃
ころ

です。少々、会話はぎこちなくな

ってしまうこともあるでしょう。けれど、関心
かんしん

を持って娘さんに話しかけること

で、気にかけている、心配
しんぱい

していることが愛情
あいじょう

として伝
つた

わっていくものです。大

人になると、またお父さんを頼
たよ

り、深
ふか

い話
はなし

をするようになるでしょう。「いつも

お父さんは私のことを気にかけ、愛情
あいじょう

を示
しめ

してくれた。」こんな思いが残
のこ

っている

子どもは、安心感
あんしんかん

と自信
じ し ん

を持って自分の世界から外に一歩踏
ふ

み出していけます。

深谷市立教育研究所 学校福祉相談員（臨床心理士） 金子まどか

≪園児たちの声≫

・もちつき会はとても楽しかった。つき

たてのお餅
もち

はやわらかくておいしか

った。

・高校のお兄さんお姉さんはすごく優し

かった。

≪保護者の声≫

・もちつき経験
けいけん

がなく丌安
ふ あ ん

もありました

が、たくさんの学びがあり何より楽し

むことができました。とてもよい経験

になりました。

・小学校の先生方を知ることができ、親
しん

近感
きんかん

がもてました。

★給 食
きゅうしょく

では、麺
めん

の日の献立
こんだて

の際
さい

に、補食
ほしょく

として手作りの蒸
む

しパンや、パンケーキ

を献立に取り入れることがあります。今回の蒸しパンは、３月のホワイトデーにち

なみ、「ホワイトチョコレート」を使用しています。昨年度
さくねんど

の給食で登場
とうじょう

したばか

りの新メニューです。

＜材料 ５個分＞

・ホットケーキミックス

・・・１５０ｇ

・ホワイトチョコレート

・・・３５ｇ

（キスチョコなど、細かいタイプ

のものがよい）

・牛乳・・・・・・・・１００ｇ

・たまご・・・・・・・１ ４個分

（約１２～１３ｇ）

・アルミカップ（大）・・・５枚

※牛乳は、生地
き じ

のかたさを見なが

ら調整
ちょうせい

してください。

今号の紙面で、ふっかちゃんのイラストは何回登場しているでしょうか。

①：３回 ②：５回 ③：７回 ④：９回

はがきに、答え・〒住所・氏名・年齢・電話番号・ご意見やご感想を明記の上、平成

８年３ （消印有効）までに下記のあて先へ。正解者の中から抽選で１

０名様に粗品を差し上げます。

教育研究所では、お子さんの健
すこ

やかな

育ちを応援
おうえん

するため、ご家族やご本人

との相談
そうだん

を行っています。

〒３６６－０８２３

深谷市本住町１２－８

☎０４８－５７２－９４５６

あて先 〒３６６－０８２３ 深谷市本住町１７－３

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課「まごころ」担当へ

５７２－９５８１ ５７４－５８６１

深谷西幼稚園の園庭
えんてい

には、『きぼうの山』と名付
な づ

けられた遊び場があります。

元気にのびのび遊ぶ子どもたちの大好きな場所になっています。昭和
しょうわ

４２年、保
ほ

護者
ご し ゃ

の皆様
みなさま

の協 力
きょうりょく

で作られたそうです。地域
ち い き

の皆様に支えていただきながら、

今年度創立
そうりつ

５０周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。

深谷西小学校の敷地内
しきちない

にある本園
ほんえん

は、

『チーム深西』として小学校との交流
こうりゅう

・連携
れんけい

を深めています。伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

のおも

ちつき会には、先生方が参加
さ ん か

し、元気に

掛
か

け声
ごえ

をかけながら一緒
いっしょ

につき、楽しい

かかわりを持っています。保護者の方も

意欲的
いよくてき

に参加しています。

＜作り方＞

下処理

たまごは、割
わ

りほぐしておく。

①ホットケーキミックス、牛乳、

たまご、ホワイトチョコレート

を混ぜ合わせて、生地を作る。

②アルミカップに５等分
とうぶん

して、蒸

す。（約１５～２０分）

③竹
たけ

串
ぐし

またはようじをさして、生

地がつかなくなったら、完成♪

❤甘
あま

さは、好
この

みに応
おう

じて、チョコの

量
りょう

を調整
ちょうせい

してください。板
いた

チョコ

などを使用する場合は、小さく刻
きざ

む

と生地に混ざりやすいです❤

また、学
がっ

区内
く な い

の成
せい

徳
とく

大学
だいがく

深谷
ふ か や

高等学校
こうとうがっこう

や福祉
ふ く し

施設
し せ つ

との交流もしています。高校

の運動会に招待
しょうたい

していただき、お兄さ

ん・お姉さんと一緒に競技
きょうぎ

に参加したり

、クリスマス会にはチアダンス部のみな

さんが来てくださり、演技
え ん ぎ

を見せてくれ

ます。人とのかかわりをとおして、園児
え ん じ

ひとりひとりが心身
しんしん

共
とも

に健
すこ

やかな成長
せいちょう

ができるよう取り組んでいます。


