
①　屋外スポーツ　　 １５団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時
（特に表記のない場合は毎週）

活動場所
（小学校は校庭）

保険 備考（ＰＲなど）

月額 1500

入会金 2000円

月額 8000

入会金 5000円

年額 12000

年額 12000 〇

月額 1500

月額 1500 ○

月額 1000

入団費 2000

月額 1年生1,000円/2～3年生1,500円/4～6年生2,000円 800円

月額 1000 800円

月額 1500円　2年生以下500円 ○

登録費と保険 3,200円

半年 2～3年生6,000円　4～6年生10,000円 ○

入会金、学年費

月額 700

年額 20,000 (一般）  

入会金 20000円

年額 1000

年額 1500

５７２ー９５８１

一緒に楽しく野球をしよう‼

心と体を育んでいきます!!みんなで楽しく野球しよう!!

藤
沢

深谷市グラウンド・ゴ
ルフ協会

グランウド・ゴル
フ大会　他

不定期
川本グラウンド・ゴル

フ場

川
本

川本ペタンククラブ
ペタンク競技の普

及振興
土曜日　13:30～16:30

川本ペタンククラブ専
用ｺｰﾄ

深
谷

深谷市サッカー協会

南
FC SAKURA 

APRECIO
サッカー、親子

サッカー
土曜日、日曜日、祝日 桜ヶ丘小学校　校庭

サッカー 土曜日・日曜日 仙元山公園ほか

南 FC 深谷 Kids
フットベースボー

ル
土・日曜日 桜ヶ丘小学校校庭

幡
羅

HFCスポーツ少年団 サッカー 毎週土曜日・日曜日 幡羅小学校

大
寄

深谷西サッカース
ポーツ少年団

サッカー 土曜日　13:30～16:00 深谷西小学校　校庭

土・日曜日　8:20～12:30　
※第4日曜のみ8時20分～

16時（1日練習）
深谷西小学校　校庭

花
園

花園野球スポーツ少
年団

軟式少年野球 土・日曜日・祝日　9～16時 花園水辺公園

幡
羅

常盤サッカースポー
ツ少年団

サッカー 毎週土、日曜日 常盤小学校

活動費（円）

12花園公民館　５８４－２１８４

11川本公民館　５８３－３２３４

10岡部公民館　５８５－４９７４

９南公民館　　５７５－５５５０

syogai@city.fukaya.saitama.jp　                                 e-mail

【局番はすべて（０４８）です。】

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

２藤沢公民館　５７１－０３４５

土・日曜日、祝日　8時半～
17時

明戸農村公園グラン
ド

上柴東フェニックス 軟式少年野球 土、日曜日、祝日の半日 上柴東小学校

根住少年野球 軟式少年野球
土、日、祝日 9時～17時（1
日練習）、9時～13時（半日

練習）

仙元山野球場,岡部
中央グラウンド

桜ヶ丘ファイターズ

明
戸

深谷中央ボーイズ 少年野球

練習試合、公式戦、低学年のティーボール大会、4年生
以下のジュニアカップ参加あり。夏合宿、BBQ、親子大

会、レクリエーション等、お楽しみ企画あり。

６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１

幡
羅

常盤少年野球 軟式野球 毎週土・日曜日の半日 常盤公園

７豊里公民館　５８７－２１１１

             深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館

上
柴

南

南 軟式少年野球 土、日、祝日 桜ヶ丘小学校　校庭

南 深谷西少年野球 軟式野球

仲良く楽しく活動しています。みんなでフットしよう！

3,000円(高校、中学、スポ少、女子）、2,000円(フットサ
ル）

いつでも、どこでも、誰とでも楽しめます。生涯スポーツ
「ペタンク」で仲間と健康作り。

小学1年生から随時団員を募集しております。

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


②　屋内スポ—ツ　 51団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時
（特に表記のない場合は毎週）

活動場所
公民館は𡆾に省略

保険 備考（ＰＲなど）

月額 1000 800円

入会金　 1,000円

月額 2000

月額 中学生2,000円 1450円

月額 2500 800円

入会金 1,000円

月額 2000 〇

月額 1500 800円

月額 1600

月額 1000 800

月額 1500

月額 1500 800円

木曜日　18～20時 花園小学校　体育館

深
谷

ジュニア深谷ガールズ バレーボール 火曜日　18時半～21時 豊里小学校　体育館

深
谷

深西ガールズバスケッ
トボールクラブ

ミニバスケットボー
ル

水曜日　19～21時 深谷西小学校

明
戸

幡羅ミニバスケット
ボールクラブ

ミニバスケットボー
ル

土・日曜日・祝日、平日
の１日

幡羅小学校

大
寄

深谷桜ミニバススポー
ツ少年団

大
寄

ミニバスケットボー
ル

水曜日19～22時、土曜
日13～17時

市内公民館

大
寄

大寄ミニバスケット
ボールスポーツ少年

団

ミニバスケットボー
ル

土、日、祝日 　8:30～
12:30

大寄小学校　体育館

随時見学受付けております。お気軽にご連絡下
さい。

上
柴

上柴You＆Ｍe
ミニバスケットボー

ル
毎週土・日曜日 9～12時

（12時半）
上柴西小学校　体育

館

上
柴

桜チェリーズ
ミニバスケットボー

ル
土　日　祝日　9～12時 上柴公民館　体育室

岡
部

岡部ミニバスケット
ボールスポーツ少年

団
バスケットボール 月曜日　18:30～20:30 岡部小学校　体育館

花
園

花園MBC　＊hana＊
ミニバスケットボー

ル

木曜日　17～22時 大寄公民館　体育室

小学1年生～6年生までの男女混合チームで
す。団員募集中です。

活動費（円）

みんなで楽しくバスケをしよう！R.O.P バスケットボール

低学年大歓迎　楽しくバスケットボールしましょ
う！見学体験お待ちしております。



月額 300 800円 

月額 2000

月額 1500 〇

月額 1250 スポーツ安全保険800

団費 1500

月額 500

年会費3000円

月額 3000 年800円

年額 12000 ○

年額 12000

月額 2000 1000円/年

月額 5000 1000円

月額 300 ○

月額 600

年額 1000 1850円
幡
羅

ラビットスター ソフトバレーボール
毎週土曜日　18時～22

時
幡羅小学校

年4回深谷大会に参加しています（一般、シニ
ア）　気軽に練習にきてください。

深
谷

Wisteria バレーボール
火曜日・金曜日19時～22

時
ワモア川本、花園

マット・とび箱・鉄棒・ボール・鬼ごっこ、身体と心
を育てます。

岡
部

たんぽぽ バスケットボール 木曜日 岡部中学校　体育館 毎週１回　体を動かしましょう

川
本

アスレキッズ深谷川本
教室

総合体育教室 木曜日　16:00～19:00
川本公民館　多目的

室（中）

花
園

ベストショット深谷ジュ
ニアバドミントンクラブ

バトミントン 火曜日　18:30～21時 深谷小学校 小学生から中学生まで練習しています。

岡
部

岡部剣友会 剣道 日曜日　18～20時 岡部公民館　体育室

バレーボールの女子チームです。練習だけでは
なくレクリエーションやイベントも行っています。

一緒に色々な体験をしてみませんか？

深
谷

深谷剣道連盟少年剣
道教室

剣道 日曜日　17～21時 深谷公民館
「交剣知愛」　剣道の修練を通じて「心・技・体」

を磨く。

花
園

花園JVC
バレーボール、レク

リエーション
水曜・金曜　18～20時 花園小学校　体育館

小学生男女のバレーボールチームです。楽しく
バレーボールをやりましょう。

岡
部

岡部秋桜ジュニアバ
レーボールクラブ

小学生のバレー
ボール

火曜日・土曜日　18:30～
21時

岡部西小学校　体育
館

楽しく体を動かそう！バレーボール初心者、大
歓迎‼

上
柴

上柴EASTジュニアバ
レーボールクラブ

バレーボール 水曜日　19～21時
上柴東小学校　体育

館

常盤小学校を中心に活動している歴史あるチー
ムです。1年を通じて様々なイベントを企画して
います。合同合宿、バス旅行、クリスマス会な

ど。

明
戸

明戸ジュニアバレー
ボールクラブ

バレーボール 土・日曜日　8:30～12時 明戸小学校 元気に体を動かそう！

幡
羅

常盤えんじぇるす バレーボール 月・水・土・日 常盤小学校

小学生から高校生までみんなで楽しくやってま
す

幡
羅

深谷ZEUSバレーボー
ルクラブ

バレーボール
毎週土、日曜日 8：30～

11：30
幡羅小学校



1回 100 1,8６0円（希望者のみ）

1850円/年

随時

年額 4000

1回 100

参加時　150円

年額 5000

月額 3000 〇

入会金 3,000円

1回 100

年額 1500

年額 1200

年額 1500

年額 6000

入会金 500円

年額 1200

年額 1000豊
里

花みずき 卓球 水曜日　10～12時 豊里公民館
平均年齢は高いですが、初心者から上級者ま

で楽しく練習やゲームをしています。

幡
羅

卓球トマト 卓球の練習 毎週金曜日 10～12時 公民館

卓球大好きな方待ってます。

幡
羅

ぴんゆう０３ 卓球 水曜日　9～12時 幡羅公民館　体育室
健康の増進と会員相互の親睦を図ることを目的

とします。

幡
羅

卓球クラブラリー 卓球 毎週火曜日　13～15時 幡羅公民館　体育室

卓球を基礎から学びたい人に合っているクラブ
です。基本練習が身につきます。今年から市の

内外を問わず一般の方も入会できます。

深
谷

オレンジクラブ 卓球 毎週火曜日　10～12時 深谷公民館 楽しく卓球しましょう！

深
谷

深谷市民大学校友会
卓球クラブ

卓球 木曜日（一週間おき） 深谷公民館

見学自由です。

豊
里

豊里レクリエーション
部

ニュースポーツ
日曜日　13時半～15時　

月に2回程度
豊里公民館 シニア中心の１０名程のグループです。

幡
羅

無外流居合兵道 居合道 毎週土曜日　15～18時 幡羅公民館

卓球大好き人間歓迎！

深
谷

深谷剣道連盟 剣道の稽古 日曜日　17～21時 深谷公民館
「交剣知愛」　剣道の修練を通じて「心・技・体」

を磨く。

花
園

花園卓球クラブ 卓球 毎週月曜日　19～22時 花園公民館　体育室

初心者大歓迎‼　老若男女、ソフトバレーボール
で体を動かし楽しく活動しています。活動日の

体験は随時‼ご連絡お待ちしています。

豊
里

深谷市卓球クラブ 卓球の練習 金曜日　19～22時 豊里公民館

豊
里

Angels ソフトバレーボール 毎週木曜日　19～22時 豊里公民館

18歳～50歳の男女幅広い年齢で楽しく活動して
います。（初心者の方も多数います）

大
寄

V.C  SHOCKER バレーボール
毎週日曜日　19時半～

21時半
明戸中学校　体育館

創立27年になるバレーボールクラブです。初心
者・中級者レベルですが、向上心のあるメン

バーが揃っています。入会お待ちしています。

幡
羅

西遊鬼 バレーボール 毎週土曜日　19～22時 幡羅公民館



年額 3000

参加時　150円

月額 1000

入会金 1000円

月額 1000

年額 12000

月額 1000

月額 1000

入会金 2000円

年額 4000

年額 1000

月額 1000

入会金 1000

月額 1000

年額 6,000(男性)　

4,500(女性）

1回 200(大人のみ）

月額 3000

川本公民館　体育室

藤
沢

岡
部

藤
沢

コスモス エアロビクス 毎週木曜日10時～12時 藤沢公民館

川
本

川本白鳥SW吹矢クラ
ブ

スポーツウェルネス
吹矢

軽スポーツで初心者歓迎です。

トキワクラブ バトミントン 土・日曜日　15時～ 藤沢公民館

深谷剣道愛好会 剣道の稽古 水曜日　19～21時 岡部公民館　体育室

南 みなみ吹矢クラブ
スポーツウエルネス

吹矢の練習
火曜日　13～16時 南公民館　体育室

スポーツウェルネス吹矢は、性別・年齢を問わ
ず、どなたでも楽しく始められます。

花
園

スポーツウェルネス吹
矢深谷花園

スポーツ吹矢 第2・4木曜日　9～12時 花園公民館

南
深谷市スポーツウエ

ルネス吹矢協会

スポーツウエルネス
吹矢体験教室、大

会
随時（不定期）

南公民館、明戸公民
館

市内のスポーツウェルネス吹矢の９団体より構
成しています。健康に良いスポーツ。

岡
部

岡部スポーツ吹矢同
好会

吹矢 毎月第２・４木曜日
岡部公民館　中会議

室
健康増進、親睦等

月曜日　13～16時

大
寄

清風大寄吹矢
スポーツウエルネス

吹矢
毎週火曜日　13～16時 大寄公民館 会員を募集しております。

明
戸

（吹矢）彩北明戸支部 スポーツ吹矢 毎週火曜日　13～16時 明戸公民館

スポーツウェルネス吹矢で健康になりましょう。

幡
羅

彩北幡羅（スポーツ吹
矢の会）

スポーツ吹矢 毎週水曜日　13～16時
幡羅公民館　大会議

室

藤
沢

深谷ふじさわ吹矢クラ
ブ

スポーツ吹矢 火曜日13時～16時 藤沢公民館　体育室

花
園

花卓ベテラン会 卓球 毎週水曜日　13～17時 花園公民館　体育室 入会金や年会費はありません

上
柴

深谷市卓球連盟 卓球の練習 月・土曜日　13時～16時 上柴公民館



５７２ー９５８１   syogai@city.fukaya.saitama.jp

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

12花園公民館　５８４－２１８４

【局番はすべて（０４８）です。】

　                e-mail深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課

９南公民館　　５７５－５５５０
10岡部公民館　５８５－４９７４
11川本公民館　５８３－３２３４

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７
３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


③　音楽・コーラス・ダンス ７０団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時
（特に表記のない場合は毎週）

活動場所
公民館は𡆾に略

保
険

備考（ＰＲなど）

月額 3000

入会金 1500

月額 3000

入会金 1500円

月額 5000

月額 2000

入会金 1000

月額 3150

年額 5000

体験レッスン 500/回

月額 キッズ3,500 　ﾃｨｰﾝｽﾞ5,000

月額 4500

事務費 500円

月額 3000

月額 3000

年3回イベントに参加しています。（サマーコンサート、岡部公
民館まつり、秋の合唱祭）

川
本

女声コーラス　みもざ コーラス 第1・3木曜日　10～12時 川本公民館　多目的室（中） 和やかな雰囲気で楽しくコーラスしています。

岡
部

スイートピー合唱団 合唱の練習 第1・3月曜日　19～21時 岡部公民館　多目的室（大）

花
園

カイオロ　ヒア　ヌイ　深
谷

フラダンス
月3回　土曜日　18時半～

20時
花園公民館

年に数回イベントに参加しています。私達と一緒に踊りましょ
う！

藤
沢

M’s　Drops キッズダンス 土曜日 藤沢公民館

深
谷

深谷大里レクリエーショ
ン指導者協議会レクダ

ンス部

レクリエーションダン
スの練習

毎月第3火曜日　14～16時
（8月は休み）

深谷公民館　中会議室
懐メロからKポップまで親しみのある曲に振り付けがついて、皆
で楽しめるのがレクリエーションダンスです。一度体験してみま

せんか？お待ちしています。

深
谷

ロゼラニ フラダンス 第1・3土曜日　18時～ 深谷公民館

子供のクラシックバレエサークルです。初心者大歓迎、いつで
も体験可能です。

上
柴

深谷市少年少女合唱団 合唱の練習 日曜日　10～12時 市内公民館　多目的室
小学1年生から中学1年生までの、元気で歌の大好きな仲間が

活動しています。

上
柴

キッズバレエ　パザパ クラシックバレエ 毎週金曜日　17～19時 上柴公民館　多目的2

いつでも見学、体験できます。気軽に遊びにいらしてください。
お待ちしております。

幡
羅

スキップ・ホップ
ヒップホップ、キッズ

ダンス
第1・2水曜日 幡羅公民館

いつでも見学、体験できます。気軽に遊びにいらしてください。
お待ちしております。

幡
羅

スキップ キッズダンス 第1・2水曜日　18～20時 幡羅公民館

活動費（円）



月額 2000

月額 2000

月額 1,500(学生　1,000)

月額 2,000(大人）

1,000(学生）

月額 2000

定期演奏会協力金 7000

年額 6000

月額 3000

年額 6000

月額 3000

月額 300

月額 400

月額 500

上
柴

KDG　カラオケ＆ダンス カラオケとダンス 毎週火曜日　11～14時 上柴公民館　多目的室 参加者募集

上
柴

KDG　金曜会
ボールルームダン

ス
毎月金曜日　12～14時 上柴公民館　多目的室２

上
柴

体力増進をめざし和気あいあい踊って楽しんでいます。

豊
里

アロハ・フラ・サークル フラダンス 10～12時、14～16時 豊里公民館 楽しく活動しています。

大
寄

FDフレンド フォークダンス 毎週火曜日　14～16時 大寄公民館

幡
羅

フラサークル　ヒルヒル フラダンス 木曜日　13:30～15:30 幡羅公民館　多目的ホール

深
谷

ＦＤＣラベンダー フォークダンス 木曜日　9～12時 深谷公民館　体育室A

昭和61年4月に故神山博夫氏のご協力を得て発足。発足当初
より故井上謹次先生に音楽監督としてご指導頂く。現在井上

文子先生、川端寛先生のご指導を受ける。団員を募集しており
ます。

花
園

ウッディーランドオーケ
ストラ

オーケストラでの演
奏活動

毎週土曜日　19～22時 花園公民館
地元を中心に活動しているアマチュアオーケストラです。私た

ちと一緒に音楽を楽しみませんか。

川
本

かわもとウインドアンサ
ンブル

吹奏楽の練習、演
奏会の開催

日曜日　14～17時 川本公民館

岡
部

深谷市民吹奏楽団 吹奏楽 土曜日　18～21時 岡部公民館　多目的室（大）
現在、クラリネット、トランペット、パーカッションの奏者を大募集
しています。他のパートも募集中です。ブランクのある人も大丈

夫です。まずはお気軽に見学にお越しください。

上
柴

虹のハーパーズ ミニハープの普及 土曜日・日曜日
市内公民館　小会議室・多目

的室

上
柴

深谷シティーフィルハー
モニー管弦楽団

アマチュアオーケス
トラ

毎週日曜日　13時半～17時 上柴公民館　多目的室 深谷市を中心として活動しているアマチュアオーケストラです。

花
園

フローラル・ハーモニー コーラス 第1・3土曜日　10～12時 花園公民館

KDG　水曜会
ボールルームダン

ス
第月水曜日14～16時 上柴公民館　多目的室



年額 6000

月額 2500

年額 4000

1回 500

年額 6000

入会金 500円

月額 2500

月額 2000

月額 1000

月額 1000

月額 500

入会金 500円

年額 6000

年額 4000

年額 4000

南
フォークダンスサークル　

FDCボレロ
フォークダンス 毎週金曜日 南公民館 毎週1回、フォークダンスを楽しんでおります。

南 カリチカ フォークダンス 土曜日　10～12時 南公民館　多目的室
この会は、レクリエーションの一環として世界各国のフォークダ
ンスの知識、技術の習得と豊な人間関係の目的達成に必要な

事業を行う。

毎週土曜日　13～15時 上柴公民館　多目的室１

上
柴

上
柴

世界の音楽と踊りを楽しんでいます。是非、見学に来てみて下
さい。

2月と11月に発表会でフォーメーションダンスを踊ります。

深谷上柴 FDC ぐれー
ぷばいん

フォークダンス 毎週土曜日　13:30～15:30 上柴公民館　体育室

深谷フレンドダンス 社交ダンス

深谷S・C・D・G
スコティッシュ・カン

トリーダンス
第1・3木曜日　14～16時 上柴公民館　多目的室１

青春60ダンスパー
ティーの会

ボールルームダン
スパーティー

毎月第2・4日曜日　12～16
時

上柴公民館　多目的室１

深谷・上柴FDC　バララ
イカ

フォークダンス 毎週火曜日　13:30～15:30 上柴公民館　体育室

８期成会ダンスクラブ 社交ダンス 10～12時 上柴公民館　多目的室２

上柴土曜会 社交ダンス 毎週土曜日　13～15時 上柴公民館　多目的室

深谷スクエアダンスクラ
ブ　BRICKS

スクエアダンス 毎週水曜日　18～20:30 上柴公民館　多目的室1

深谷スクエアダンスクラ
ブ　SUN　BRICKS

スクエアダンス例
会、講習会

毎週金曜日　15～17:30 上柴公民館　多目的室1

アプリコット フォークダンス 火曜日　10～12時 南公民館　多目的室

上
柴

上
柴

上
柴

上
柴

上
柴

上
柴

上
柴

南

会費はすべて景品等で還元します。

会員の健康増進となごやかな楽しい笑顔と共に無理をしない
で思いやりをもって「今日きてよかった」という友情の和を深め
ている。フレイル予防とともに健康寿命延伸に寄与したい。

スクエアダンスは8人で協力し、チームプレーで踊ります。いろ
いろな隊形を考えながら作り、楽しむダンスです。

スクエアダンスは8人で協力し、チームプレーで踊ります。いろ
いろな隊形を考えながら作り、楽しむダンスです。

楽しく踊りましょう。

音楽とダンスで心も体も健康に!!足腰の運動になります。南 プリシャドカ フォークダンス
第1・2・3・4水曜日　10～12

時
南公民館　多目的ホール



年額 4000

月額 2000

月額 2000

月額 3000

月額 1500

月額 2000

月額 4000

月額 500

半年分ずつ

月額 1500

月額 1500

月額 2000

ＦＤＣ　ぐっじょぶ 民族舞踊 第1・3木曜日　10～12時 南公民館　多目的ホール

十期成会クラブ 社交ダンスの練習 毎週水曜日　19時～21時 南公民館

6期成会 ダンス練習
土曜日　18～20時（月3回程

度）
南公民館　多目的ホール

ステップ 社交ダンス 毎週土曜日16時～17時 南公民館

スクエアダンスクラブ　
ひまわり

スクエアダンス 月曜日　13～16時 岡部公民館　多目的室（大）

つくし会 社交ダンス 水曜日　10:00～11:45 岡部公民館　多目的室（大）

フラプルメリア フラダンス
第１・２・４木曜日　19時～21

時
岡部公民館　多目的室（中）

フラダンス．ココナッツ フラダンス 第1・3金曜日　16～17時 川本公民館　多目的室（中）

深谷・川本FDCスワン フォークダンス 毎週水曜日　14～16時 川本公民館　体育室

フラ・カウルア フラダンス 毎週火曜日　14～16時 川本公民館

ハイビスカス花園 フラダンス 毎週月曜日 花園公民館

アロハフラ花園 フラダンス 第1・2・3火曜日　14～16時 花園公民館　多目的室

南

南

南

南

岡
部

岡
部

岡
部

川
本

川
本

川
本

花
園

花
園

チェーンダンスを踊っています。興味のある方はぜひどうぞ!!

始めた方が多い新しくできた社交ダンスのサークルです。

頭脳を使い、軽く歩く運動ができます。

興味ある方是非見学にお越し下さい。

いつでも体験レッスンＯＫ。初心者でもわかるまで親切に指導
します。

リズムに合わせて体を動かし、楽しく汗をかきましょう♪♪

70代の会員の方が多く、皆さんで楽しく練習をしています。イベ
ントにも参加して胸おどらせています。興味のある方歓迎で

す。



月額 2000

月額 2000

年額 8000

月額 3000

年額 6000

月額 2000

月額 2000

月額 1000

月額 1000

年額 6000

年額 2000

月額 3500

入会金 ０円

深
谷

大
寄

上
柴

上
柴

岡
部

岡
部

深谷混声合唱団 合唱 金曜日　20～22時 深谷公民館　多目的ホール

コールオリオン コーラス 木曜日　15～17時 大寄公民館　多目的室

P＆M(童謡を歌う会） 童謡の歌唱
毎月第1・3水曜日 13:30～

15時
上柴公民館　多目的室 ピアノ、マンドリンの伴奏で童謡を歌い楽しく語り合います。

コーロ花園 コーラス 毎月第2・4月曜日 花園公民館　多目的室 先生の歌声にうっとり。笑いの絶えないサークルです。

レインボー　FC　オーケ
ストラ

演奏活動 第2・3・4火曜日　9～13時 深谷公民館　多目的ホール

深
谷

ハーティサウンズ
音楽によるボラン

ティア活動
いつでもご連絡下さい。楽団ホームページ：準備中

尺八現代吹奏会　深谷
支部

土曜日　10～12時　3回/月
（指導者の予定による）

岡部公民館　多目的室（中）

コーラス　さくら草 合唱 土曜日　10:00～12時 川本公民館　多目的室（中）

カーネーションカラオケ
愛好会

カラオケ練習 月2回　13:30～16:00 川本公民館

幡羅ハーモニー コーラス 第1・3水曜日 上柴公民館　　多目的室

童謡を歌う会 合唱 第2・4火曜日　13:30～15:30 岡部公民館　多目的室（大）

コーラス・バウムクーヘ
ン

コーラスの練習

深
谷

藤
沢

尺八
水曜日19～21時 金曜日14

～16時
藤沢公民館

川
本

川
本

花
園

歌の好きな方。明るく笑顔になれる仲間とのつながり

五線譜を用いて７孔で演奏します。初心者の方大歓迎ですの
で見学に来て下さい。

先生のピアノと時にはウクレレ伴奏で歌える。



月額 2000

入会金 500円

月額 700

月額 300

会費　無料

1回 300

年額 1000

年額 3000

必要に応じて集金

月額 2500

月額 3000

５７２ー９５８１

毎週木曜日　13:30～15:30 上柴公民館 　ITルーム

岡
部

川
本

幡
羅

まほろば オカリナ 毎週木曜日　10～12時

藤沢公民館　2F会議室

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７
３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１
４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

９南公民館　　５７５－５５５０

10岡部公民館　５８５－４９７４
11川本公民館　５８３－３２３４
12花園公民館　５８４－２１８４

オカリナサークル浜千
鳥

オカリナ

ウクレレ演奏 第1,3日曜日 幡羅公民館

軽音楽バンド　フォルテ
＆ピアノ

音楽バンド練習 第1・3土曜日 明戸公民館　多目的室

いきがい音楽愛好会・
深谷

音楽アンサンブル 深谷市の公民館

Negie's 楽器練習 土曜・日曜　月１～２回 岡部公民館

コロポックル オカリナ演奏 第1～第4水曜日　13～15時 岡部公民館　多目的室（小）

上
柴

幡
羅

明
戸

明
戸

上
柴

Far East Ambers（FEA）
バンド演奏会の練

習
水曜日　夜間 明戸公民館　多目的ホール

幡羅公民館　小会議室

マハロウクレレクラブ

マハロウクレレクラブ　
川本教室

ウクレレ
土曜日　9～11:30　（月に2

回）
川本公民館　大会議室

藤沢しらゆり会 大正琴 第2,4木曜日　9:30～11:30

岡
部

藤
沢

童謡・歌謡曲など幅広く演奏しています。初心者、歓迎です。

サックス、ギター、パーカッション等のバンドです。楽しければ、
それで良い！！がモットーのノンジャンルバンドです。

先生が丁寧に教えてくれますので、上達は早いです。一緒に
楽しみましょう。

音楽が好きな方なら何方でも参加できる音楽活動団体です。
初心者でも経験なしでも。これから楽器を始めたいでも構いま

せん。広く音楽仲間の集まれる場を目指しています。

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


④　会議・研修　 １３団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

年額 1000  

   

年額 2000  

   

月額 900  

入会金 100円  

月額 2000  

   

年額 2000  

   

月額 300  

   

年額 1000  

   

年額 1500  

   

 100  

入会金 300円  

1回 200円  

カンパ   

活動費
（円）

深
谷

子育てネットワーク深谷
子育て、教育にかか

わる学習と交流
深谷公民館

年に2回程度の講演会も企画しています。不
登校、ひきこもりについての当事者を中心に

交流しています。

明
戸

埼玉県北部障害者共同
生活連絡会

情報交換、利用者余
暇支援

FALSE 明戸公民館
グループホーム等の施設の横のつながりを

大切に活動を行ってまいります。

上
柴

新日本婦人の会　深谷
支部

多彩な活動 個別に問い合わせ
上柴公民館・南公民
館・岡部公民館・支

部事務所

女性団体（入会は女性のみ）ヨガ・気功・童
謡・リズム体操・音読・麻雀等が人気です。

川
本

藤田雄山貞資先生顕彰
会

和算研修、各種講演
会

川本公民館　中会議
室など

深谷・川本が生んだ江戸時代日本一の和算
家会員募集中です。

 

深
谷

深谷モラロジー 生涯学習
毎月4日13時半～15時

半、２４日　19:15～21:30
深谷公民館  

深
谷

深谷上杉郷土史研究会
郷土史講座、史跡巡

りなど
事業計画による 事業計画による

 
上
柴

ふかや市民大学校友会　
８期会

会議等 第1土曜日　9時から13時
上柴公民館　ITルー

ム　中会議室

 

上
柴

熊谷友の会　深谷支部 生活、子育て勉強 火曜日、木曜日
深谷市東方3777-4 

熊谷友の家
雑誌「婦人之友」愛読者の会です。全国友の

会（189）の1つ。丁寧な生活を目指す。

上
柴

市民大学グランド・ゴル
フ同好会

グランドゴルフ、会議 月1回 上柴公民館　会議室

日本及び世界の紛争を武力ではなく、話し合
いで解決すべきであるという、世界で唯一の
「日本国憲法９条」を守ろうとする人達で結集

する会です。ご参集下さい。

上
柴

ふかや九条の会 学習会、講演会等 10～17時 深谷市内



年額 1000  

   

月額 2000  

   

年額 1500  

   

５７２ー９５８１

11川本公民館　５８３－３２３４
４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１
２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７
３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

12花園公民館　５８４－２１８４

９南公民館　　５７５－５５５０
10岡部公民館　５８５－４９７４

岡部公民館　中会議
室

 

岡
部

すずしろパソコンクラブ パソコン講習
第1・3金曜日　13:00～

16:00
岡部公民館　中会議

室
パソコンで脳の活性化を図りましょう。

岡
部

校友会１２期会 役員会定例会 第1土曜日　午前中

 
花
園

団塊スタイル花園
地域課題を発見し解

決策を探る取組
毎月第３土曜日　13時半

～16時
花園公民館

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑤　芸術・作品・写真　 １３団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

年額 3000  

   

3か月 4000  

   

年額 500  

   

月額 1000  

   

年額 10000  

入会金 1,000円  

月額 500  

   

年額 6000  

   

月額 50  

   

年額 6000  

写真展会場費 3,000円  

年額 1200  

   

年1回４つの公民館合同の展示会を実
施しております。（幡羅・岡部・藤沢・上

柴）

南 みなみ絵の会 絵画 土曜日　9:30～11:30 南公民館　美術工芸室

現在の会員数は27名。南公民館美術工
芸室にて「楽しく、仲良く、そして焦らず」
をモットーに練習しています。男性13人、
女性14人です。油彩、水彩は半々くらい

です。

幡
羅

幡羅スケッチクラブ スケッチ画、水彩画
第2・第4火曜日　9時～12

時
幡羅公民館　工芸実習

室

活動費（円）

 

日本画に興味のある方、一緒に描いて
みませんか？指導して下さる先生が優し
く教えて下さいます。気楽に教室をのぞ

きにきて下さい。

 

興味のある方は一度、見に来て下さい。

 

 

 

自由な思考で自然を写そう。会員募集し
てます。ぜひ入会して下さい。

深
谷

刻書芸術会「創」
刻書作品の創作と展

示発表
第2水曜日　10～17時 深谷公民館　陶芸室

藤
沢

藤沢日本画サークル 日本画 第1・3木曜日
藤沢公民館　美術工芸

室

藤
沢

ほほ絵美会 絵手紙 第2・4水曜日　13～16時 藤沢公民館

花
園

花園絵手紙クラブ 絵手紙 第1水曜日　14～17時 花園公民館

幡
羅

写団北斗 写真勉強会 土曜日　13～17時 幡羅公民館

幡
羅

写友ふかや 写真展、勉強会 第２日曜日の午後 幡羅公民館

幡
羅

写友春陽会 写真勉強、写真展 第4日曜日　13時～17時 幡羅公民館

川
本

川本写真クラブ 写真
偶数月　第3土曜日　15～

17時
川本公民館　中会議室



月額 1500  

   

年額 1000  

入会金 1000円  

   

参加費 100円  

５７２ー９５８１

９南公民館　　５７５－５５５０
10岡部公民館　５８５－４９７４
11川本公民館　５８３－３２３４
12花園公民館　５８４－２１８４

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録𡆾

作陶（粘土で形を造る）、素焼き、本焼き
まですべて我々グループ内で行っていま
す。至らないところは会員で教え合って

行っています。

 

南 陶弘会
陶芸（作陶、素焼き、

釉付け、本焼き）
第2・4水曜日　9～12時 南公民館　美術工芸室

幡
羅

藍彩会 藍染教室 7,8,9月の4日間(不定期） 幡羅公民館

 
幡
羅

むぎっこはたらクラフト 手作り手芸 月2回 公民館

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑥　古典・言語・講習　 １５団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保険 備考（ＰＲなど）

月額 2320

月額 2300

年額 1000

年額 1000

月額 4000

年会費 1,000

月額 1700

月額 1000

年額 2000

年額 14000

年額 1000

年額 2000

川
本

川本俳句クラブ 俳句 第4土曜日　13～16時 川本公民館

活動費（円）

小・中学生の算数の学習をしながら様々なイ
ベントを行っています。

幡
羅

ベアキッズクラブ 学習、イベント等 火曜日、水曜日、土曜日
幡羅公民館　和室、
上柴公民館　和室

3歳～小学6年生までの親子サークルです。英
語の学習をしながら、様々なイベントを行って

います。随時会員募集中です。

幡
羅

マスマスチャレンジ 学習会、イベント等 月曜日、土曜日 幡羅公民館

川
本

川本パソコンクラブ パソコン操作の習得
毎月第2・4水曜日　19時

～21時
川本公民館

初心者歓迎、体験見学時　希望者は事前にご
連絡ください。

南 深谷英会話サークル 英会話 日曜日　月一回（不定期） 南公民館

深
谷

深谷吟詠会 詩吟　吟詠 平日 公民館
①腹からの声出しで健康作り　②漢詩、吟詠
を通して歴史や文化を知る　③礼と節を大切

にして親睦を深める

花
園

NPOみらいサークル　
HACHI

外国にルーツのある市民
のための日本語教室

土日いずれか週1回（状
況により変更あり）

花園公民館

花
園

翌檜俳句会 俳句の学習
毎月第４土曜日、毎月第

３水曜日
花園公民館　川本公

民館
先生の丁寧なご指導があります。入会お待ち

して居ります。

上
柴

埼北短歌会
短歌会（歌評会、添削指

導）
毎週第2木曜日　10～12

時
上柴公民館　小会議

室

上
柴

岡
部

川柳　空っ風吟社　上
柴教室

句会・勉強会 毎月第2水曜日
上柴公民館　小会議

室

岡部短歌会
短歌（公民館だより掲載

あり）
月始めの月曜日か木曜

日　9～12時
岡部公民館　多目的

室（小）



月額 2000

月額 4000

バザーによる売上金　20,000

年額 5000

５７２ー９５８１

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

９南公民館　　５７５－５５５０
10岡部公民館　５８５－４９７４
11川本公民館　５８３－３２３４
12花園公民館　５８４－２１８４

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

南 FEGA 英会話 水曜日　18:30～20時 南公民館　中会議室
「楽しいから続く、続くから上達する」をモットー

にしています。

深
谷

中国語会話サークル 中国語会話勉強会
毎週月曜日（祝日休み）

19～21時
深谷公民館

子供たちと子小合い、絵本・紙芝居で勉強等
の見守り役、発声による自身の健康増進・一

隅を照らす活動です。

岡
部

古文書を学ぶ会
地元に伝わる古文書の

解読
第1火曜日　18～20時

岡部公民館　中会議
室

岡
部

WiLL　おかべ
講演会、定例会、読み聞

かせ活動
月１回　定例会 岡部公民館

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑦　自　　然 5団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保険 備考（ＰＲなど）

年額 12000

年額 18000 傷害保険料450

登録費 6,000

年額 4150 64歳以下1,850円

入会金 1,000円

1回 100

年額 1500

入会金 500

５７２ー９５８１

12花園公民館　５８４－２１８４４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

９南公民館　　５７５－５５５０

10岡部公民館　５８５－４９７４

11川本公民館　５８３－３２３４

活動費（円）

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail   syogai@city.fukaya.saitama.jp

深谷山岳会は2024年に創立60周年を迎
えました。伝統ある深谷山岳会で一緒に

山に登りませんか？

ガールスカウトは少女と若い女性が自分
で考え行動できる人に成長できるように

様々な活動に挑戦しています。

山登りを一緒に楽しみましょう

主に野鳥が観察しやすい１月から５月に
ハイキング程度のウォーキングで観察会

を行います。

深
谷

深谷山岳会
登山　例会（山行報

告、計画）
第1木曜日 くれよん館

上
柴

ガールスカウト埼玉県
第58団

野外活動、平和・環
境学習ほか

日曜日　午前中
上柴公民館　深谷公
民館　幡羅公民館

深
谷

深谷ハイキングクラブ 登山
毎月第1水曜日　19:30～

21:00
深谷公民館　大会議

室及び中会議室

南 コゲラサークル 野外の自然観察 9～12時頃まで 市内近隣の野外

岡
部

岡部シニアハイキング
クラブ

ハイキング 不定期　年４回程度 関東一円

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑧　書道・華道・茶道 １０団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

月額 2000

月額 1000

お花代 1,400

1回 1000

月額 3000

年額 3500

月額 2050

12月のみ3000円ほど

月額 1500（花代含む）

月額 2回1,250円/4回2,500円

入会金 1,000円

月額 1000

入会金1,000円

3か月 4000

５７２ー９５８１

書道を通じて技能の向上と会員相互の親
睦を図っています。

岡
部

岡部スケッチクラブ スケッチ画製作
第2・4火曜日　13:00～

16:00
岡部公民館　多目的

室（小）
ものをしっかり観察し、絵にしてみましょ

う！

花
園

花園毛筆教室
書道（漢字・かな・

小文字かな）
第2・4月曜日　13～16時 花園公民館

自然な草木に向き合い心豊かな一時を！

幡
羅

書遊会 書道 第1・3火曜日　9:30～11:30
幡羅公民館　中会議

室
経験のない方でも基礎から指導していた

だけます。

南 フラワーズ・フラワーズ いけ花 第2水曜日　19～21時
南公民館　美術工芸

室

藤原先生の指導のもと和気あいあいと江
戸千家のお点前を学んでいます。

南 南茶道クラブ 茶道一般 土曜日（月3回）　9～16時 南公民館　和室
初心者歓迎です。正座が出来ない方でも

楽しめます。

川本公民館　和室 未経験者歓迎

深
谷

クロッカスの会 生け花
毎月第２月曜日　14時～

16時
深谷公民館（R8.4月か

ら）

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

花
園

花園茶道クラブ 茶道 第1・3土曜日　18～21時 花園公民館　和室

上
柴

上柴茶道部一期 茶道
月2回　第2・4金曜日　13

～17時
上柴公民館　和室

川
本

川本茶道クラブ 茶道 第2月曜日　9～13時

南 さくら華道会 小原流華道 第2・4木曜日　10～12時
南公民館　美術工芸

室
初心者　歓迎致します。

活動費（円）

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

９南公民館　　５７５－５５５０

10岡部公民館　５８５－４９７４

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑨　将棋・囲碁 ７団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時
（特に表記のない場合は毎週）

活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

年額 3000

年額 1000

入会費 2,000

半年 3000

入会金 2,000円

年額 2000

入会金 1,000円

月額 400

年額 4000

入会金 1,000円

月額 300

大会 100

５７２ー９５８１   syogai@city.fukaya.saitama.jp

９南公民館　　５７５－５５５０

活動費
（円）

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７ 10岡部公民館　５８５－４９７４

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４

藤
沢

深谷烏鷺子会 囲碁 水・日曜日　13～17時 藤沢公民館
和気藹々と活動しています。初心者から

有段者まで歓迎いたします。

幡
羅

幡羅囲碁クラブ 囲碁対局 毎週土曜日　13～17時 幡羅公民館
囲碁というゲームを一緒に楽しみません

か、会員募集中

上
柴

上柴囲碁クラブ 囲碁研究 火、土曜日　13～17時
上柴公民館　中会議

室

川
本

川本囲碁クラブ 囲碁 毎週土曜日　10～17時
川本公民館　中会議

室
毎週楽しく、囲碁で脳トレをしましょう。

幡
羅

幡羅将棋同好会 将棋 毎月土曜日　13～17時 幡羅公民館

藤
沢

樫合将棋クラブ 将棋練習
毎週金曜日、日曜日　13

時～17時
藤沢公民館　会議室

上
柴

上柴将棋クラブ 将棋研修 日曜日　13～17時
上柴公民館　中会議

室

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑩　体操・拳法・ヨガ ３２団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時
（特に表記のない場合は毎週）

活動場所
公民館は𡆾に省略

保険 備考（ＰＲなど）

月額 1,000 800円

月額 1,000 〇

入会金有

月額 2,500

月額 2,000 1000円

月額 1,000 〇

入会金と保険代 1,500円

月額 1,000 1200円または1850円（任意

月額 3,000

月額 1,200

1回 500

月額 1,500

生涯武道を歩む日々を過ごしましょう。

花
園

全日本空手道連盟和
道会深谷花園

空手道
毎週火・木曜日　19時～20

時半
花園公民館

幡
羅

楽楽クラブ ヨガ
毎週水曜日（第３水曜休

み）
幡羅公民館

花
園

リフレッシュ体操
健康体操やエ

アロビクス
毎水曜日　第1・3水曜日　

19時15分～20時15分
花園公民館

川
本

深谷市川本空手道ス
ポーツ少年団

空手道
毎週火・金曜日　19～21時

半
川本農業者トレーニ

ングセンター

川
本

太極拳　如水の会 太極拳 水曜日　19～21時
川本公民館　多目的

室

上
柴

正伝深谷勤労者空手
道会 師範会

空手稽古 土曜日 20～22時 上柴公民館　体育室

大
寄

正伝空手道　大寄道
場

空手 金曜日19～21時 大寄公民館

上
柴

雪うさぎ 親子3B体操

藤
沢

正伝深谷勤労者空手
道会藤沢道場

空手 日曜日　18時～19時半 藤沢公民館　体育室

上
柴

正伝深谷勤労者空手
道会　上柴道場

空手稽古 毎週土曜日 上柴公民館　体育室

活動費（円）

毎週月曜日　16～17時
上柴公民館　多目的

室２

幼児～小学校低学年の親子を対象に３
B体操を行っています。お母さんと一緒

に3B体操で遊びましょう。



月額 2,000

４回で1500円

月額 3,000

月額 2,000

月額 1,000

年会費 3,000円

月額 2,500

月額 2,000

月額 2,000

傷害保険（任意） 1200円

月額 1,000 3B障害保険　年1,200（任意）

月額 1,500 傷害保険1200円

月額 1,000

入会金 3000円

月額 1,000

年額 600
10年後も元気でいられるように、深谷

ふっかつ体操始めよう。

パドルという道具を使って行う簡単な体
操、老若男女どなたでも出来ます。

ストレッチ中心の家族的雰囲気の会です

健康維持、体力維持をモットーに、それ
ぞれの会員の力量に合わせて無理なく

楽しくゆっくりと練習しています。

24式太極拳、32式太極拳、48式太極
拳、総合太極拳、太極功夫扇、鞭杆（ベ

ンガン）

ボール、ベル、ベルターの3種類の用具
を使い音楽に合わせ体操をしています。

ボールなどの手具を利用し、音楽に合わ
せて行う楽しいストレッチ健康体操です。

体験お待ちしてます。

いろいろな音楽に合わせて無理なくスト
レッチ・健康体操。気持ち良くとても楽し

いです。

健康で美しく、安らかな心、ストレッチ健
康体操を行っています。

深
谷

ふかや市民大学校友
会ふっかつ体操クラブ

深谷ふっかつ
体操

毎週水曜日 深谷公民館

川
本

川本パドルゆりの会 健康体操
第1・3木曜日　13:30～

15:30

川本公民館　大会議
室または多目的室

（中）

深
谷

自彊術体操 健康体操 第1・3木曜日　10～12時 深谷公民館

岡
部

3Bひまわり
3B体操、スト
レッチ体操

第1・2・3火曜日　10～12時
岡部公民館　多目的

室（大）

岡
部

3Bアイリス 3B体操
木曜日　10～12時　3回/

月
岡部公民館　多目的

室（大）

上
柴

ポラリス
3B体操、健康

体操
木曜日　14～15:30

上柴公民館　多目的
室２

上
柴

笹パンダ 3B体操 毎週火曜日　9:30～11時
上柴公民館　多目的

室１

岡
部

深谷太極拳同好会 太極拳 土曜日　18～20時 深谷小学校　体育館

岡
部

岡部太極拳サークル 太極拳
月３回　木曜日　16時～18

時
岡部公民館　体育室

大
寄

太極拳　おおより 太極拳 火曜日　10～12時（月4回） 大寄公民館　体育室

明
戸

よこたの会 太極拳 毎水曜日　19時～21時
クレヨン館　多目的

ホール

明
戸

インヤン 健康太極拳 毎週水曜日 明戸公民館

深
谷

翔友会 太極拳 火曜日　19～21時 深谷公民館



月額 100

月額 100

年額 4,000

月額 2,000 3B傷害保険1,200

入会金お道具代　 約3,000

3か月 4,000

月額 2,000

年会費 3,000円

月額 2,500

年会費 3,000

月額 2,100

初回本購入 3,200

月額 1,000

５７２ー９５８１

身近にある棒やステッキは、年を重ねて
も（身を守るだけでなく）健康な心と体を

育みます。

楽しく体を動かしましょう。

だれにでも出来るやさしい、楽しい、気
持ちのよい体操！！

ヨガを通して、体の柔軟性、筋力、体幹
を鍛え、将来の寝たきりを予防する。50

代～70代の女性中心のグループ。

自彊術は自律神経を刺激し免疫力を高
めます。一緒に正統自彊術を体験しま

せんか。

川
本

棒術杖術サークル
棒術杖術稽
古、演武等

木曜日　18:00～20:00 川本公民館　体育室

上
柴

童謡・リズム体操の会
童謡とリズム

体操
月曜日　9～12時（月2回

位）
上柴公民館　多目的

室１

川
本

自彊術ひまわり会 自彊術体操 月曜日10～11:30 川本公民館

南 自彊術の会 自彊術 木曜日　10～11:30 南公民館　和室

深
谷

ヘルシーヨガ ヨガ 毎週金曜日　13:30～15時 深谷公民館

上
柴

くちなし
ストレッチ体

操、リズム体操
金曜日　10～11:30

上柴公民館　多目的
室１

深
谷

三気会　A（深谷） ストレッチ体操 毎週水曜日　9～11時 深谷公民館

花
園

花園いきいき元気体操
深谷ふっかつ

体操
金曜日（月4回）　14～16時

花園公民館　大会議
室

上
柴

元気復活上柴クラブ 元気復活体操 毎月曜日
上柴公民館　小会議

室

７豊里公民館　５８７－２１１１

２藤沢公民館　５７１－０３４５

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

９南公民館　　５７５－５５５０

10岡部公民館　５８５－４９７４

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４

６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑪　着付け・編物・料理 ７団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

1回 1,000

月額 100

1回 500

年額 1,000

年額 2,000

入会費 1,000円

年額 1,000

年額 1,000

食材費参加時 500

５７２ー９５８１

深
谷

食生活改善推進員協
議会深谷支部

調理実習など
年6回　9時半～12時　13

時半～15時
深谷公民館　調理室

岡
部

岡部そば打ちクラブ そば打ち 9～12時（5.11月） 岡部公民館　調理室
本年は昨年の活動の50％となる。月例

会費は徴収しない。

幡
羅

ふれあいクラブ そば打ち 毎月第2及び第4土曜日 幡羅公民館

着物の着付け教室 第2・4 土曜日　13～17時 花園公民館　和室

川
本

深谷市食生活改善推
進員協議会川本支部

調理実習 第二金曜日
川本公民館　クッキ

ングルーム

９南公民館　　５７５－５５５０

10岡部公民館　５８５－４９７４

幡
羅

着つけサークルみずき
会

きもの着つけとマ
ナー

第2,4金曜日 10～13時 幡羅公民館 会費には会場費、教材費を含みます。

幡
羅

着物リメイクの会 着物リメイク 第4土曜日 幡羅公民館　和室 不要な着物あったらゆずって下さい。

花
園

小梅会

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４

活動費（円）

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑫　民謡・舞踊・伝統　 １３団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時
（特に表記のない場合は毎週）

活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

月額 3,500 〇

月額 3,000

月額 2,000(大人）

月額 2,000 ○

年額 5,000

月額 1,000

年額 3,000

年額 2,000

年額 1,500

年額 1,000

YOSAKOIソーランが好きな方を募集して
います。お気軽にお声掛けください。

上
柴

爽笑爛漫 よさこい 木曜日　20～21時 上柴公民館　体育室

南 深華月 鳴子踊り 日曜日　18時～19時 南公民館　体育室

花
園

花園音頭の会 民踊 第1・3・4木曜日　13～15時
花園公民館　多目的

室
旧花園町の花園音頭を後世に伝えてい

く。

南
深谷市南民踊レククラ

ブ
民踊 木曜日　13:00～16:00 南公民館　体育室

年2回の発表会があり、会員相互の技能
向上のため、努力しています。

上
柴

深谷市上柴民踊レクク
ラブ

民踊練習等
月曜日又は木曜日　13～

16時
上柴公民館　体育室 会員募集中

深
谷

深谷市民謡民舞連合
会

郷土民謡、民舞発表
会に向けての会議

月1回 文化会館

川
本

重忠太鼓保存会 和太鼓 毎週金曜日　20～22時 川本公民館　大広間

大
寄

深谷居合道部会 居合道 毎週日曜日　午前9～12時
大寄公民館　多目的

室

上
柴

舞花
アダプテッドエアロビ

クス、鳴子踊り
日曜日　11～12時

上柴公民館　多目的
室

深
谷

武州熊舞 鳴子踊り 金曜日　20～21時 深谷公民館　他

活動費（円）

観音様のハッピがトレードマークのチー
ムです。一緒に活動してくれる方を募集

しています。

障害のある方を中心に子供から大人ま
で楽しく笑顔で曲に合わせて体を動かし
ています。いつでも見学、体験OKです。

気軽にお越しください。

渋沢栄一翁は、居合の達人でした。

太鼓見学随時受付中。

ゆい



月額 5,500

年額 1,000

月額 2,000

５７２ー９５８１

いつでも入会歓迎。見学においで下さ
い。短期間通って1曲だけ習うこともでき

ます。（曲は任意）

大
寄

扇路会 日本舞踊 毎週金曜日　9～12時
大寄公民館　多目的

室

川
本

川本重忠節踊り同好
会

重忠節踊り　他 第２金曜日　12～14時
川本公民館　多目的

室（中）
郷土芸能として重忠節を継承していきた

いと思います。

川
本

結の会 施設ボランティア 毎週月曜日　14～16時
川本公民館　多目的

室（中）

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

９南公民館　　５７５－５５５０
10岡部公民館　５８５－４９７４

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１
２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑬　連盟・協会など　 １１団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

各団体による

月額 2000円

月額 500 〇

年額 2,000

年額 3,000

年額 5,000

年額 3,000

0円

年額 1,000

活動費（円）

演奏練習
深谷市民音楽祭　実

行委員会

太極拳の習得
深谷市武術太極拳連

盟
上
柴

市内公民館所属教室による

深
谷

市民の文化向上と豊かな情操を育むこと
を目的とし始まった歴史ある市民音楽祭
です。歌うこと、楽器演奏することに興味
のある方の連絡を待っています。団体の

紹介をします。

各団体による 深谷公民館

市内市外、県外年6回

南公民館、岡部公民
館

アマチュア無線大好き
クラブ

作品制作、展示発表岡部美術家協会
上
柴

深谷市文化団体連合
会

深
谷

年2～4回アマチュア無線南

深谷市フォークダンス
連盟

南

南公民館　中会議室
年4回　17～19時　（役員

会議）
社交ダンス深谷社交ダンス連盟

上
柴

市内各公民館　体育
室　多目的室

月曜日～土曜日まで午前
午後と13サークルが活動

フォークダンス

岡部公民館5月、7月、1月に作品発表

大
寄

深谷市音楽連絡協議
会

理事会会議 第4日曜日　19時～21時
上柴公民館　小会議

室

年6回の例会ウォー
キング

深谷市歩け歩け協会
花
園

各国の踊りを楽しみながら仲間作りも出
来、健康的に楽しい時間を過ごす事が出

来ます。是非見学におこし下さい。

藤沢公民館

仲間と楽しく歩き、健康と自然、人と人と
の温もりを大切にしよう。

無線による交信でいつでも会話ができま
す。

深谷市の音楽文化発展のため活動中！
年1回のふかや音楽フェスタも開催してい

ます。

毎月第2土曜日　19～21
時

文化祭、初心者講
座、理事会他



年額 10,000

1回 100

５７２ー９５８１

10岡部公民館　５８５－４９７４

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

５大寄公民館　５７１－０３４１

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

１深谷公民館　５７１－０５０６ ９南公民館　　５７５－５５５０

川
本

川
本

食と農を考える会
生活向上のための勉

強会

ハッピーカムカム
子育ての悩みなどの

お話会
毎月第２日曜日　13時半

～16時
上柴公民館　和室

深谷公民館

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp


⑭　本・劇・紙芝居 ５団体

登
録
館

団体名 活動内容 活動日時 活動場所
公民館は𡆾に省略

保
険

備考（ＰＲなど）

年額 6,000

年額 2,000

年額 1,000

年額 1,000

５７２ー９５８１

活動費
（円）

問合せ先：深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課または各登録公民館 【局番はすべて（０４８）です。】

深谷市教育委員会生涯学習スポーツ振興課 　e-mail

物語の世界を子どもに届ける

読み聞かせに興味のある方、お待ちしておりま
す。

本年より市ホームページにて私共の広報をどな
たでもお聴きになれます。

４明戸公民館　５７１－０８７２ ８上柴公民館　５７２－９００１

  syogai@city.fukaya.saitama.jp

１深谷公民館　５７１－０５０６ ５大寄公民館　５７１－０３４１

２藤沢公民館　５７１－０３４５ ６八基公民館　５９８－７７５７

３幡羅公民館　５７５－１４１１ ７豊里公民館　５８７－２１１１

９南公民館　　５７５－５５５０

10岡部公民館　５８５－４９７４

11川本公民館　５８３－３２３４

12花園公民館　５８４－２１８４

深
谷

深谷子どもの本の会
本の読みきかせ、語

り
木曜日　10～12時 小学校、図書館

岡
部

岡の辺読書会 読書会 第3土曜日　14～17時
岡部公民館　多目的

室（小）

花
園

はなぞの
絵本、紙芝居の読み

聞かせ
年間スケジュールに基づ

き活動している
小学校、市内施設、

図書館、公民館

南
深谷音訳朗読ボラン

ティアはなみずき
広報等の録音 通年

ボランティア交流セ
ンター

上
柴

深谷虹の演劇鑑賞会　
役員会

演劇公演の学習等 土曜日・日曜日 深谷市民文化会館

mailto:syogai@city.fukaya.saitama.jp

