
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会 氏 名 自治会 氏 名 

西１丁目 女部
お な ぶ

田
た

 正雄
ま さ お

 東４丁目 須
す

永
なが

 忠彦
ただひこ

 

西２丁目 宮川
みやかわ

 昌宜
まさのり

 東５丁目 鳴海
な る み

 建二
け ん じ

 

西３丁目 糟谷
か す や

 恒
つね

明
あき

 東６丁目 増井
ま す い

 裕
ひろ

誉
たか

 

西４丁目 水野
み ず の

 隆志
た か し

 東７丁目 市
いち

東
とう

 雅
まさ

己
み

 

西５丁目 大竹
おおたけ

 芳
よし

典
のり

 小  台  関口
せきぐち

 達也
た つ や

 

西６丁目 小島
こ じ ま

 次
つぎ

雄
お

 秋 元 町 田
た

﨑
さき

 和雄
か ず お

 

西７丁目 大八木
お お や ぎ

 敬
けい

次
じ

 下 原 前 太田
お お た

 滋之
しげゆき

 

東１丁目 山本
やまもと

 和憲
かずのり

 南 下 原  川音
かわおと

 隆男
た か お

 

東２丁目  大橋
おおはし

 一比
か ず ひ

古
こ

 BW 上柴  五間
ご ま

 くみ子
  こ

 

東３丁目 木元
き も と

 茂
しげる

 よろしくお願いします 

◎支 会 長 山本 和憲   

○副支会長 水野 隆志 大橋一比古 須永 忠彦 

○会  計 鳴海 建二 田﨑 和雄  

○監  事 女部田 正雄 太田 滋之  

号   NO.５０３ 

 

 

発   行 上柴公民館 

発行年月日 ２０２４．５．１ 

住   所 上柴町西４－２－１４ 

電   話 ５７２－９００１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ５７４－５８６８ 

（敬称略） 

（敬称略） 

(敬称略) 

 

 

上柴地区の人口と世帯数(2024.4.1 現在) 男 9,026 (-22)人 女 9,043(-29)人 合計 18,069(-51)人 世帯 8,507(+12)世帯  

退任された自治会長の皆様には、地域活動、公民館へのご協力に心から感謝申し上げます。

今後ともよりよい地域づくりにご指導、ご協力をお願いいたします。 

 

自治会 氏 名 自治会 氏 名 自治会 氏 名 

西２丁目 髙野 慎一 西６丁目 福地 正春 南下原 荻野 治雄 

西３丁目 松倉 壽夫 西７丁目 塩谷 清一   

西５丁目 久保 具三 小  台 永野 眞文   
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 上柴公民館 8月～１１月分 

利用登録団体調整会議 

① 初回時に希望できる利用回数を、１か月につき５回を上限とします。（５週目がない月は４回） 

② 多目的室については原則その月あたりに申請する利用回数（多目的室の他も含める）が少ない団体を優先します。 

③ 月５回以上予約したい団体は、重複調整会議の後に希望を入れる時間を設けます。そこでも重なった場合はその 

 場で話し合いとなります。◎日時：５月１６日（木）午後３時 ◎場所：大会議室１ 

予約受付開始日 

公民館登録団体 市内（非営利） 市内（営利） 市外（営利・非営利） 

利用調整会議 

５月１０日（金） 

午前 11 時～午後２時 

（大会議室１・中会議室） 
５月 2７日（月） 

午前８時３０分～ 

６月３日（月） 

午前８時３０分～ 

６月 1０日（月） 

午前８時３０分～ 

重複調整会議 
５月 1６日（木） 

午後２時～（大会議室１） 

 

 

令和６年度の 

団体登録は 

お済みですか？ 

 

 

令和６年度「ちいきの先生」募集 

５月から市内全小学校において、土曜日の午前

中、「がんばル～ム」が始まります。「がんばル

～ム」では小学生の学習支援や相談を行う「ち

いきの先生」が不足しております。そこで、小

学生の学習をサポートしていただける「ちいき

の先生」を募集します。 

対   象  １８歳以上７５歳まで 

支 援 教 科  国語、算数 

支 援 時 間  土曜日の午前中 

支 援 場 所  市内小学校 

申 し 込 み  問い合わせ先へ 

問い合わせ   生涯学習スポーツ振興課（☎５７２－９５８１） 

★令和６年1 月の調整会議から上柴ルールが変更になっています！ 
 

※鉛筆と消しゴムをご持参ください 



 

深谷市国民健康保険特定健診の予約を開始します！ 
 

【特定健診対象者】深谷市国民健康保険に加入している４０歳以上のかた 

【 内 容 】身体測定、尿検査、診察、心電図、血圧測定、血液検査、腹囲測定 

【 受 診 期 間 】令和６年６月４日（火）から令和７年２月７日（金）まで 

【 費 用 】５００円 

 

集団健診完全予約制 ※５月８日（水）から予約開始です。（※がん検診の同日受診可）  

【予約受付時間】午前９時から午後５時まで（５月８日（水）は午後７時まで） 

【予約専用電話】０４８－５７０－６１１１ 深谷寄居医師会メディカルセンター 
※土・日曜日、祝休日及び年末年始（１２月３０日（月）から令和７年１月３日（金）まで）を除く。 

予約開始日から２週間及び午前９時から午前１０時までは、つながりにくい場合があります。 

【 会 場 】深谷寄居医師会メディカルセンター、深谷市役所本庁舎 

藤沢公民館、豊里公民館、岡部公民館、川本公民館、花園公民館 

 

個別健診※個別の医療機関にご確認ください。 
【 会 場 】広報ふかや５月号の折込チラシをご覧ください。 

詳しい内容・日程等は、該当するかたに５月初旬にお届けする個別通知又は５月広報の折り込みチラシを 

ご覧いただくか、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

 

【問い合わせ先】保険年金課☎５７４－６６４１（特定健診） 保健センター☎５７５－１１０１（がん検診） 

上柴図書館  

上 柴 図 書 館 か ら の お 知 ら せ   

℡ 571-5800 

【日時】５月２１日（火） 

    午後３時３０分～ 

【場所】上柴公民館 大会議室２ 

【対象】幼児、小学校低学年 
※４月から人数制限と事前申し込みは必要なくなり

ました。当日、直接お越しくだいさい。 

上柴図書館休館日 
５月１０日（金） 

 

川本図書館の移転について 
川本地区複合施設『ワモア川本』 

（旧もくせい館）に移転しました。 

図書展示「お金について学ぼう」 
４月２３日（火）～５月１２日（日） 

お金、経済の児童書を中心とした特集！   

上柴スポーツレクリエーションフェスタ２０２４出場者募集 
 
上柴地区に在住、在学、在勤されている皆さんによるスポーツレクリエーションフェスタを開催します。

出場者募集。仲間や個人で申し込もう！各種目１～３位を表彰。入賞賞品の地域通貨ネギーを Get しよう☆

（１位：２０００ネギー/人、２位：１０００ネギー/人、３位：５００ネギー/人） 

■出場資格：上柴地区に在住、在学、在勤されているかた ※１８歳未満は、保護者の同意必要。 

■申込み期限：５月１２日（日）午後５時まで必着 

 

■種目・募集数 

 ■期日：６月１６日（日） ９:00 開会 

■会場：上柴公民館 体育室ほか 

■申込先・問い合わせ先：上柴地区センター・上

柴公民館 

☎５７２－９００１（平日午前 8 時３０

分～午後５時１５分） 

Mail kami-ko@city.fukaya.saitama.jp 
 

綱引き……………… １チーム８人（女子・中学生は３人で２人

算定、小学生以下は４人で２人算定可能） 

ドリブルリレー…… １チーム５人（合計年齢３５０歳以上のチ

ームは距離を短縮）  

３人連携 輪投げ……１チーム３人（全員１２歳以下のジュニア

チームは距離を短縮） 

スリッパ飛ばし     

GG ホールインワン    

新聞紙スローイング    

募集２５人 

当日も受け付ける場合があります 

 

mailto:kami-ko@city.fukaya.saitama.jp


使用済小型家電の収集日  ８日（水）   有害ごみの収集日  １７日（金） 

 

 

 

  

ワンポイントテーマを決めて学習します。３０分程

度の簡単な説明の後、各自練習問題に取り組みます。 

 

 

 

 

【 日 程 】  ①５月 2４日（金）  

【 時 間 】 午前 9 時 45 分～午前 11 時４５分 

(終了時刻は任意) 

       ※受付開始は午前 9 時 30 分～随時 

【 場 所 】 上柴公民館 IT ルーム 

【 費 用 】 1 回 100 円 

【問い合わせ】 上柴公民館 ☎５７２－９００１ 

※ご自分のパソコンをご持参ください。 

 
 

 

５月 パソコンサロン 

５月のテーマ 

Excel 

「ごみのない住みよいまちづくり」を目指し、市内全域で

「春のごみゼロ運動」を実施します。皆様の積極的な参加

をお願いいたします。 

【とき】５月２６日（日） 

＊雨天時の実施は、各自治会の判断による。 

＜収集するごみ＞ 

自治会内の道路、河川、住宅周辺に捨てられている空き缶、空き瓶、紙くずなどのごみ。 

＊不法投棄物（タイヤ、バッテリー、廃家電、消火器など）の回収は行いません。 

【問い合わせ】環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

 

 
５月 パソコン広場 

 

パソコン・スマホの質問や練習に IT サポーターの方

が相談にのってくれます。 

お気軽にご参加ください。 

 

【 日 程 】５月１７日（金） 

【 時 間 】午前９時４５分～午前１１時４５分 

      受付開始は午前９時３０～随時 

（入退場自由） 

【 場 所 】 上柴公民館 大会議室１ 

【 費 用 】 １回１００円 

【問い合わせ】 上柴公民館 ☎５７２－９００１ 

※ご自分のパソコン・スマホをご持参ください 

 

 

６月の予定は６月１４日（金）・２１日（金）です 

★元気ふっかつ教室参加者 募集します！ 
 地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防に

ついて学ぶ、全 12 回の教室です。 

体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、おもりを

使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？ 
 

（１） 対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

①深谷市内在住の 65 歳以上のかた  

      ②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

      ③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた 

（２） 申込受付 5 月 14 日（火）午前 9 時から受付開始 

（３） 日程（全 12 回コース） 

期間 6 月 13 日（木）～9 月 26 日（木）  

曜日 水曜日 (6/26、8/28) 

木曜日 （6/13、6/20、7/4、7/11、7/18、8/1、8/22、9/1

2、9/19、9/26） 

時間 午後 2 時～午後 3 時 30 分 

定員 先着 25 人 

会場 花園公民館 

※詳細は申込者に通知します。 

（４）問い合わせ・申し込み先 長寿福祉課（☎ 574-8544） 

 

 

 

  


