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発 行 上柴公民館 

発行年月日 ２０２３．７．１ 

住 所 上柴町西４－２－１４ 

電 話 ５７２－９００１ 

F A X  ５７４－５８６８ 

上柴地区の人口と世帯数(2023.6.1 現在) 男 9,124 (-17)人 女 9,146(-19)人 合計 18,270(-36)人 世帯 8,492(-3)世帯  

 

 

 

夏休み 子ども科学教室・将棋教室 

★子ども科学教室★（２～５年生） 
と き ８月５日（土） 午前１０時３０分～ 

    （おおむね１時間半くらい） 

ところ 上柴公民館 美術工芸室 

参加費 無料（要申込み） 

定 員 先着２０名 

★子ども将棋教室★（全学年） 

と き ８月２０日（日） 午前１０時３０分～ 

    （おおむね 1時間半くらい） 

ところ 上柴公民館 大会議室１ 

参加費 無料（要申込み） 

定 員 先着２０名 

 

〈申込み・問い合わせ〉 
●対 象 上柴地区在住の小学生 

✧子ども科学教室：２～５年生 

✧子ども将棋教室：１～６年生 

♡将棋教室は初心者の方も大歓迎です。 

●申込み ７月２０日（木）～８月３日（木）       

上柴公民館へ 

電話または窓口にて申込み 

     平日午前８時 30 分～午後５時 

☎５７２－９００１ 

●主 催 上柴地区青少年健全育成会 

上柴公民館 

 

 

子ども達に大切なことは、体を動かして遊ぶことで

す。親子のスキンシップで感情豊かなお子様に育てま

しょう。とんだり、はねたり、ダンスをしたり、音楽に

合わせて楽しく体を動かします！ 

（内容は誰でもできる軽運動です。） 

日 時 ７月３１日（月）午前１０時～１１時 

場 所 上柴公民館 多目的室１ 

対象者 親子（歩き始めから就学前のお子さん） 

上柴地区在住・在園：20 組 40 名 

持ち物 運動のできる服装と上履、タオル、水筒など 

参加費 無料（要申込み） 

申込み ７月１８日（火）から 

平日午前８時３０分～午後５時１５分 

（電話または上柴公民館窓口にて受付） 

問い合わせ 上柴公民館 ☎５７２－９００１ 
 

 

 

 

上柴公民館の会議室を夏休みの宿

題を行うスペースとして開放しま

す。ちいきの先生が相談に応じます。 

涼しい部屋で勉強をしませんか？ 

 

７/２４（月）午前９時～１２時 

７/２５（火）午前９時～１２時 

７/２６（水）午前９時～１２時 

【場所】大会議室１ 

【対象】小学１～６年生 
 

出入り自由です。 

参加費は無料です。 
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上柴公民館 事業報告 

分館対抗ソフトボール大会結果報告 

 
Aブロック 

（中央公園） 

Bブロック 

（東公園） 

優勝 東５ 西４ 

準優勝 西３ 西１ 

第三位 西５・西７ 秋元町・下原前 

 

  

 朝から快晴の天気のもと、２会場で分館対抗ソフトボール大会を開催しました。１３チームが出

場し、白熱した試合が展開されました。優勝チームの皆さん、おめでとうございます。 

 

アリオ深谷・３階  

キララ上柴 
入口の時間変更のご案内 

７月１日から 
午前８時３０分～午前１０時の入口は 

３F第２立体駐車場口（上柴中央公園側）のみ

となります 

 

 ※イエローエスカレーター 

 イエローエレベーター 

     （群馬銀行側）は 

午前１０時まで使えません。 

【とき】６月１８日（日） 



 

■元気ふっかつ教室参加者 2コース募集します！ 
  

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予

防について学ぶ、全 12回の教室です。 

体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、おも

りを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？ 

（１）対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

①深谷市内在住の 65歳以上のかた  

       ②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

       ③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた 

（２）申込受付 7月 12日（水）午前 9時から受付開始 

（３）会場と曜日（2コースのうちいずれか選択・全 12回コース） 

※詳細は申込者に通知します。 

 南公民館 火曜日コース 上柴公民館 木・金曜日コース 

期間 8 月 8 日（火）～11 月 28 日（火）  10 月 20 日（金）～１月 26 日（金） 

曜日 
火曜日 

（うち 2 回水曜日 8/23,10/25） 

木曜（5 回 10/26、11/9、11/16、12/7、12/14） 

金曜（7 回 10/20、11/24、12/1、12/22、R6 1/12、 

1/19、1/26） 

時間 午前 10 時～11 時 30 分 午前 10 時～11 時 30 分 

定員 先着 15 人 先着 25 人 

会場 南公民館 大会議室 上柴公民館 大会議室２  

（４）問い合わせ・申し込み先 長寿福祉課 ☎574-8544（直通） 
 

 
  

日本伝統文化体験教室 
 ①和琴「筝

そ う

」の体験教室  
日 時 ８月６日(日) 午後１時～午後３時 

場 所 深谷公民館 和室 

定 員 ２０人(先着順) 

対 象 小学４～６年生 

費 用 ２００円/人 

申込み 深谷市文化団体連合会 

伊東 ☎575－3379 (7/20 締切) 

 

    

 

②茶道の体験教室  
日 時 ８月２７日(日) 午後１時～午後３時 

場 所 深谷公民館 和室 

定 員 ２０人(先着順) 

対 象 小学５～６年生 

費 用 ２００円/人 

申込み 深谷市文化団体連合会 

近藤 ☎585－2361(8/1 締切)  

令和５年度 男女共同参画支援講座 

『オトコを磨く！家事力アップ講座』 

～家事も子育ても両方楽しむ夏休み～ 
子育て世代の男性が子どもと一緒に協力して料理を作る

ことにより、子育ての楽しさを再確認し、男性の家庭での家

事力がアップする。（おまけのピカピカ掃除も） 

メニュー 

・手打ちツルツルうどんと具沢山つけ汁  

・フルーツたっぷりプルプルゼリー 

【日時】①８月１９日（土） ②８月２０日（日） 

各日とも午前１０時～午後１時 

【場所】上柴公民館 調理実習室 

【定員】先着 各日６組  

（小３～小６の子ども及びその父親） 

【講師】尾上
おのうえ

元彦
もとひこ

氏㈱コンバート・ワン代表取締役  

【費用】無料  

【申込み】人権政策課  

☎５７４－６６４３  

※電話でお申込みください。 

 
 



     

 

 

使用済小型家電の収集日  １２日（水）   有害ごみの収集日  ２１日（金） 

 

   

 

 

 

 

パソコンやスマホの質問や練習に IT サポーターの方

が相談にのってくれます。お気軽にご参加ください。 

【 日 程 】①７月１４日（金） 大会議室１ 

      ②７月２８日（金） 中会議室 

【 時 間 】午前 9 時 45 分～午前 11 時４５分 

(入退場自由) 

     ※受付開始は午前 9 時 30 分～随時 

【 費 用 】1 回 100 円 

【問い合わせ】上柴公民館 ☎５７２－９００１ 

※ご自分のパソコン・スマホをご持参ください。 

※一人当たり 30 分程度 

 

 

７月 パソコン広場 
スマホのことも質問できます。 

８月のパソコン広場予定 

８月４日（金）・８月１８日（金） 

助産師の U さんへ 
上柴中１年（現２年）矢

や

﨑
ざき

 希紡
と わ

 

 

 平成九年七月十七日、父兄姉が立ち会い見守る

中、私は生まれてきました。 

 「あなたは、家族皆に望まれて生まれてきたん

だよ。誕生日は、おめでとうと言われるのと、生ん

でくれてありがとうとお母さんに感謝する日なん

だよ。」と、U さんは話してくれました。喧嘩をす

るとうるさいなと思うけれど、大変な思いをして

生んでくれたことを忘れてはいけないと思いまし

た。家族は、私にパワーをくれる。だから、私は頑

張れる。 

 家族の愛情と命の重みを教えてくれた U さん、

どうもありがとうございます。 

箏
こ と

初心者講座 
 

【日時】［午後５時～６時頃まで］ 

8/５   8/１９    

9/２  9/1６   

10/７  10/２１（全6回） 

【場所】上柴公民館 主に和室 

【費用】無し 

【講師】生田流 伊東雅瑤 

【申込み・問い合わせ】 

   ☎５７５－３３７９（伊東） 

※用意するものはありません。 

 こちらですべてお貸しします。 

いけばな初心者講座 
 

【日時】［午前 10 時～１２時］ 

8/11・8/25・9/8 

        9/22・10/27 

       ［午後１時～３時］ 

    10/13 

【場所】上柴公民館 

【定員】10名 

【費用】1,500円/1回（実費のみ） 

【用意するもの】タオル・新聞紙 

（花器、剣山 持込可） 

【申込み・問い合わせ】 

 ☎０９０－２３１９－７３３７（大林） 

おやこで楽しむクラシックコンサート 
ズーラシアンブラス「音楽の絵本～グルービー」 

０歳から楽しめる親子のためのクラシックコンサート

「音楽の絵本」。のっている、いかした、カッコいい…そん

な意味の「グルービー」。ズーラシアンブラスと仲間たちに

よる元気あふれるステージをお楽しみください。 

【日時】１０月８日（日）開演 午後２時 

【場所】深谷市民文化会館 大ホール 

【入場料】全席指定１，５００円 好評発売中！ 

 ※３歳未満は保護者１名につき１名まで膝上鑑賞無料 

【チケット】A：深谷市文化会館 ☎５７３－８７６５ 

B：花園文化会館アドニス☎５８４－６１２７ 

C：チケットぴあ https://t.pia.jp/ 

             ＜P コード ２４２－２１４＞ 

【問い合わせ】深谷市民文化会館 ☎５７３－８７６５ 
 

ありがとうの手紙 

 

 

 

 

◎花園アドニス 

『うたごえ広場 Part1』開催 
ギターやキーボード・二胡の生演奏で歌謡曲やフ

ォークソング等をみんなで一緒に唄いましょう！ 

～笑って、唄ってストレス発散！！〜 

【日時】８月５日（土） 

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

【場所】花園文化会館アドニス 集会室 

【定員】３０名 

【参加料】５００円（税込） 

【申込】７月５日（水）より電話または来館 

  （定員になり次第終了させていただきます。） 

【問い合わせ】花園文化会館アドニス 

☎584-6125 

 

 
 

 

令和４年度の公民館登録団体

有効期限は7月末までとなって

おります。 

8 月以降も引き続き登録を希

望する団体は令和５年度の申請

が必要となります。 

未提出の団体は忘れずに提出

してください。 


