
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

『シニアスマホ教室』 

 

 

令和８年１月１日発行＜５５６号＞ 

 

 

 

発 行 ●八基公民館 

〒366-0002  深谷市下手計 1204 

℡598-7757  FAX 587-1101 

1 月号 

新年明けましておめでとうございます。 

 日頃より八基地区の皆様には、公民館事業などに多大なるご理解とご協力をいただい

ておりますことに、改めて厚く御礼申し上げます。 

 さて、昨年も八基地区体育祭をはじめ、バレーボール大会、グラウンドゴルフ大会、

蛍の観賞会、芸能祭などの事業を開催することができました。このことはひとえに、八

基地区の皆様のご支援ご協力のおかげでありますので、心から感謝申し上げます。 

 また、本年も体育祭などの体育事業、蛍の観賞会などの文化事業をいろいろと展開し

ていきたいと考えておりますので、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 さて、昨年の渋沢栄一記念館には、渋沢栄一銅像が市役所本庁舎に、渋沢敬三銅像が

「中
なか

の
ん

家
ち

」に青森県から移設されたこともありまして、栄一翁の人気は、陰りを見せる

ことなく、観光シーズンには連日のように大型バスで多くの方が来館し、大変な賑わい

を見せております。 

 終わりになりますが、今後とも公民館職員一同、八基地区のために一生懸命努めてま

いりますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

                             八基公民館職員一同 

◆日 時  2月１７日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 

◆場 所  八基公民館 会議室 

◆内 容  ～検索を使おう～ 

◆講 師  ＩＴサポーター深谷 石川美佐子先生 

◆募集人数 １０人程度 

◆持ち物  ご自身のスマホ 

◆申し込み １月６日（月）から受付開始。 

平日の午前８時３０分から午後５時の間に八基公民館（窓口又は電話）に 

お申込みください。  

 ◆問い合わせ 八基公民館 ☎５９８－７７５７                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 



  
 

  
 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 １２月７日（日）に、分館対抗グラウンドゴルフ大会が青淵公園（芝生広場）で 

開催されました。大会には６９名が参加され楽しく競技を行うことできました。 

 ご協力していただきましたみなさんありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芸能祭・作品展が開催されました！ 

民生委員・児童委員の改選が行われました。 

【】 

令和７年度 

１２月１日付けで、新たに民生委

員・児童委員が厚生労働大臣および県

知事から委嘱されました。困ったこと

や悩んでいることがある場合は、お住

まいの地区の民生委員・児童委員にご

相談ください。児童問題については、

主任児童委員にもご相談いただけま

す。担当地区の民生委員・児童委員の

かたは次のとおりです。（敬称略） 

問い合わせ  

福祉政策課 ☎568-5041 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分館対抗グラウンドゴルフ大会の結果 

ラウンドゴルフ大会 結果 

 

団体の部 分館名 スコア合計 

優 勝 川端 ２２７ 

２ 位 血洗島 ２３２ 

３ 位 壁谷戸 ２４８ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■告示日 1月１８日（日）    ■投票日 １月２５日（日） 

■期日前投票 期 間 １月１９日から１月２４日まで 

       場所及び時間 深谷市役所本庁舎  ・午前８時３０分～午後８時 

              上柴公民館（キララ上柴）、岡部公民館、川本公民館（ワモア川本） 

花園文化会館  ・午前９時～午後８時 

■投票できるかた 平成２０年１月２６日以前に生まれたかたで、 

         令和７年１０月１７日以前に本市の住民基本台帳に登録され、 

         引き続き３カ月以上住所を有し、選挙人名簿に登録されているかた 

■担 当 深谷市選挙管理委員会 電話 ５７４－６６６４ 

 

 

 

             （敬称略） 

個人の部 氏 名 分館名 スコア 

優 勝 都築国夫 川 端 ３５ 

２ 位 山﨑 章 壁谷戸 ３６ 

３ 位 栗田宣雄 壁谷戸 ４０ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名 ふりがな 担当地区 

吉岡 雅澄 よしおか まさずみ 血洗島・南阿賀野 

見林 則子 みるばやし のりこ 町田 

須長 正博 すなが まさひろ 北阿賀野・横瀬本村 

鶴田 政和 つるた まさかず 横瀬新田 

加藤 紀子 かとう のりこ 上手計 

塚原 広雄 つかはら ひろお 川端・大塚 

土屋 美智子 つちや みちこ 壁ヶ谷戸・宿 

高橋 みどり たかはし みどり 下手計新田・下手計明戸 

小暮 由美 こぐれ よしみ 主任児童委員 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月３０日（日）、八基地区芸能祭・作品展が開催されました。参加者の皆さんは、日頃の成果を

発表する最高の舞台でした。 

芸能祭での発表終了後にはビンゴゲーム大会が行われ、地元商店等から商品の提供もありたくさん

の景品に会場は大いに盛り上がりました。なお、この「芸能祭・作品展」にご参加ご協力いただきま

した皆さん本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 
 

「フィットネス系教室の開催」 

 

   自動運転バスに乗車頂いた方へ記念乗車券を、アンケートへ 

お答え頂いた方へネギーをプレゼント！ 

キャンペーン期間：Ｒ７年１２月２２日（月）～Ｒ８年２月７日（土） 

詳細は市ホームページをご確認ください。 

問い合わせ：都市計画課市街地整備係 ☎０４８－５７４－６６５４ 

 

 

 

深谷市ホームページ  

 

 

 

① 美ボディメイク教室  毎週月曜日 11:00～12:00 

② かんたんエアロ教室  毎週火曜日 10:00～11:00 

③ ナイトリラックスヨガ教室 

毎週火曜日 20:15～21:15 

④ ＺＵＭＢＡ®     毎週水曜日  9:30～10:30 

⑤ リラックスヨガ教室  

毎週水曜日 14:00～15:00 

⑥ Ｂフィットネス教室  毎週木曜日 12:00～13:00 

⑦ 健康体操教室     毎週金曜日 9:15～10:15 

⑧ 入門ヨガ教室     毎週金曜日 11:45～12:45 

⑨ ストレッチヨガ教室  毎週土曜日 20:00～21:00 

 

        

 

 

 

 

 

◆場 所 深谷市総合体育館 

     サブアリーナ・武道場 

研修会議室 

◆参加料 １回４００円（保険料含） 

     事前予約は不要です。 

     トレーニング室、フィットネス 

回数券でのご参加も可能です。 

 

 

◆と き 令和８年１月３１日（土） 午前１０時～午前１１時３０分まで 

◆ところ 上柴公民館 大会議室１ 

◆内 容 日常生活で誰もが感じるイライラや怒りの感情を理解し、それらの感情の扱い方や大切な人

との関係を深めるための方法を学びます。コミュニュケーション力を高め、特にワークを通

じて、快適な関係を築く方法を一緒に考えてみませんか？ 

     パートナーとのご参加も大歓迎です。 

◆定 員 先着 ３０名   ◆対 象 市内在住、在勤の方 

◆講 師 南
みなみ

 美
み

詠子
え こ

 様 （エムアイシステム 代表）  

◆参加費 無料 

◆申し込み 深谷市役所 人権政策課 ☎５７４－６６４３  ※電話でお申込みください                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※トレーニング室会員の方は教室前の１時間をトレーニング室と併用が可能です。 

 （④・⑦は教室後の１時間） ★対象 １８歳以上のかた 

◆問い合わせ 深谷ビッグタートル ☎０４８－５７２－３０００ 

 

令和７年度 男女共同参画支援講座  

 

 

 



八基地区の人口（令和７年１２月１日現在） 

 男性 女性 合計 世帯数 

人数等 1,687人 1,640人 3,327人 1,478 世帯 

前月比 ＋8  ＋1 ＋9 ＋6 

    

   

    

   

  

 

 

   

  

  

 

 

 

  

 

  

   

・すすんであいさつをしよう 

・ことばを大切にしよう 

・脱いだ靴をそろえよう 

調整会議を実施します 

 

 利用調整会議のお知らせ 

 

 

１月 2９日（木）は、全館清掃の 

ため全館昼間の利用はできません。 

ご理解ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ごみの収集について》 

《全館清掃のお知らせ》 

使用済小型家電の収集日は深谷地区につきましては、１月１４日（第２水曜日）です。 

※使用済小型家電の収集日には、『燃やせないごみ』は出せません。 

※家電製品は電池を取り外してから出してください。 

 

１月の有害ごみの収集日は、１６日（第３金曜日）です。 

※指定場所以外のごみ収集所には出せません。 

※ごみの収集スケジュール等は、令和７年度ごみの分け方・出し方リーフレットに記載が  

 あります。 

              問い合わせ  環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年４・５・６・７月分の 

 

家庭教育学級開催のお知らせ 

 

 

◆と き 令和８年１月８日（木） 

 午後１時３０分～  

◆ところ 八基公民館 会議室   

◆問い合わせ 八基公民館   

☎５９８－７７５７ 

。 

八基・豊里地区 

 

 ◆日 時 令和８年 1 月３１日（土） 

     午前１０時～１１時２０分 

◆場 所 豊里公民館 大会議室   

◆問い合わせ 八基公民館 ☎５９８－７７５７ 

        

■ １日（木）・２日（金）・３日（土）       休館日 

■ ８日（木） 利用調整会議             午後 １時３０分～ 

■ ９日（金） 青少年スポーツ大会会議        午後 ６時３０分～ 

■１６日（金） みそ作り教室                  午後 ２時００分～ 

■１７日（土） 青少年スポーツ大会 

■２９日（木） 全館清掃              

 

１月の主な行事予定 

・講話 深谷市社会教育指導員 笠原 直史 氏  

・親の学習講座 

 タイトル：『思春期の心 ～登校しぶり～』 

 講師：埼玉県家庭教育アドバイザー 柚山 君氏 

 


