
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行  大 寄 公 民 館 

住 所  深谷市起会 84-1 

電 話  571-0341 

F A X  574-5865 

令和７年７月１日 発行 

大寄公民館だより

今年は、夏休み期間中、子どもたちのお楽しみ企画を計画しました。 

今年から大寄公民館独自開催となりました「夏宿～ル」は、引き続き地域の先生が対応してくださいます。 

また、習慣になった勉強を引き続き図書室を利用して、夏休みの宿題や自由課題など取り組んでいただけるよう

に「図書室へ Go！」を企画しました。最後は世代間交流として吹矢を体験し、人間の体内の細胞について勉強で

きちゃう「はたらく細胞」の映画鑑賞も企画しました。いずれもク～ルなプレゼントもあり、全体で５回参加し

てくれたお友達には、更にお楽しみプレゼントを用意しております。ぜひ、ご参加ください❣ 

 
と き  ７月２８日（月）～３１日（木）の４日間  

午前９時～正午 

と こ ろ  大会議室             対  象  市内小・中学生 

申 し 込 み  ７月１４日（月）までに大寄公民館へ電話で申し込み、 

または申込書を学校もしくは公民館へ提出 

 昨年春に開催された展示会が、今年の夏に再び開催されます。 

源氏物語に関わるアートフラワー・絵・書・帯アートなどの作品を

お楽しみください。この機会にぜひ、ご来場ください。 

市  
と き  ８月１日（金）～８月２６（火） 午前９時～午後５時 

と こ ろ  図書室 

対 象  市内小・中学生 

 
とき/ところ  ８月２３日（土） 

午後３時３０分～４時３０分 吹矢体験 ／多目的室 

午後４時３０分～６時３０分 映画会／大会議室 

対 象  市内小・中学生（小学２年生以下は保護者同伴） 

申 し 込 み  ７月１４日（月）までに大寄公民館へ電話で申し込み、 

または申込書を学校もしくは公民館へ提出 

第二弾 「図書室へＧｏ！」 

第一弾 「夏宿～ル・おおより」 

第三弾 「吹矢＆子ども映画会」 ※映画は「はたらく細胞」 

問い合わせ 大寄公民館 ☎571-0341 

©清水茜／講談社 ©原田重光・初嘉屋

一生・清水茜／講談社 ©2024 映画

「はたらく細胞」製作委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年は天候に恵まれ、個人戦・団体戦を行い、ホールイン

ワン賞が７人も出て、皆さんの華麗なプレーに拍手や歓声が

聞こえてきました。今回は、深谷市誕生 20周年記念・新札

発行 1周年記念賞を設け、清風大寄吹矢のかたにお越しいた

だき、吹矢のデモンストレー 

ションを行いました。 

また、１位～５位の   

受賞者のかたに吹矢 

を吹いて景品を当て 

ていただきました。 

選手の皆さん、体育 

部役員の皆さんご協力 

ありがとうございました。 

の 

 

 今年は昨年のアンケートや聞き込み調査で希望

者が多かった、認知症予防の講座に２９人のかた

が参加してくださいました。認知症はだれもがな

り得る身近な脳の病気であり、認知症の原因を含

めた基本的なお話と予防方法などの具体的なお話

があり、真剣に聴講されていました。また、脳ト

レ体操では、体を動かし、リフレッシュされたよ

うでした。参加者から、大変役に立ったと喜んで

いただきました。 

熱中症 

・高齢者は上手にエアコンを（室内の温度を測り、適切にエアコンを使いましょう） 

・暑くなる日は要注意（猛暑日は、エアコンの効いた室内など涼しいところへ避難） 

※公民館は「まちのクールオアシス」です。熱中症特別警戒アラートが発表された 

場合は、「クーリングシェルター」に切り替わります。お気軽にお立ち寄りください。 

・水分・塩分こまめに補給（のどが渇く前に水分補給、塩を含む飲料も飲みましょう） 

・「おかしい！？」と思ったら病院へ（意識を失い、命が危険になることもある） 

・周りの人にも気配りを（ご近所で声を掛け合う） 
 

「認知症の基本と予防講座」 

６月 7日（土） 

＜個人の部＞ スコア 

優 勝 根岸  廣 63 

準優勝 金井 弘文 65 

第３位 荻野 勝正 66 

第４位 塚越  晃 67 

第５位 根岸美津江 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜団体の部＞ スコア 

優 勝 起 会 277 

準優勝 内ケ島 A 278 

第３位 上敷免 A 282 

第４位 高 畑 299 

第５位 内ケ島 B 302 

 

 

 

 

 

 

 

 

※同スコアは年齢順 

６月 4日（水） 

（敬称略） 

5月 31日（土）、6月 21日（土） 

 昨年に引き続き井上先生に講師をお願いし、２回にわ

たり５０人のかたが参加してくださいました。 

「体のゆがみを整える」をテーマに 

行い、体幹が鍛えられた、最初は 

辛かったけど終わった後は、足の 

付け根が軽くなった、楽しかった 

などのお声をいただきました。 

団体登録に参加したいかたが、多数 

いらっしゃいましたので、有志のか 

たで声掛けいただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 【使用済小型家電の収集日】９日（第２水曜日）、【有害ごみの収集日】１８日（第３金曜日） 

※定期清掃のため、７月２３日（水）午前９時～午後５時まで全館利用できません。 

だ 

５月２７日に大寄小学校２年生の皆さんが、まちたんけんに来られまし

た。あいさつでは、「腰骨を立てましょう」の掛け声に、全員が姿勢をただ

し、普段から姿勢よく学習されている様子を感じることができました。 

また、事前にいただいた質問事項の回答に熱心に耳を傾けていました。今度、公民館に遊びに来てください

１７日（木）体育祭打合せ会議① 午後７時～ 大会議室 

２４日（木）第５回自治会長会議 午後７時～ 大会議室 

２８日（月）～３１日（木）夏休みお楽しみ企画（第一弾 夏宿～ル・おおより） 午前９時～ 大会議室 

２９日（火）子ども安全安心パトロール 午後６時～ 大寄地区内 

８月１日（金）夏休みお楽しみ企画（第二弾 図書室へGo！）午前９時～ 図書室 

お手元の被保険者証または資格確認書は、７月３１

日に有効期限を迎えます。 

８月１日以降は、マイナ保険証（健康保険証の利用登

録をしたマイナンバーカード）か「資格確認書」で医

療機関等を受診してください。 
 
■国民健康保険にご加入のかた 

マイナ保険証をお持ちでない場合、被保険者証に代わ

る「資格確認書」を７月中に送付します。 

■後期高齢者医療制度にご加入のかた 

マイナ保険証の有無にかかわらず「資格確認書」を送

付します。 

問い合わせ 保険年金課 ５７４－６６４１ 

深谷市国民健康保険・後期高齢者医療のかたへ

令和６年１２月１日から深谷駅北口―深谷大里

看護専門学校間と深谷駅北口―籠原駅北口間に民

間路線バス【深谷観光バス株式会社（ 571-

1881）】の運行が開始されています。 

大寄地区にも運行し【シンヨシ前バス停】があり、

深谷駅、籠原駅、上柴地区にも行くことができま

すので、是非ご利用ください。 

※ルートや時刻表は、深谷観光バス㈱の 

ホームページでご確認ください。 ⇒ 

問い合わせ  

都市計画課 

574-6654 

と き ８月２日（土）午前８時４５分～午前１１時 

と こ ろ 深谷市立図書館（深谷館） 

対 象 市内在住の小学１年生～中学３年生 

定 員 先着２０名  参加料 無料 

内 容 選んだ本の貸出体験など 

申し込み ７月１６日（水）午前９時３０分～ 

 深谷市立図書館（深谷館） 

５７１―８２１０ ＱＲコードで申し込み 

夏休み子ども図書館員体験

と き ７月２５日（金）午後１時３０分～３時３０分 

ところ 上柴公民館 大会議室１ 

対象者 市内在住・在勤（在学）のかた（定員 50名） 

講 師 介護亭楽珍氏（あのよ～エンターテインメント代表） 

 ７月２４日（木）正午までに電話かオンラ 

イン申請で申し込み 

長寿福祉課 

５７４－８５４４ 
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大寄地区の人口 令和７年６月１日現在  （ ）内は前月比 

男性：1,46３人（-2） 女性：1,480人（-1） 合計：2,943（-3） 1,2７5（+２）世帯 

）２ 
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