
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行  大 寄 公 民 館 

住 所  深谷市起会 84-1 
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❖支会長 岡田 正晴  ❖副支会長･会計 森田  亨  ❖ 副支会長 釼持  守 

❖幹 事 戸丸 義之  ❖監  事 酒井 義光 

❖役 員 栗田 敏久・小暮 幸雄・金井 弘文 

５月から市内全小学校において、土曜日の午前

中、「がんばル～ム」が始まります。小学生の学

習支援や相談を行う「ちいきの先生」が不足して

おります。小学生の学習をサポートしていただけ

る「ちいきの先生」を募集します。 
 
対  象  １８歳以上７５歳まで 

支援教科  国語、算数 

支援時間  土曜日の午前中 

支援場所  市内小学校 

申し込み・問い合わせ 

生涯学習スポーツ振興課 ５７２－９５８１ 

   

「ごみのない住みよいまちづくり」を目指して、

市内全域で実施します。皆さまの積極的な参加をお

願いいたします。 
 
と き   ５月２５日（日） 

※雨天時は、各自治会で判断いたします。 

収集するごみ    自治会内の道路、河川、住宅周辺に

捨てられている空き缶・瓶、紙くず

など  

※不法投棄物は回収しません。 

問い合わせ  環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２０２５年には６５歳以上の高齢者の３．５人に１人が認知症やその予備軍となると

言われています。誰もが認知症になる可能性のあるこの時代、認知症についての知識や

予防方法を知り、認知症に備えてみませんか？ 

講 師  深谷市社会福祉協議会 山本 裕介氏 

募集人数  ３０人    ※参加費無料 
持参するもの  筆記用具 
申し込み   大寄地区在住のかた    ５月１２日（月）～ 

市内在住のかた     5 月１９日（月）～  
午前９時～午後５時まで（土日除く）まで電話でお申し込みください。 

問い合わせ  大寄公民館☎５７１－０３４１ 

と き  ①５月３１日（土）午後１時３０分～午後３時 

        ②６月２１日（土）午前１０時３０分～正午  

        ※いずれかのどちらかに申し込みください 

と こ ろ  大寄公民館 体育室 
講 師  ヨガ／ピラティスインストラクター 井上友莉彩 先生 

募集人数  ３０人（先着順）   ※参加費無料 

申し込み  大寄地区在住のかた ５月 ７日（水）～ 

市内在住のかた   ５月１４日（水）～ 

午前９時～午後５時（土日除く）までに電話でお申し込み 

ください。 

持 ち 物  ヨガマット（貸出可）、飲み物、汗拭きタオル 

問い合わせ  大寄公民館 ☎５７１－０３４１ 

体幹（コア）を中心に全身の筋肉をバランスよく鍛えて、体のゆがみを整えるエクササイズです。 

股関節の動きを良くして、つまずき防止にも役に立ちますので、初心者のかたでも、年齢問わずどなた

でもお気軽にご参加ください。 

～地元の先生が教える「整えるピラティス教室」に集まれ！！～ 

※ピラティス；ドイツ人看護師が、負傷した兵士のためベットの上でもできるリハビリとして開発したエクササイズです 

と き  ６月４日（水）午前１０時～１１時３０分 

と こ ろ  大寄公民館 大会議室 
ご興味があった認知症予防の講座を企画

 今年は、大河ドラマ「べらぼう」にも登場する「松平定信」が築造した南湖公園を訪れます。定信を祭神

とする南湖神社創設には、渋沢栄一翁も携わりました。詳細は、公民館だより６月号をご確認ください 
 

と き  ６月２７日（金）午前７時出発～午後６時帰着予定 

ところ  白河方面 （小峰城、白河の関、南湖公園／南湖神社）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 【使用済小型家電の収集日】１４日（第２水曜日）、【有害ごみの収集日】１６日（第３金曜日） 

【ゴールデンウイークの収集】通常どおり（土日を除く祝日も収集） 

7 日（水）利用団体調整会議 午後１時３０分～、午後２時３０分～ 大会議室 

８日（木）体育部本部役員打合せ（ウオーキング大会） 午後７時～ 大会議室 

１４日（水）大寄地区青少年健全育成会総会 午後２時～ 大会議室 

      大寄地区社会福祉協議会総会 午後３時～ 大会議室 

１８日（日）ふっかちゃんわくわく市民ウオーキング 午後７時３０～ 中庭 

２０日（火）体育部打合せ会議（グラウンドゴルフ大会②）午後７時～ 大会議室 

２９日（木）第３回自治会長会議 午後７時～ 大会議室 

３１日（土）整えるピラティス教室① 午後１時３０分～ 体育室 公民館の駐車場からの風景 

 深谷市国民健康保険に加入している４０歳以上のかたを対象に、特定健康診査を実施いたします。 
 

集団健診：完全予約制 ※５月８日（木）から予約開始です。（※がん検診の同日受診可） 

       深谷寄居医師会メディカルセンター ☎５７０－６１１１ 

午前９時～午後５時まで（５月８日（木）のみ午後７時まで受付） 

※土・日・祝および年末年始（１２月３０日（火）～令和８年１月２日（金）まで）を除く。 

予約開始日から２週間及び午前９時～１０時までは、つながりにくい場合があります。 

受診期間：６月２日（月）～令和８年 2 月９日（月）まで 

 費 用：５００円 

 内  容：身体測定、尿検査、診察、心電図、血圧測定、血液検査、腹囲測定 

健診会場：深谷寄居医師会メディカルセンター、深谷市役所本庁舎、 

藤沢公民館、豊里公民館、岡部公民館、川本公民館、花園公民館 
 

＊個別健診は、個別の医療機関にご確認ください。（広報ふかや５月号の折込チラシをご覧ください。） 

 問い合わせ：保険年金課 ☎５７４－６６４１（特定健診） 

      保健センター☎５７５－１１０１（がん検診） 

継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症

予防について学ぶ、全 12 回の教室です。 
 

と き 6 月２５日（水）～９月 2４日（水） 

午前１０時～１１時３０分 

ところ 深谷公民館 大会議室 

定 員 先着２５人 

 ５月 1３日（火）午前 9時～  

長寿福祉課 ５７４－８５４４ 

※開催日は、申し込み時にご確認ください。 
※対象は、次の➀～③すべてを満たし、全日程を参加できるかた 

 ➀市内在住の６５歳以上 ②元気ふっかつ教室に初めて参加する 

③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がない 

  歩く速度が遅くなった、つまずきやすくなった、

杖や歩行器の利用を迷っているかたにお勧めです。 
 

と き 6 月 18日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

ところ 深谷公民館 大会議室 

定 員 先着２０人 

 ５月 1２日（月）～２６日（月） 

午前 9時～午後５時（平日のみ） 

深谷市社会福祉協議会 ５７３－６８６９ 

※対象は、市内在住の概ね７５歳以上の歩行に自信のないかた

かつ本教室に初めて参加するかた（介助が必要なかたは除く） 

参加者募集 

問い合わせ 長寿福祉課 574-8544 
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大寄地区の人口 令和７年４月１日現在  （ ）内は前月比 

男性：1,4７１人（-１２） 女性：1,４９４人（-５） 合計：2,9６５（-１７） 1,2７８（-１）世帯 
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