
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行  大 寄 公 民 館 

住 所  深谷市起会 84-1 

電 話  571-0341 

F A X  574-5865 

令和５年７月１日 発行 

と き  ８月１０日（木）  

午前７時１０分 （大寄公民館集合）～ 午後５時１０分（到着予定） 

行 き 先  サイバーダインスタジオ・JAXA筑波宇宙センター（茨城県つくば市） 

募 集 人 数  先着３０人  ※大寄地区のかた対象 

（子どもは小学生限定、保護者同伴で参加をお願いします。） 

参 加 費  子ども：２，０００円 大人：３，０００円 （バス代・入館料・保険料・昼食代含む） 

申 し 込 み  ７月６日（木）～７月２０日（木）までの午前９時～午後５時（土・日・祝は除く） 

       ※参加費を添えて、お申し込み願います。１人２家族まで申し込みできます。 

問い合わせ  大寄公民館 ☎５７１－０３４１ 

＜宇宙開発をわかりやすく学べる展示館や実際に使用された衛星機などを見学＞ 

 今年も公民館の大会議室を開放いたします。夏休みの宿題や自由課題など涼しい部屋で 

勉強しませんか？ 

と き  ８月１日（火）、２日（水）、３日（木）、４日（金） 

 午前９時～正午 

と こ ろ  大寄公民館 大会議室 

対 象  小学校１年生～６年生まで 

申 し 込 み  ７月１４日（金）までに大寄公民館（５７１－０３４１）、 

または申込書を学校もしくは公民館へ提出 

 

参加した子どもたちには、 

恒例のクールなプレゼント

がありますよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大寄地区 

 大寄地区社会福祉協議会

事業の一環として、今年は

日曜日に開催しました。 

子どもから大人までゲーム

感覚で安心して楽しめ、健

康効果も期待されるスポー

ツは魅力的です。その後、

更に「やってみたい」と体

験者が増えていました。楽

しみながら健康になれるの

は最高ですね。 

 天候が危ぶまれる中、日ごろのおこないと熱意で雨雲も弱ま

り、予定通り見学ができ無事に行ってきました。きっと、渋沢

栄一翁も見守ってくださったに違いありません。荻野講師の説

明と資料は、大変わかりやすく有意義な一日でした。 

第１回目 ６月８日（木） 

“相続”と”争族”のはなし 

 昨年、好評だった「AＣＰ住民座談会」に引き続

き、終活講座として 2回の講座を設定しました。 

エンディングノートの書き方や相続に係る税金の話 

なども、大変参考になりました。 

”人生の最後をどんな風に迎えたいか”自分や大切 

な人のために考えを伝えることの大切さを知ること 

ができました。 

第２回目 ６月１５日（木） 

最適な「MYライフ＆エンディング」を考えよう 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

９日（日）「子育ておしゃべり広場」講座 午前１０時 大会議室 

２０日（木）体育祭打合せ会議② 午後７時～ 大会議室 

２７日（木）第５回自治会長会議 午後７時～ 大会議室 

 【使用済小型家電のあ収集日】  

１2日（第２水曜日） 
【有害ごみの収集日】 

21日（第３金曜日） 

熱中症 

① 高齢者は上手にエアコンを（扇風機などを併用、換気をして空気を入れる） 

② 暑くなる日は要注意（暑い時は無理をしない、涼しい場所を利用） 

   ※公民館は「まちのクールオアシス」です。お気軽にお立ち寄りください。            

③ 水分はこまめに補給（のどが渇いていなくても、１日１．２ℓを目安） 

④ 「おかしい！？」と思ったら病院へ（室内でも夜でも熱中症になります） 

⑤ 周りの人には気配りを（誰でもかかる可能性がある。お互いに気を付け合う） 

６月１６日に大寄

小学校２年生の皆さ

んが、まちたんけん

に来られました。公

民館施設を見学し、

事前に頂いた質問事

項の回答に、熱心に

耳を傾けていまし

た。元気な子どもた

ちで賑やかでした。 

ペットボトルキャップの収益金が４２，

１３５円になり、ふっかちゃん子ども福祉

基金に１，０００円、また深谷市社会福祉

協議会福祉基金に４１，１３５円を積み立

てて、次のとおり還元しました。 

・岡部小学校にゴミ箱２個、 

ｉＰａｄスタンド１個、 

・花園小学校にＣＤラジオ３台 
 

公民館でも収集を行っておりますので、 

ご協力をお願いします。 

自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、全 12回の教室です。 
 

（１） 対象者 ①深谷市内在住の 65歳以上のかた ②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

        ③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた  ①～③のすべてを満たすかた 

（２）会場と曜日（2コースのうちいずれか選択・全 12回コース）  ※詳細は申込者に通知します。 

 南公民館（大会議室） 火曜日コース 上柴公民館（大会議室２）木・金曜日コース 

と き ８月 8日（火）～11月 28日（火） 

午前 10時～１１時３０分 

１０月２０日（金）～１月 2６日（金） 

午前１０時～１１時 30分 

定 員 先着１５人 先着２5人 

（３）申込受付  ７月 1２日（水）午前 9時～   ※開催日は、申し込み時にご確認ください。 

（４）問い合わせ・申し込み先  長寿福祉課 ☎574-8544 

《大寄地区の人口》 令和５年 ６月 １日現在 （ ）は前月比 
 

男性  1,５０３人（ ± ０） 合計  3,０３８人（ - １） 

女性  1,５３５人（ - １） 世帯  1,２６３ （ ± ０） 

） 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
第
十
代
村
長 

茂
木
圭
三 

 
 

 
 

（一
八
九
九-

一
九
七
八
） 

 

文
化
七
年
の
四
月
三
日
に
亡

く
な
っ
て
お
り
、
大
忍
が
翌
年

の
文
化
八
年
三
月
に
死
亡
し

て
い
る
の
で
、
ほ
ぼ
一
年
た
ら

ず
の
間
、
慶
福
寺
の
住
職
を
務

め
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
分

か
る
。
大
忍
和
尚
の
詩
碑
に
つ

い
て
特
筆
す
る
点
は
、
碑
に
刻

ま
れ
た
文
が
、
有
名
な
「
良
寛

詩
集
」
の
中
の
「
有
懐
四
首
」

と
題
し
た
中
に
あ
る
一
首
で

あ
る
こ
と
で
あ
る
。
大
忍
が
い

か
に
良
寛
と
親
し
い
間
柄
で

あ
り
、
ま
た
大
忍
自
身
が
い
か

に
頭
の
良
い
、
優
れ
た
人
格
の

持
主
で
あ
っ
た
か
は
、
こ
の
詩

句
の
文
字
「
俊
利
士
」
に
よ
っ

て
も
想
像
す
る
こ
と
が
で
き

る
。 

 
大
寄
村
の
村
長
を
辞
め
た

後
、
茂
木
圭
三
氏
が
郷
土
史
を

発
掘
し
た
こ
と
を
、
後
世
に
残

そ
う
と
し
た
思
い
が
石
碑
に

表
れ
て
い
る
。
そ
れ
は
、「
大
寄

村
役
場
趾
の
記
」
の
石
碑
建
立

持
の
撰
文
者
の
一
人
で
あ
る

こ
と
か
ら
も
う
か
が
わ
れ
る

の
で
あ
る
。 

 

深
谷
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員 

 
 

 
 

 
 

荻
野 

勝
正 

 

少
年
の
ま
ゆ
毛
は
父
似
早
苗
伸
ぶ 

 
 

 
 
 
 
 

金
井 

 

実 
 

す
こ
や
か
に
風
を
捉
へ
て
夏
燕 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト
蛇
口
の
水
に
お
ど
り
お
り 

 
 

 
  

黒
沢
美
枝
子 

 

ゆ
る
や
か
に
川
辺
に
遊
ぶ
番
鴨 

 

あ
じ
さ
い
や
雨
に
う
た
れ
て
光
っ
て
る 

 
 

  
 

岡
田 

清
孝 

 

小
麦
色
見
る
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
目
に
う
か
び 

  
 

 

朝
採
り
の
茄
子
と
胡
瓜
を
食
べ
な
が
ら 

 

猛
暑
の
夏
を
元
気
に
す
ご
す 

 
 
 

 
 
 
  

荻
野 

勝
正 

 

薄
紅
と
真
白
き
ツ
ツ
ジ
が
新
緑
の 

山
肌
に
映
え
て
絵
を
見
る
ご
と
し 

 
 
 
 
 
 
  

田
中 

光
子 

 

厚
き
雲
覆
い
し
空
に
明
か
り
な
く 

 
 

 
 
 

 

蛍
は
地
上
の
星
と
ま
た
た
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橋
本 

一
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誰
も
受
け
取
ら
ぬ
亡
母

は

は

の
ア
ル
バ
ム
の
十
数
冊 

 
無
人
の
居
間
に
笑
顔
で
母
は 
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大
寄
村
の
歴
代
村
長-

⑧ 

 

大
寄
村
村
長
と
し
て
、
昭
和

十
九
年
九
月
十
日
（
深
谷
市
史

九
月
九
日
）
～
昭
和
二
十
一
年

十
二
月
七
日
ま
で
在
職
。
昭
和

二
十
二
年
地
元
矢
島
の
慶
福

寺
に
、
圭
三
氏
等
の
発
起
に
よ 

り
、
相
馬
御
風
揮
毫
に
よ
る

「
大
忍
和
尚
詩
碑
」
が
建
立
さ

れ
た
。
詩
は
良
寛
詩
集
に
あ

り
、
良
寛
が
大
忍
魯
仙
和
尚
を

偲
ん
で
作
っ
た
「
有
懐
四
首
」

と
題
す
る
詩
の
一
つ
で
あ
る
。

良
寛
は
江
戸
後
期
の
禅
僧
・
歌

人
。
大
忍
が
い
つ
か
ら
慶
福
寺

に
来
て
、
何
年
く
ら
い
住
職
を

し
て
い
た
の
か
、
当
時
の
「
過

去
帳
」
に
は
次
の
よ
う
に
記
載

さ
れ
て
い
る
。
「
当
山
十
五
世 

 

大
忍
魯
仙
大
和
尚
、
越

後
国
出
雲
崎
在
川
西
村

崇
禅
寺
寮
に
て
、
城
州

宇
治
興
聖
寺
霊
潭
和
尚

嗣
法
也
、
文
化
八
辛
末

三
月
九
日
没
」 

 

前
の
十
四
世
大
遵
が 

 
 

 
 

 

自
昭
和
十
九
年
九
月
十
日 

（
九
月
九
日
） 

至
同
二
十
一
年
十
二
月
七
日 

昭
和
二
十
年
八
月
十
五
日
大

東
亜
戦
争
終
結 

昭
和
二
十
一
年
十
一
月
三
日

新
憲
法
発
布
さ
る
。 

 

茂
木
圭
三
は
、
明
治
三
十
年

四
月
八
日
、
大
里
郡
大
寄
村
大

字
矢
島
で
生
ま
れ
た
。
大
寄
村

議
会
議
員
と
し
て
、
①
昭
和
四

年
五
月
二
日
～
昭
和
八
年
五

月
一
日
任
期
満
了
。
②
昭
和
八

年
五
月
二
日
～
昭
和
十
二
年

五
月
一
日
任
期
満
了
。
こ
の
間

に
、
昭
和
八
年
五
月
二
十
三
日

出
納
臨
時
検
査
立
会
議
員
就

職
。 


