
   

 

 

 

 

 

 

 

発 行 明 戸 公 民 館 

電 話 ５７１－０８７２ 

F A X ５７４－５８６４ 
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日  時：８月２７日（火） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場  所：明戸公民館 大会議室 

内  容：フレイル（加齢による心身虚弱）予防に役立つ口腔機能向上のための 

体操ゲームと歯ブラシ等の使い方 

講  師：公益社団法人 埼玉県歯科衛生士会 北部支部 

歯科衛生士 持田 昌代先生 

募集人数：２０名 

申し込み：８月８日（木）から受け付け開始 

平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで 

窓口またはお電話にてお申し込みください。 

明戸公民館 ☎５７１－０８７２ 

 

沼尻A 旭町B 堀 米 上増田東部A 明戸東部 上増田西部 明戸西部

７リンク１位１リンク１位 ２リンク１位 ３リンク１位 ４リンク１位 ５リンク１位 ６リンク１位

1 ― 0

3 ― 0

0 ― 1

0 ― 1

2 ― 0

1 ― 0
0 ― 1

0 ― 2

7 ― 0

0 ― 1

1 ― 0

1 ― 0

0 ― 1

0 ― 2

７月１３日（土）自治会対抗ローンボウルズ大会が２４チーム参加で開催されました。 

予選リーグから熱戦が繰り広げられ、優勝は旭町 B チーム、準優勝は上増田西部チーム、３位は      

沼尻Ａチーム、明戸東部チームでした。お疲れ様でした 

 

この講座は、大里広域地域包括支援センター医師会なごみとの共同開催です 

優  勝 旭町

Ｂ 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFEsjZlXdw0AakGU3uV7/SIG=12t4sik4a/EXP=1469767340/**http:/www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2013/06/00801-450x337.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0ho93rFV82sAThmU3uV7/SIG=16dcnf08l/EXP=1437806525/**http:/s37385004.suzuki-dealers.jp/suzuki_common/includes/show_chk_image.php?filename=http://s37385004.suzuki-dealers.jp/files/2014/08/1066.gif&post=2248
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwycA5hXwWAAVwaU3uV7/SIG=18hh5c4lh/EXP=1469666588/**http:/rr.img.naver.jp/mig?src=http://imgcc.naver.jp/kaze/mission/USER/20121217/13/1120093/206/1300x1134x100db53e57b54978bfb5a3.jpg/300/600&twidth=300&theight=600&qlt=80&res_format=jpg&op=r
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0ho93rFV82sAThmU3uV7/SIG=16dcnf08l/EXP=1437806525/**http:/s37385004.suzuki-dealers.jp/suzuki_common/includes/show_chk_image.php?filename=http://s37385004.suzuki-dealers.jp/files/2014/08/1066.gif&post=2248


   

 

 

 

 
 
 

 
 

  

 
 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日  時：９月５日（木） 午前９時３０分～１１時３０分 

場  所：明戸公民館 大会議室 

内  容：ＬＩＮＥ入門（深谷市公式ＬＩＮＥの登録等を行います） 

講  師： IT サポーター深谷 石川 美佐子先生 

募集人数：１２名 

参 加 費：５００円（資料代） 

持 ち 物：スマホ 

申し込み：８月８日（木）から受付開始 

平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで 

窓口またはお電話にてお申し込みください。 

※明戸地区外の方は、８月２２日（木）から受付開始 

明戸公民館 ☎５７１－０８７２ 

 

明戸地区の子どもたちの安全、安心を願い、７月２２日（月）

にパトロールを実施しました。地域防犯推進委員、小中学校先  

生・PTA、各自治会長、青少年健全育成会役員、第７・８消防団

の皆さんが, 明戸地域内を巡回しました。 

次回は、８月１９日（月）に行う予定です。 

 

平成３０年１０月からスタートした「朝の学校さんぽ」の参加者は、

７月５日（金）に延べ３万人を達成しました。３万人目及び前後賞の方

でくす玉開きを行い、記念品が贈られました。また、児童からお礼の合

唱などもありました。 

「朝の学校さんぽ」は、新規の登録者も常時募集しています。明戸小

学校児童の健全な育成や皆さんの健康づくりに無理のない範囲でご協

力をお願いします。 

 

「朝の学校さんぽ」参加者３万人達成！！ 

 

たくさんの子どもたちの参加により、７月２８日（日）に開催しました♪ 

お楽しみ会では、「作る」「遊ぶ」体験を楽しむことができました。 

夜には、明戸地区消防団、明戸小学校ＰＴＡ、青少年健全育成会役員さんの見守りのなか、ミニ  

「花火大会」も楽しみました。開催にあたり、ご協力いただきました保護者、明戸小学校ＰＴＡ、

明戸父の会、明戸地区消防団、青少年健全育成会役員の皆様、大変ありがとうございました。 
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・と き  ９月７日（土）午前９時 ～ １１時３０分まで（予定） 

・ところ  深谷市総合体育館（深谷ビッグタートル） 

・主な内容（予定） 

１．防災訓練  地震による被害を想定し、１８の訓練を実施。 

災害対応能力の強化を図ります。 

 倒壊家屋からの救出、救助訓練 

 防災ヘリコプターによる救出、救助訓練 

 道路上の障害物撤去訓練 

 郵便バイク、陸上自衛隊、ドローンによる状況調査訓練 

 ポンプ車を活用した一斉放水訓練ほか 

２．防災フェア  自衛隊車両や警察車両、消防車両の展示のほか、炊き出しや 

防災ＶＲ体験など、２４の防災フェアを実施。 

※詳細は市ＨＰをご覧ください。 

・駐車場について  駐車場に限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご協力をお願いいたします。 

・問い合わせ   深谷市総務防災課防災係 ☎０４８－５７４－６６３５ 

■元気ふっかつ教室参加者 募集します！ 
  地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、全 12 回の教室です。体力に自信のないかた、      

足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？ 

（１） 対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

① 深谷市内在住の 65 歳以上のかた ②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた ③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた       

（２） 申込受付 8月 13日（火）午前 9時から受付開始 

（３） 日 程（全 12回コース） ※詳細は申込者に通知します。 

        

 

 

 

    

        

（４）問い合わせ・申し込み 長寿福祉課 介護保険係 ☎048-574-8544（直通） 

令和６年１２月分・令和７年１・２・３月の公民館等利用について、明戸公民館・明戸農村公園利用調整
会議を以下のとおり行います。利用を希望する団体のかたは、おまちがえのないよう、来館してください。       

日程・場所 時  間 施    設 

９月１1日（水） 

明戸公民館 

大 会 議 室 

午後１時３０分から 多目的室 

午後２時１０分から 
大会議室、小会議室、調理実習室、 

美術工芸室、和室、体育室 

午後３時から 明戸農村公園 

利用登録団体における調整後の利用申請は、９月２５日から受付します。 

    

 

 

 

利用を希望する施設および時間を確認のうえお越しください。 

 

期 間 9 月 17 日（火）～12 月 10 日（火）  

日 程 毎週火曜日 （10/1 は除く）  
 9/17、9/24、10/8、10/15、10/22、10/29、11/5、11/12、11/19、11/26、12/3、12/10 

時 間 午前 10 時～11 時 30 分 

定 員 先着 20 人 

会 場 明戸公民館 多目的ホール 
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８／ ５（月）、６（火）、７（水） 夏宿ール 明戸公民館大会議室 午前  ９時 

８／ １９（月） 子ども安全・安心パトロール  明 戸 地 区 内 午後  ７時 

８／ ２７（火） 口腔ケア教室 明戸公民館大会議室 午前１０時３０分 

９／  ５（木） スマホ教室 明戸公民館大会議室 午前  ９時３０分 

９／ １１（水） 利用調整会議 明戸公民館大会議室 午後  １時３０分 

 

「オトコを磨く！家事力 アップ講座」～休日のランチはパパにまかせて！～ 

 と き  令和６年８月２４日（土）・２５日（日）午前１０時～午後１時 

ところ  上柴公民館 調理実習室 

内 容  親子で協力して料理を作ることにより.男性の家庭での家事力を 

アップし家庭の性別役割分担意識をなくしましょう。 

    メニュー：ロコモコワンプレートランチ、台湾マンゴーかき氷風ゼリ 

定 員  各日９組まで 

対 象  父親と小学３年～小学６年の子ども 

講 師  男の家事教室「カジオス」 代表 尾上元彦様 

参加費  無料  

申込み   人権政策課 ☎５７４－６６４３ ※電話でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和６年１１月９日（土） 開場 14：00 開演 14：30 

場 所  花園文化会館アドニス 大ホール 

入場料  全席指定 一般３，５００円（税込）友の会３，０００円（税込） 

内  容   旭日小綬章を受賞した俳優「風間杜夫」が独自に取り組んできた落語  

寄席で披露する。２部では、旧知の仲である「大竹まこと」と繰り    

出す爆笑トークショー。  

☆前売り券  *一般販売  ７月２７日（土）午前９時から   *友の会  ７月２２日（月）午前９時から  

花園文化会館アドニス・深谷市民文化会館・午前１０時からチケットぴあ他で販売します。  

主 催   公益財団法人 深谷市地域振興財団 

問い合わせ 花園文化会館アドニス  ☎048－584-6125 

 

有害ごみを出す際は、種類ごと（電池、

水銀式体温計、蛍光灯、鏡、ライター、ス

プレー缶）に袋に入れて出すようお願いい

たします。また、ガラスや白熱電球は燃や

せないごみ、 ＬＥＤ電球、ＬＥＤ蛍光灯

や電子体温計は使用済小型家電  です。 

問い合わせ 環境衛生課業務係☎５７８－

７３３２ 

 

令和６年度 男女共同参画支援講座 

 

明戸地区人口と世帯数（  ）は前月比 ＜令和６年７月１日現在＞ 

男 女 合 計 世帯数 

２，００４人 ２，１９１人 ４，１９５人 １，８７６世帯 

（－９人） （－８人） （－１７人） （－１１世帯） 

 

『風間杜夫落語会 落語×2  

ゲストトーク大竹まこと』開催のお知らせ 

 

     第７５回記念 深谷市美術展を開催します 

日  時 第一部  ９月２０日(金)～９月２２日（日） 
     第二部  ９月２７日(金)～９月２９日（日） 
     公開時間 午前９時３０分～午後５時００分 
     茶道は９月２２日（日）午前１０時～午後３時のみ 

場  所 深谷市民文化会館 展示室 
     深谷城址公園 掃部寮（茶道） 

対  象 以下のいずれかに該当する高校生以上の方 

     (1)深谷市内に在住・在勤・在学者 

     (2)深谷市に所在する美術団体およびサークルに 

所属する方 

     (3)深谷市の出身の方 

出 品 料 出品料は、搬入時に納付。 

     1,000 円/点(華道・和紙絵・押し花は 500 円) 

申 込 み 申込書を文化振興課・公民館または実行委員へ 

申込期間 8 月 1 日(木)～9 月 10 日(火) 午後 5 時まで 

主  催 深谷市美術展実行委員会 

問 合 せ 深谷市美術展実行委員会または文化振興課 
     ☎５７７－４５０１ 
※開催要項及び申込書は文化振興課・各公民館にございます。 

問い合わせ 環境衛生課業務係   

☎５７８－７３３２ 
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