
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行  幡 羅 公 民 館 

発行年月日  令和 7 年１１月１日 

電 話  ５ ７５－１ ４１１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ５ ７５－１ ４４１ 
 

＊第１０回はたら公民館まつりプログラム＊ 

フードドライブ 
家庭で余った未使用の食品や日用品を 

お持ちください。 
必要としている人や団体に寄付します。 

（賞味期限が１か月以上あるもの） 

NPO 法人イエローハーツ 

 



日  時  １２月２５日（木）午前９時３０分～午前１１時３０分 

場  所  幡羅公民館 ２階 調理実習室 

定  員  幡羅地区在住の親子８組（先着） 

講  師  木下 ミヤ子先生（むぎっこはたらクラフト） 

参 加 料  親子１組５００円 ※材料費として当日集金 

持 ち 物  保冷剤、保冷バック１つ（お弁当サイズ）※持ち帰り用で使用します 

      〈全員〉エプロン、三角巾、水分補給用飲み物 〈子どものみ〉スリッパまたは中履き 

申し込み  １１月２５日（火）から 

      電話または窓口にてお申込みください。 

      ※平日の午前９時～午後５時まで。（土日は受付しておりません） 

      ☎575-1411 定員になり次第締め切りとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東公園にて幡羅地区グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。 

参加された皆様は、日頃の成果を発揮し、楽しくプレーができました。 

大会開催にあたりご協力をいただきました皆様に感謝申し上げます。 

大会結果は以下のとおりです。 

日  時  １２月３日（水） 午前９時３０分～１１時３０分 

場  所  幡羅公民館 小会議室 

内  容  スマホで検索する方法（音声検索、QR コードの読み取り、Google レンズ） 

定  員  市内在住者１５名程度（先着） 

講  師  石川 美佐子先生（ＩＴサポーター深谷） 

受 講 料  無料 

申し込み  １１月１８日（火）から 

電話または窓口にてお申込みください。 

      ※平日の午前９時から午後５時まで。（土日は受付しておりません） 

☎575-1411 定員になり次第締め切りとなります。 

 

スコア

優勝 83

準優勝 89

第３位 92

個人の部 女子 ※敬称略

 田口 夏子 （東方北部）

 髙田 百合子（幸町）

 柳瀬 寿津子（国済寺西部）

スコア

優勝 78

準優勝 84

第３位 84

個人の部 男子 ※敬称略

 斉藤  正治  (常盤町東部)

 吉田  輝義（原郷東部）

 久保﨑 靖彦（国済寺東部）

スコア

優勝 国済寺西部 441

準優勝 幸  町 443

第３位 東方西部 454

団体の部（上位５人計）
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任期満了に伴う深谷市長選挙が執行されます。 

・選挙期日（投開票日） 令和８年１月２５日（日） 

・告示日（立候補届出日） 令和８年１月１８日（日） 

上記選挙執行に伴う立候補予定者説明会を開催します。 

・日時 令和７年１１月１８日（火） 午前９時３０分から 

場所 深谷市役所本庁舎３階大会議室 

※１候補者につき、出席者は５人以内でお願いします。 

立候補を予定しているかたは、必ず事前に説明を受けるようお願いします。 

日  時  １１月２日（日）   開 会 式  午前８時３０分（常盤小体育館 男女合同） 

                 試合開始  午前９時    応援よろしくお願いします！! 

幡羅中学校 体育館２F 常盤小学校 体育館 

【問い合わせ】 

 深谷市選挙管理委員会 ☎574-6664 

理学療法士による「転ばない」ための歩き方教室です。 

最近、歩く速度が遅くなったかたや、つまずきやすくなったかた、杖や歩行器の利用を 

迷っているかたにお勧めです。自分の足でしっかり歩けるよう正しい歩き方や効果的な 

運動についてアドバイスします。杖や歩行器の紹介もあります。ぜひ、ご参加ください。 

日  時  １２月３日（水）午前１０時～正午 

場  所  豊里公民館 大会議室 

対 象 者  深谷市内在住の概ね７５歳以上の歩行に自信のないかた、かつ本教室に初めて参加する方 

      （歩行に介助が必要な方は除く） 

定  員  先着２０名 

持 ち 物  運動靴（外履き用）、水分補給できる飲み物、筆記用具 

申込期間  １１月１１日（火）～２１日（金）午前９時～午後５時（平日のみ） 

申 込 先  地域包括支援センター医師会なごみ ☎577-5371 

【問い合わせ】 

 長寿福祉課 ☎574-8544 
※本教室はためるんピック登録事業です。 

幡羅地区の人口と世帯（R７.10.1 現在） 

男 10,418（＋6）人 女 10,303（＋6）人 合計 20,721（＋12）人 世帯 9,282（＋14）世 
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