
幡羅地区の人口と世帯（R６.8.1 現在） 

男 10,324（＋22）人 女 10,262（＋21）人 合計 20,586（＋43）人 世帯 9,097（＋37）世帯 

生活筋力向上ゆっくりプログラム ～生活習慣病予防体操～ 
 

と  き  １０月１６日（水） 午前１０時～正午 

と こ ろ  幡羅公民館 多目的ホール 

講  師  佐藤 信也 先生（健康運動指導士、元気ナビゲーター） 

定  員  先着４０名（幡羅地区在住者） 

持 ち 物  水分補給用飲み物 汗ふき用タオル （室内履きは不要） 

参 加 費  無料 

申し込み  ９月１３日（金）から電話申込みのみで先着順です 

      受付は、平日の午前９時から午後５時まで 

☎５７５－１４１１まで １人２名まで申込み可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行  幡 羅 公 民 館 

発行年月日  令和６年 ９月１日 

電 話  ５７５－１４１１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ５７５－１４４１ 
 

秋の日をスポーツ・レクリエーションで楽しみ、 

お互いの親睦を深めましょう。 

賞品もたくさん揃えて、皆さんのご来場をお待ちしています。 
 

 

 

 
と  き  １０月６日（日）※雨天中止（予備日なし） 

開会式 午前８時３０分  競技開始 午前９時  

閉会式 正午過ぎを予定（半日開催） 

と こ ろ  東方公園 

※花火の合図はありません。 

会場は駐車場がないため、お車での来場はご遠慮ください。 

と  き と こ ろ 

９月１８日（水）・３０日（月） 

  午後３時～   
幡羅公民館 多目的ホール 

１０月２日（水）  午後３時～ 東方公園（雨天時は幡公） 

 

体育祭で行う民踊の練習を右記の

日程で行います。皆さん奮ってご参加

ください。 

椅子を使った 

簡単な体操です☆ 



 

と き  １０月１１日（金） 

      午前９時３０分～ 

と こ ろ  幡羅公民館 大会議室 

対 象 者  幡羅地区の中学生までの保護者 

講  師  内田 克彦先生 

      三児の父、司法書士 

主 催  幡羅地区青少年健全育成会 

      幡羅公民館 

申し込み  QR コード申請のみ 

      ９月２７日（金）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２６日（金） 

８月２日（金） 

 

 
壬生町おもちゃ博物館と岩下の新生姜

ミュージアムへ行ってきました。楽しい

夏の思い出ができました♪ 

 
長距離糸電話と風船電話作り 

に挑戦しました♪ 

 

７月３１日（水）～８月２日（金）の３日間  

夏宿～ルを実施しました。 

 

http://4.bp.blogspot.com/-InhIQh93E5k/UMaek7c0O6I/AAAAAAAAH1U/8MAOewrMfrg/s1600/ryokou_bus.png


過日、農業委員会の委員の任期満了に伴い、新た

に農業委員が任命、農地利用最適化推進委員が委

嘱されました。地元の委員は以下のとおりとなり

ますので、よろしくお願いします。（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生会議（ACP）の進め方 ～共に人生の物語（evidence-based narrative）を紡ぐために～ 

 

 命の危険が迫った状態になると、約 70％の方が、医療やケアなどを自分で決めたり、望みを伝え

たりすることができなくなるといわれておりますが、元気な今だからこそ、身近な医師からの話を聞

きながら、人生会議（ACP）を一歩前に進めてみませんか。 

また、参加者には、深谷市オリジナルのエンディングノートを差し上げます。 

 

（１）日 時 令和６年１０月１７日（木）午後２時～３時３０分 

（２）会 場 深谷公民館 大会議室 

（３）対象者 市内在住・在勤のかた（定員５０名） 

（４）講 師 吉田 俊太郎 医師（吉田医院） 

（５）申込・問い合わせ １０月１６日（水）正午までに 

電話かオンライン申請で申込 

（長寿福祉課介護保険係☎048-574-8544） 

 

https://ttzk.graffer.jp/city-fukaya/smart-apply/apply-procedure-alias/acp1017 

【日程】  令和 6 年 10月 19 日（土） 

開 演 午前9時40分～ （開 場 午前9時） 

終 演 午後 3 時 30 分予定 

【会場】  深谷市民文化会館大ホール (自由席) 

【定員】  先着３００名（一人２枚まで） 

【費用】 無 料 ＊但しチケット(入場券)が必要です 

【演目】 第１部 講演 第２部 演奏  

第３部 落語 第４部 演奏・演舞 

 

 

深谷市農業委員会

委員種別 氏名 住所

農業委員 矢 神 勝 彦 （東方町）

農業委員 大須賀 節子 （原郷）

農業委員 福 島 明 （原郷）

農地利用最適化推進委員推進委員 橋 本 繁 穂 （東方）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

７月３１日（水）～８月７日（水）、企画展「発掘された古代の幡羅地区」を開催しました。ハラ君の

モデルとなった人面線刻土製品も展示されました。 

【チケット配布日】9 月 20日 (金)  

午前 10時～11 時 30分 

【配付場所】深谷市民文化会館エントランスホール 

(残券がある場合は問い合せ先で配布) 

【問い合わせ】教育委員会 生涯学習スポーツ振興課 

☎ 572-9581 

 

 



日  時   令和６年１０月５日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分 

場  所   花園文化会館アドニス 集会室 

定  員   ６０名 

参 加 料   ５００円（税込） 

内  容   ギターやキーボード・二胡の生演奏で歌謡曲やフォークソング等をみんなで一緒 

に唄いましょう！ 

             ～笑って、唄ってストレス発散！！〜 

申込方法/申込期間  令和６年９月８日（日）より電話予約または来館受付 

              （定員になり次第終了させていただきます。） 

 

主  催 公益財団法人 深谷市地域振興財団 

問い合わせ 花園文化会館アドニス ℡048－584-6125   担当者  飯 塚 

 

市内全小学校において、土曜日の午前中「がんばル～ム」を実施していますが、「がんばル～ム」で小学生

の学習支援や相談を行う「ちいきの先生」が不足しております。そこで、小学生の学習をサポートしていた

だける「ちいきの先生」を募集します。 

 

対   象    １８歳以上７５歳まで  

支援教科   国語、算数  

支援時間   土曜日の午前中  

支援場所   市内小学校  

申し込み   問い合わせ先へ        

問い合わせ    生涯学習スポーツ振興課（５７２－９５８１）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（月）全館清掃日               終日 

１０日（火）公民館利用希望申し込み         午前 ９時～ 大会議室 

１7 日（火）公民館利用調整日（重複した団体のみ）  午前 ９時～ 小会議室 

１７日（火）体育祭全体会議             午後 ７時～ 大会議室 

使用済小型家電の収集日 
１１日（第２水曜日） 

※使用済小型家電の収集日には、 

『燃やせないごみ』は出せません 

 
有害ごみの収集日 
２０日（第３金曜日） 

※指定場所以外のごみ収集所には、 

出せません 

【問い合わせ】  

環境衛生課 業務係 ☎578-7332 

 

と  き １０月１７日（木） 

     開会式  午前８時 

     競技開始 午前８時３０分 

     予備日  １８日（金） 

 

と こ ろ 東方公園（去年と違う会場です） 

募集人数 １６０人程度（幡羅地区在住者） 

申し込み お早めに地区の自治会長さんへ 

 

主  催 自治会幡羅支会・幡羅公民館 

http://2.bp.blogspot.com/-gh9UWQ69v74/UU--2OK1dDI/AAAAAAAAO-k/ba2sbTHRn1I/s1600/norimono_gomisyusyusya.png

