
   

 
 

 

 

 

 

とき ９月１３日（土）集合 藤沢公民館 
     集合出発 午前７時３０分    

帰着予定 午後５時３０分 
ところ 西沢渓谷（山 梨 県）  
    雨天時は、恵林寺をまわるコースに変更となります。 

行  程 藤沢公民館    （皆野有料道路）     （雁坂トンネル）     道の駅みとみ 
（ハイキングスタート） 

 

募 集 先着２５人  

深谷市内在住者 

参加費 ３,０0０円 

持ち物 弁当・飲み物 

・雨具など 

 

 

 

 

 

とき ９月２５日（木） 午後６時から 
ところ 藤沢公民館 大会議室   

演奏者  ソプラノ歌手 大沢 可
かなり

 氏                

内 容 休憩をはさみ９０分程度 

曲目…オペラ曲、「赤とんぼ」、「いのちの歌」など 
（曲は変更になる場合もあります。） 

募 集 先着７０人 深谷市内在住者 

参加費 無料 
 

                      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢地区の人口と世帯  令和７年７月１日現在 （ ）は前月比 

男 ５,０７３ 

（＋５） 

女 ４,９３７ 

（－７） 

合計 １０,０１０ 

     （－２） 

世帯 ４,３３０ 

 （－２） 

発 行 藤沢公民館 

住 所 深谷市人見1967-1 

電 話   571－0345  

ＦＡＸ  574－5862 

【№５８７】 

令和７年８月１日発行 

秩父多摩甲斐国立公園内に位置し、国内屈指の 

渓谷美を誇る景勝地です。 

 

 

申込み 藤沢地区在住のかた … ８月1２日（火）から 

深谷市内在住のかた … ８月１８日（月）から 

平日午前９時から午後５時まで参加費を添えて藤沢公民館窓口へ 

１人につき２名まで申込みできます。 

申し込み後のキャンセル返金はできません。 

申込み 藤沢地区在住のかた … ８月1３日（水）から 

深谷市内在住のかた … ８月２０日（水）から 

平日午前９時から午後５時まで電話または藤沢公民館窓口へ 

１人につき２名まで申込みできます。 

月のきれいな夜、美しい歌声に心をやすめてみるのもいいですね。 

観覧をお待ちしています♪ 

 

 

 
 

 

 

《藤沢地区 
社会福祉協議会 後援》 

 

 

藤沢小 
・中学校出身！ 

 
 

８月号 

★ハイキングコース …… 三重の滝から折り返すコース 

３時間３０分（休憩含む） 

 



   

                       

                        

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１０日（木）、木部昌子氏を講師に迎え、

絵手紙教室を開催しました。 

参加者は絵手紙特有の筆の持ち方に少し緊

張しながらも、旬の野菜や季節の花など好きな

画材で、感じたままに絵手紙を描きました。最

後に言葉を入れて出来上がりです！ 

先生と皆さんで作品を鑑賞し、季節感や表現

のおもしろさに盛り上がりました。 

藤沢幼稚園・深谷藤沢

保育園の年長児や来館

された皆さんに、七夕の

願い事を短冊に書いて

いただき、１46 名分の

短冊をつけた大笹を吹

き抜けロビーに展示し

ました。 

笹がサラサラと揺れ

る音がロビーに心地よ

く響いて、七夕の風情を

皆さんに楽しんでいた

だきました。 
 《藤沢地区青少年健全育成会事業》 

７月５日（土）、親子バスツアーを開催し、茨

城県自然博物館とヤクルト茨城工場へ行ってき

ました。 

茨城県自然博物館は広大な敷地内にあり、博物

館内には、古代生物から宇宙まで、ありとあらゆ

る展示が次から次へと展開され、見ごたえ十分で

した。 

ヤクルト茨城工場では、工場見学をしながらヤ

クルトの歴史や栄養について学習し、ヤクルトの

試飲もありました。 

家族同士で交流しながら、親子の楽しい思い出

になりました。 

 

 

 

筆はこんな風に持ちます。 
味のある線になります。 

７月２１日（月・祝）、吉田二郎氏を

迎え、市内の園児・小・中学生と保護者

を対象に木工クラフト教室を開催しま

した。 

木のパーツを選び、組み合わせて昆虫

や動物などを作りました。大人も童心に

かえって子どもと一緒に楽しみました。

「工作に夢中になっている息子を見れ

てよかった。」などの感想もいただきま

した。 

 

 

７月１日（火） 

～７日（月） 

かわいい作品

ができました。 



   

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２２日（火）、明治安田生命のみなさんを講師に迎

え、「睡眠と健康の知恵袋」講座を開催しました。 

講座の前に、血管年齢・脳年齢・野菜不足の測定を行い

ました。 

講座では、睡眠タイプは、朝方でも夜型でもタイプに合

わせた生活を心がければよいことを学習し、チェック項目

により自分の睡眠タイプを確認しました。また良い睡眠を

とるための行動が大事だということもわかり、日々の習慣

を見直すきっかけになっていただいたようです。 

 

 

《地域包括センター 
あねとす病院 共催事業》 

       

 

そめさん  

久美子さん  

＜ゴーヤ Ｆ４＞ 

 

弘美さん＜風景 F６＞ 

アサさん 

藤沢公民館利用調整のお知らせ 
（令和７年１２月・令和８年１月・２月・３月分） 
台帳に記入していただき調整を行います。利用を希望

する団体は、以下の日時にご来館ください。 

利用申込 と き：９月５日（金）  
午前１０時～午後４時   
ところ：大会議室      

◎調整会議 … 希望日が重複した団体同士で話し

合いをしていただきます。 

と き ：９月１１日（木）午前１０時～   

ところ ：大会議室 

◎調整後の追加申込みの受付は、９月２５日（木）

からです。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

スポーツウエルネス吹矢体験教室 
日時 ９月９日、１６日、３０日（火） 

   午後１時３０分～３時３０分 

場所 藤沢公民館 大会議室 

対象 市内在住・在勤・在学者 

   藤沢地区のかた歓迎です 

定員 各日１５名 

講師 日本スポーツウエルネス吹矢協会 

・公認指導者 

参加費 ３００円（一日だけの参加も可） 

申込み ８月３０日までに問い合わせ先へ 

メール：fukiya.fukaya@gmail.com  

問い合わせ 深谷市スポーツウエルネス吹矢協会 

首藤 ℡ 090-6538－9077 

測定結果は

どうでしょ

う？ 

好子さん  

 

 



   

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

８月のゴミの収集 

【使用済小型家電の収集日】１３日（第２水曜日） 

【有害ごみの収集日】     １５日（第３金曜日） 

 
◆問い合わせ：環境衛生課 ℡578－7332 

 

連日大変暑い日が続き、「暑いですね。」が、あいさつ代

わりとなっていますが、会期中は、爽やかなあさがおが涼

をよび、清々しい空気にホッとする日々でした。 

《藤沢白寿連合会  
共催事業》 

とき：１０月５日（日） 

ところ：藤沢中学校校庭 
  

ただいま準備を進めています。 

詳しくは次号９月号で 

お知らせします！ 

 
クビアカツヤカミキリによる被害木を 

伐採する費用を一部補助します 

クビアカツヤカミキリによる被害の拡大防止を図るべ

く、サクラやウメなどのバラ科樹木の被害木を伐採する

費用の一部を地域通貨ネギーで補助します。被害木を所

有・管理されている方で伐採を検討されている方は環境

課へご相談ください。 

補助額：上限５万negi（伐採し、焼却処分又はチップ化

するまでに要した費用の1/2） 

※事前確認があります.必ず伐採前にご相談ください。 

 

 

 

 

◆問い合わせ 環境課 ℡577－6539 

 

第７６回 深谷市美術展を開催します 

日  時 第一部 ９月１９日(金)～２１日（日） 

     第二部 ９月２６日(金)～２８日（日） 

     公開時間 午前９時３０分～午後５時 

     茶道は９月２１日（日）午前１０時～午後３時のみ 

場  所 深谷市民文化会館 展示室  

深谷城址公園 掃部寮（茶道） 

対  象 高校生以上、深谷市内在住・在勤・在学者 等 

出品料 搬入時に納付。1,000円/点 等 

申込み 文化振興課・公民館または実行委員へ 

     開催要項・申込書は文化振興課・公民館にあります。 

申込期間 8月1日(金)～9月９日(火)  

午前９時～午後5時まで 

※詳細は問い合わせ先へ 

◆問い合わせ：深谷市美術展実行委員会または文化振興課 

       ℡577－4501 

 

２日（土） 少年野球大会 

３日（日） 夏休みお話会 

５日（火） わなげあそび 

６日（水） 親子de お菓子作り教室 

 ８日（金） 子ども絵画教室 

１３日（水） 全館清掃 

 

 

 

令和７年度 「ちいきの先生」追加募集 

対  象  １８歳以上７５歳まで 

支援教科  国語、算数 

支援時間  土曜日の午前中 

支援場所  市内小学校 

申し込み  問い合わせ先へ       

◆問い合わせ：生涯学習スポーツ振興課 

℡572－9581 

７月１7 日（木）～28 日（月） 

 

藤沢地区のあさがお愛好者の皆さんが育てた９５鉢もの

あさがおを展示しました。ピンク、紫、濃い青、斑入りな

ど様々な種類があり、来館された皆さんに楽しんでいただ

きました。 

被害木の見分け方 

・木の幹からカリントウ状のフラス（木くず）が

排出されます。 

・根元に大量のフラス（木くず）がたまります。 

 

 

各部最終日は 

午後4時まで 


