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藤沢地区の人口と世帯  令和６年１１月１日現在 （ ）は前月比 

男 ５,０８９ 

（－１） 

女 ５,００２ 

（－５） 

合計 １０,０９１ 

     （－６） 

世帯 ４,３１８ 

（±０） 

12 月号 
【№５７９】 

令和６年１２月１日発行 

発 行 藤沢公民館 

住 所  深谷市人見1967-1 

電 話  571－0345  

ＦＡＸ  574－5862 

と き １月１１日（土）  

午後２時～午後３時３０分 

ところ 大会議室 

講 師 安斉 聡子 氏  

募 集 ２０人（先着順）市内在住者 

参加費 無料 
持ち物 動きやすい服装・飲み物 

・長めのタオル（ストレッチで使います） 

申し込み  
藤沢地区在住者 １２月１０日（火）～ 

 市内在住者   １２月１７日（火）～ 

 ＊午前９時から午後１０時までに（土日含む）、 

  電話（℡５７１－０３４５）または窓口へ。 

 

ヨガが初めてというかたも安心なゆる～いヨガです。 
なにかと忙しい年末年始のあとに、ほっと一息いれましょう。 

【藤沢地区社協 後援事業】 

２月１５日（土）～１６日（日）、藤沢公民

館まつりを開催します。 
藤沢地区のかたで、趣味で制作した作品を公

民館まつりに展示しませんか？ 

■ 募集作品 書・絵画・手芸など１人２点 

■ 申し込み １月９日（木）まで 

      平日午前9 時～午後5 時までに

窓口へ 

■ 問い合わせ 藤沢公民館 

         ℡５７１－０３４５ 

 

 

 

藤沢公民館利用調整の 

お知らせ   
（令和７年４月・５月・６月・７月分） 

 

 

とき：１月９日（木）  
午前１０時～午後４時   

ところ：大会議室      

◎利用を希望する日時・部屋を台帳に記入し

てください。 

◎希望日が重複した場合、後日団体同士で話

し合いをしていただき調整を行います。

（重複調整会議１月１５日（水）） 

◎調整後の追加申込みの受付は、1 月2７日

（月）からです。 
 

 

作品募集！ 
 

 

 

 

 

 

ゆるヨガ  

初心者 
大歓迎！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月８日（金）～１４日（木）、藤沢公民館玄関

前において、藤沢地区菊花愛好者の皆さんが丹念に手

入れした菊花９６鉢を展示しました。 

菊の開花が遅れたことから、会期を予定より１０日

遅らせての開催となりましたが、おかげさまで見事に

咲き揃った菊花を展示することができ、来館された皆

さんに華やかな菊花を観賞していただきました。 

藤白連の皆さんには、会場設営や水やり等でお世話

になりありがとうございました。 

                    

（敬称略） 

4 位 山田 徹 

5 位 阿部 ふじ子 

    

 

11 月８日（金）、体

育室において、わなげ

大会・わなげあそび」

を開催しました。 

【藤沢白寿連合会 
 共催事業】 

 

１１月５日（火）、

小神野 透 氏（人

権教育専門員）を迎

え、「犯罪被害者支

援について」と題

し、講習会を開催し

ました。 

 

１１月７日（木）、 

仙元山公園南側 

多目的広場にて 

 

優勝 安久沢 昭雄  
2 位 内田 弘 

3 位 塚越 きみ子 

  

【藤沢白寿連合会 共催事業】 

 

１１月８日(金)、さいたま市において埼玉県教育委員会表彰

式が行われ、藤沢公民館が令和6 年度の優良教育施設として表

彰を受けました。 

藤沢公民館では、多様な主体と連携しながら、「いきいき長

寿の集い」や「世代間交流わなげ大会」、「スマホ講座」などを

開催し、高齢者の健康づくりや、世代間・地域住民をつなぐ取

り組みが評価されました。地域の皆さまのご協力のおかげと深

く感謝申し上げます。 

 

 

藤沢幼稚園・深谷藤沢保育園の園児の皆

さんにも参加いただき、藤沢白寿連合会の

皆さんにわなげを教えてもらい、楽しく世

代間交流をしました。 

 

 

 

犯罪被害は、“突然、誰にでも”起こりうる

ことです。自治会長など４９人の参加者は、

その実情を知り、市や国・県の支援の取り組

みを学びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

♦12 月のごみの収集日 

【使用済小型家電の収集日】 １１日(第２水曜日) 

【有害ごみの収集日】     ２０日(第３金曜日) 

 
♦年末年始ごみの特別収集 

月 火 水 木 金 土 日 

１２／２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

通常収集 

 

通常収集 

 

 

通常収集 

 

通常収集 

 

 

通常収集 

 

収集なし 特別収集 
※燃やせる 

ごみのみ 

３０ ３１ １／１ ２ ３ ４ ５ 

特別収集 
※燃やせる 

ごみのみ 
 

収集なし 

 

 

収集なし 

 

 

収集なし 

 

収集なし 

 

特別収集 
※燃やせる 

ごみのみ 

収集なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦年末年始 し尿・浄化槽汚泥のくみ取り ※申し込みは、お早めに各清掃業者へ 
 年末 …くみ取り最終日 １２月２７日(金)午後３時まで   年始 …くみ取り開始日 １月６日(月) 
     （最終申込日 １２月２０日(金)）                 

 

１１月１５日（金）、藤沢小・中学校ＰＴＡの理事の

皆さんを対象に、浦川真理子氏・清水智子氏（埼玉県家

庭教育アドバイザー）を迎え、「どう育てるの？子供の

やる気と根気」と題し、家庭教育学級を開催しました。 

やる気と根気を持ってほしい…と思うけれど、親の思

うようにはいかない子育て。子供への関わり方について

考え、グループに分かれて意見交換を行いました。 
 

 

１１月１９日（火）、藤沢幼稚園ＰＴＡの

皆さんを対象に、安斉 聡子 氏を迎え、「日

頃の疲れやコリ解消！～ヨガで身体を整え

リラックス！」を開催しました。 

参加した皆さんからは、「すごくリラック

スできました。」「体を動かす時間が持てて

よかった。」との感想をたくさんいただきま

した。 

 

 ≪講座後の感想≫ 

・他の家庭がどのように

子供に関わっている

か参考になった。 

・同じような悩みを持つ

人の話が聞けた。話し

合うことで、前向きに

なれた。 

 

★問い合わせ 環境衛生課（℡578-7332） 

【年末の直接搬入について】 

受付：午前8時30分 

～午後4時 

※粗大ごみは搬入できません。

※極力直接搬入は避け、収集所 

 へ出してください。 また、

一度に大量のごみ出しは、動

物に荒らされる原因にもな

りますので、分けて出すよう

お願いします。 

 

 

★問い合わせ 
環境衛生課(℡578-7332)、または深谷清掃センター(℡571-0799) 

  なお、１２月２９日・３０日は、市役所代表番号（℡571-1211）へお問い合わせください。 

地域のみなさんに本に親しんでいただくよう、藤沢地

区青少年健全育成会から、図書３８冊を寄贈いただきま

した。児童室・図書室に配架しますので、ぜひご利用く

ださい。 

なお、図書の貸し出しは、事務室で受付けていますの

でお声がけください。 

       

 
以下は、寄贈いただいた本の一部です。 

・どんぐり ・ぼくはここにいてはいけないの？ 

・もしも病院に犬がいたら  ・ルール！ 

・読み終えた瞬間、空が美しく見える気象のはなし 

 

図書の寄贈が 

ありました  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

     
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

３日（火）全館清掃 

６日（金）そば打ち教室 

１５日（日）クリスマスお話会 

２３日（月）しめ飾りづくり教室 

 

地域の皆様には１年間大変お世話になりました。 

１２月２９日(日)から１月３日(金)までの間、休館となります。 

新年は、１月４日(土)から開館します。なお、住民票の発行等は、 
１月６日（月）からです。 

ボランティアの皆さんありがとうございました。 

エアコンの修繕工事を 令和６年１２月９日

（月）～令和７年２月７日（金） に行います。 

これに伴いまして一部ご利用ができない期

間があります。また工事期間中は、部屋のご

利用ができてもエアコンの使用ができない期

間もありますのでご了承ください。 

ご不便をおかけしますが、皆様のご理解ご

協力をお願いいたします。 

 

１１月１１日（月）、ガーデニングボラン

ティアの皆さんにより秋の花植え作業を行

いました。キンギョソウ、ビオラ、葉牡丹の

彩り豊かな花壇が出来上がりました。 

  

１０月３０日（水）、深谷 

地区更生保護女性会より、花の 

寄せ植えを寄付いただきました。ユーフォ

ルビア・カルーナ・シクラメンなどの寄せ

植えです。玄関がぱっと華やぎました。 

 

１１月２２日（金）、勤労感謝の

日にちなみ、藤沢幼稚園、深谷藤沢

保育園の園児の皆さんが藤沢公民

館を訪れました。 

 

事一さん＜別府沼公園で F６＞ 

 

文子さん  

まゆみさん 

＜クリスマスローズ Ｆ３＞ 

 

アサさん 

 

初江さん 

 

藤沢幼稚園児の皆さんからは、ピンクのポインセチア

を、深谷藤沢保育園児の皆さんからは、手作りのメダル

をプレゼントしていただきました。ありがとうございま

した。 


