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藤沢地区の人口と世帯  令和５年３月１日現在 （ ）は前月比 

男 ５,０９３ 

（±０） 

女 ５,０５９ 

（－１） 

合計 １０,１５２ 

     （－１） 

世帯 ４,２０７ 

（＋５） 

４月号 
発 行 藤沢公民館 

住 所  深谷市人見1967-1 

電 話  571－0345  

ＦＡＸ  574－5862 

【№5５９】 

令和５年4 月１日発行 

館 長 植竹 敏夫   館長補佐 小林 俊雄 

副館長 堀越 寿子   主  任 野口 知春 

副館長 向井 政之   会計年度職員 斎藤 桂子 

   

お世話になりました 

退任 新堀 浩一（前館長） 

とき ５月１３日（土） 
集 合 藤沢公民館 午前７時集合 

出発   午前７時 

帰着予定 午後６時３０分 

ところ 鎌倉方面  
講 師 澤出 晃越 氏 

募 集 ３０名 深谷市内在住者 

参加費 ３,０0０円（昼食代は含みません） 

持ち物 弁当または昼食代 

見学場所 

♦鶴岡八幡宮／頼朝の墓 

／畠山重忠邸跡 

♦畠山重保邸跡／和田塚  

♦長 谷寺／高 徳 院（鎌倉大仏） 
   

申込み（申し込み後のキャンセル返金はできません。） 

◆参加費を添えて藤沢公民館窓口へ。 
（定員になり次第締め切り）  

＊藤沢地区在住のかた…４月１３日（木） から 

＊深谷市内在住のかた…４月２０日（木）から 

◆受付時間 平日午前９時から午後５時まで。 

◆１人につき２人まで申込み可。 

※見学場所は徒歩の移動になります。徒歩に不安の

あるかたはご遠慮ください。 

４月の人事異動により、下記の体制で公民館を運営していきます。 

今年度も皆様のご支援ご協力をお願い申し上げます。 

小町通りで自由

昼食になります。 

 



                        

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ソフトボール大会 
とき  ５月21 日（日） 
ところ  仙元山公園野球場・ 

ソフトボール場 

野球大会 
とき  ６月１1 日（日） 
ところ  仙元山公園野球場 

 

◆参加資格 藤沢地区在住者（学生は除く） 

      １分館１チームもしくは大字単位 

チームのいずれか 

◆申込み  ４月２１日（金）までに 

藤沢公民館へ（℡571－ 0345） 

◆抽選会  5 月2 日（火）午後7 時～  

藤沢公民館 大会議室 

  ※ソフトボール大会と野球大会は、同日抽選を 

行います。 

 

長寿福祉課共催事業 

～健康でいるための運動教室～ 

 

3月13日（月）、グリーンアドバイザー ラ・パンセのおふたりを講師に迎え、

多肉植物の寄せ植え教室を開催しました。 

１６人の参加者は、苗の扱いや植え方の指導を受けながら、30種類ほどの多肉

植物の小さな苗をピンセットで 1 本 1 本丁寧に植え、こんもりとしたかわいい 

寄せ植えを作りました。 

２月２４日（金）、理学療法士 山本将史氏を講師

に迎え、「健康でいるための運動教室」と題し、６０

歳以上のかたを対象に、今年度２回目のいきいき 

長寿の集いを開催しました。 

健康についての講義のあと、ストレッチと筋力 

トレーニングを行いました。 

ゆっくりとした動きが、け

っこうキツイ…でも筋肉

が鍛えられます。 

 

参加者の皆さんから、「自宅

でもできそう」という感想を 

多数いただきました。 

健康長寿のため、毎日身体を

動かしてくださいね。 

 

ステキな 
寄せ植えが

できました。 

多肉植物の配置を

考えながら… 
指先に集中します 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

       

貴子さん 明美さん ＜生命 Ｆ４＞ 

 

誠子さん 

◆令和５年度公民館利用登録（継続） 

申請を受付中です 
 

藤沢公民館の提出締切日  

５月２日（火） 
 

 と き：５月９日（火）、１０日（水） 
午前１０時～午後４時   

ところ：大会議室      

施設利用団体の皆さんへのお知らせ 

◆藤沢公民館利用調整（８～１１月分） 

◎調整会議 希望日が重複した団体同士で話し合い

をしていただきます。 

   と き：5月１８日（木）午前１０時～ 

   ところ：大会議室 

◎調整後の８～１１月の利用申込みの受付は 

５月２５日（木）からです。 

 

藤沢公民館利用調整で、８～１１月分の

予約をする団体は、締切日までに提出をお

願いします。 

※申請は、締切日以降も随時 

受付しています。 

 

事一さん  

＜みかんと烏瓜 Ｆ４＞ 

卓球・バドミントン・輪投げ  

などで自由に遊べるよ！！ 

なわとびなども持って、遊びに

来てね！ 

と き ５月３日（祝・水） 

    午前９時～午後５時 

ところ 藤沢公民館体育室 

対 象 藤沢地区在住の小学生

以下のお子さん 
    （小学２年生以下は、保護者のかた 

の付き添いをお願いします。） 

持ち物 上ばき（室内シューズ） 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

４月１９日（水） 
図書室・児童室を含め、全

館昼間の利用はできません。

ただし、清掃終了後利用可能

です。ご理解・ご協力をお願

いします。 

 

●４月の収集 

◆使用済小型家電の収集日 

１２日（第２水曜日） 

◆有害ごみの収集     

 ２１日（第３金曜日） 

 

藤沢公民館に植栽されている桜はヤマザクラです。日本

の桜の７割を占めるといわれるソメイヨシノより少し遅れ

て開花します。花数も少なめで 

 

 

●大型連休中のごみ収集について 

日付（曜日） 収集 直接搬入 

４／２９(土) 昭和の日 × × 

４／３０(日) × × 

５／ １(月) 通常収集（燃やせるごみ） ○ 

５／ ２(火)  
通常収集（燃やせるごみ） 

 （粗大ごみ） 
○ 

５／ ３(水) 憲法記念日 
通常収集（燃やせるごみ） 

        （燃やせないごみ） 
○ 

５／ ４(木) みどりの日 通常収集（資源物） ○ 
５／ ５(金) こどもの日 通常収集（燃やせるごみ） ○ 
５／ ６(土) × × 

５／ ７(日) × × 

 

 

ボランティアガイドと一緒に散策！渋沢栄一翁と論語の里まち歩きツアー 

【日 時】4月15日（土）・5月11日（木） 

・5月20日（土）・6月17日（土） 

     午前9時20 分～午後０時30分 ＊雨天中止  

【集 合】尾高惇忠 生家（下手計236） 

【定 員】各回10人（小学４年生以上） 

     【注：団体（10 人～20 人）の場合はご相談ください】 

【参加料】1回200円（保険料を含む）＊当日集金 

【申 込】受付中。各開催日の2日前までに（団体の場合は1か月前） 

問い合わせ先へ 

【問い合わせ】 渋沢栄一記念館 ５８７－１１００ 

開催日 事業名 開催日 事業名 

５月２１日（日） ソフトボール大会 １０月 １日（日） 体育祭 

６月 ８日（木） 春季グラウンド・ゴルフ大会 １０月２２日（日） バレーボール大会 

６月１１日（日） 野球大会 １１月 ９日（日） 秋季グラウンド・ゴルフ大会 

７月１１日（火） いきいき長寿の集い① ２月 

 
公民館まつり 

７月２９日（土） 少年野球大会 ２月２２日（木） いきいき長寿の集い② 

９月 ２日（土） ハイキング① ３月１６日（土） ハイキング② 

 ※事業は予定ですので、中止や変更になることもあります。 

事業の詳細につきましては、公民館だよりでその都度お知らせします。 

令和５年度もご参加 

ご協力をお願いします。 

 

問い合わせ 環境衛生課 

       ℡ ５７８－７３３２ 

 

 

咲き方も一斉ではないため、 

ソメイヨシノの満開のイメージ

とは違いますが、自生種の素朴 

な風合いがあり、どの桜も美しい

と感じる４月です。 

 

10日(土) 
1１日(日) 


