
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：1２月１３日（水） 

    ①午前の部：午前 10 時３０分から正午まで 

    ②午後の部：午後 1 時 30 分から午後 3 時まで 

ところ：深谷公民館 ２階 調理実習室 

講 師：松本重子先生 

人 数：①午前の部 16 人（先着順） 

    ②午後の部 16 人（先着順） 

参加費：１，５００円 

持ち物：エプロン・三角巾・薄手のビニール手袋 

申込み：１１月１５日（水）から１１月２４日（金）まで 

平日午前８時３０分から午後５時までに参加費を添えて深谷公民館窓口に

お申込みください。（電話受付可） 1 申し込み 2 人分まで申し込み可。 

問い合わせ：深谷公民館 ☎５７１－０５０６ 

と き：１２月７日（木） 午前９時３０分から午後１時まで 

ところ：深谷公民館 ２階 調理実習室 

講 師：あいんさん 

人 数：１２人（先着順） 

参加費：１，０００円 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん 

申込み：１１月９日（木）から受付開始 

平日午前８時３０分から午後５時までに参加費を添えて深谷公民館窓口に

お申込みください。（電話受付可） 

問 い 合 わ せ：深谷公民館 ☎５７１－０５０６ 

No,４８４ 

発 行 深谷公民館  

住 所 深谷市仲町２０－２ 

電 話 571-0506   FAX 574-8487 

E-mail fuka-ko@city.fukaya.saitama.jp 

令和５年１１月１日発行 
 

手
打 

試食会あり 

鍋やチャーハン等に使えるキムチの素を作ります 

 

 

参加者募集！ 

甘い白菜でつく

る絶品キムチの

試食があります 

参加者募集！ 

男 女 合計 世帯数

8,425人 8,741人 17,166人 8,046世帯

（－4） （＋3） （－1） （＋7）

深谷地区の人口と世帯（　）は前月比　〈令和5年10月1日現在〉



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―皆さんの出品をお待ちしています－ 

対象者：次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

    ①深谷市内在住の６５歳以上のかた 

    ②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

    ③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた 

申込受付：１１月１３日（月）午前９時から受付開始 

日程：全 12 回コース 12 月１３日（水）～3 月 19 日（火） 

   午前１０時～午前 11 時 30 分 

定員：先着 25 人 

会場：岡部公民館 大会議室 

※詳細は申込者に通知します。 

問い合わせ・申込み：長寿福祉課☎５７４－８５４４ 

「いつかは」のための「いまから」の備え 

～ACP を知ることからはじめよう～ 
 
日 時 １１月２５日（土）午後２時～ 

会 場 大寄公民館 大会議室 

対象者 市内在住・在勤のかた（定員 30 名） 

講 師 佐藤 栄一 医師（佐藤医院） 

申し込み・問い合わせ １１月２４日（金）正午までに 

電話かオンライン申請で申込 

長寿福祉課介護保険係☎574-8544 

 

と き：11月１９日（日）     開会式 午前８時１５分（深谷小学校体育館） 
ばしょ：深谷小学校体育館  深谷公民館体育室 

第３９回 男子組み合わせ 

A:深谷公民館 体育室（B コート） B:深谷小学校 体育室（A コート） 

第４３回 女子組み合わせ 

A:深谷公民館 体育室（A コート） B:深谷小学校 体育室（B コート） 

※各時間の開始時間は目安です 

深谷赤十字病院の職員が講師となり、健康や介護予防等をテ

ーマに行う公開講座です。第３回のテーマは、「災害に備えて」

とし、深谷赤十字病院に所属する災害看護専門看護師が講師と

なります。 

日 時 １２月１１日（月）午後３時～午後４時３０分 

会 場 深谷赤十字病院 1 階 多目的ホール 

対象者 市内在住・在勤のかた（定員 50 名） 

講 師 根岸 京子 氏 

（深谷赤十字病院/災害看護専門看護師） 

申し込み・問い合わせ １２月８日（金）正午までに社協へ 

電話で申込 

深谷市社会福祉協議会☎573-6563 

長寿福祉課介護保険係☎574-8544 

優  勝

決勝戦（深谷小学校体育館）
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令和 5 年度「ACP 人材バンク事業」 

 

日  時 第一部  １２月１５日(金)～１２月１７日（日） 

     第二部  １２月２２日(金)～１２月２４日（日） 

     公開時間 午前９時３０分～午後５時００分 

     茶道は１２月１７日（日）午前１０時～午後３時のみ 

場  所 深谷市民文化会館 展示室 

     深谷城址公園 掃部寮（茶道） 

対  象 以下のいずれかに該当する１６歳以上の者 

     （１）深谷市内に在住・在勤・在学者 

     （２）深谷市に所在する美術団体の会員 

     （３）深谷市出身者 

出 品 料 出品料は、搬入時に受領。 

1,000 円/点（華道・和紙絵・押し花は 500 円） 

申 込 み 申込書を文化振興課、公民館または、実行委員へ 

申込期間 １１月１日（水）～１２月５日（火）※土日祝を除く 

午前８時３０分～午後５時 

主  催 深谷市美術展実行委員会 

問 合 せ 文化振興課 ☎５７７－４５０１ 

※開催要項・申込書は文化振興課または各公民館にあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝から雨が降り、判断が難しい天気でしたが、開会式の時間には雨もあがり、４年ぶりに体育祭が開催さ

れました。久しぶりの体育祭でとても盛り上がりました。 

競技へ参加いただいた選手のみなさま、応援のみなさま、役員のみなさま、ご協力いただきありがとうご

ざいました。 

開会式の選手宣誓 

盛り上げてくれている 

稲荷町応援団 民踊レククラブのみなさん 

東大沼分館 優勝 

おめでとうございます 

分館対抗競技種目別結果 

玉入れ ボール送り競争 出前競争 ドカンと一発 1000ｍリレー

優　勝 田所町 稲荷町 本住町 東大沼 東大沼

準優勝 田　谷 本住町 東大沼 田　谷 稲荷町

第三位 稲荷町 東大沼 仲　町 西島町 田　谷

深谷地区長寿会と公民館共催で開催されました。

入賞されたみなさまおめでとうございます。 秋の風が気持ちの良い中庭で「深谷中学校吹奏楽部」

「深谷小学校鼓笛クラブ」「レインボーFC オーケストラ」

の皆さんによる生演奏を楽しみました。 
 
優 勝 西島町 茂木 安子 様 ４７１点 

準優勝 西大沼 川村きみ子 様 ４４０点 

第三位 西大沼 八須 國男 様 ４３０点 

第四位 稲荷町 大田原紀子 様 ４３０点 

第五位 天神町 春日 憲一 様 ４１８点 

総合結果 
 
総合優勝 東大沼分館 

準 優 勝 田 谷分館 

第 三 位 稲荷町分館 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンボランティア「IT サポーター深谷」 

思い出の歌を歌いながら、人との繋がり、地域とのふれ合い、絆を深めましょう。 

日程：１２月７日（木） 

時間：午前９時４５分～午前１１時４５分 

対象：深谷市在住のスマホ初心者の方 

内容：年賀状アプリ（つむぐ年賀状）を 

使ってみよう 

場所：深谷公民館 会議室 

定員：各２０人 

費用：５００円（資料代） 

持ち物：ご自分のスマホをお持ちください。 

申込み：１１月１３日（月）～ 

受付時間：平日午前 8 時３０分～午後５時１５分 

電話又は窓口でお申込みください。 

使用済小型家電の収集日（第２水曜日） 

１１月 ８日 

有害ごみの収集日（第３金曜日） 
１１月１７日 

※卓上コンロのカセットボンベについて 
 寒くなり卓上コンロを使用する家庭が増えてくるかと思い

ますが、卓上コンロのカセットボンベは必ず中身を使いき

り、穴をあけて有害ごみとして出してください。 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

日程：１２月１４日（木） 

時間：午前９時４５分～午前１１時４５分 

対象：深谷市在住のスマホ初心者の方 

内容：ネット情報の検索（グーグル検索の方法、 

   ブックマークなど） 

場所：深谷公民館 会議室 

定員：各２０人 

費用：５００円（資料代） 

持ち物：ご自分のスマホをお持ちください。 

申込み：１１月１３日（月）～ 

受付時間：平日午前 8 時３０分～午後５時１５分 

電話又は窓口でお申込みください。 
 

※iPhone は対象外です 

※ご自分のパソコン・スマホをご持参ください。 

※入退場自由です 

問い合わせ：深谷公民館☎５７１－０５０６ 

IT サポーターが、パソコンやスマホの相談に応じます。お気軽にご参加ください。 

日程：１１月１４日（火）・１１月２１日（火） 

１２月 ５日（火）・１２月１９日（火） 

時間：午後１時４５分～午後３時４５分 

場所：深谷公民館 会議室 

費用：1 回１００円 

問い合わせ：深谷公民館☎５７１－０５０６ 

 

※雨天時の実施は、各自治会の判断による 
 

収集するごみ 
自治会内の道路、河川、住宅周辺に捨てられている空

き缶、空きビン、紙くずなどのごみ。 
 
※ごみゼロ運動では不法投棄物（タイヤ・バッテリ

ー・廃家電・消火器など）の回収は行いません。 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 
 

【日  時】１１月 ９日（木）・３０日（木） 

      １２月１４日（木）・２１日（木） 

      午後 1 時～午後 3 時 

 

【場  所】深谷公民館 1 階 大会議室 

【 申 込 み 】 不要 

【参 加 費 】無料 

【主  催】深谷藍の会  

【協  力】深谷地区社会福祉協議会・深谷公民館 

【問い合わせ】深谷藍の会 岡まで☎５７３－０３５７ 
※中止の広報、連絡はありません。 

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 


