
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：９月９日（月） 午後２時～午後３時３０分 

場  所：深谷公民館 体育室 

参 加 費：無料 

対 象：深谷市内在住のかた 

募集人員：成人５０人（先着順） 

     ※乳幼児のご同伴はご遠慮ください。 

講 師：強瀬由美子 先生 

持 ち 物：ヨガマット（無い方は貸し出しあります）、汗ふき用タオル、水分補給用飲み物  

    ※動きやすい服装でおいで下さい。室内シューズは不要です。 

申 込 み：８月２１日（水）から電話連絡にて受付（平日午前８時３０分～午後５時１５分） 

     ※電話連絡については１申込みにつき２人まで ☎５７１－０５０６ 

     ※QR コードからも申込み可。                     

No,４９３ 

発 行 深谷公民館  

住 所 深谷市仲町２０－２ 

電 話 571-0506   FAX 574-8487 

E-mail fuka-ko@city.fukaya.saitama.jp 

令和６年８月１日発行 

 ○台帳記入日時 
 

９月４日（水）午前９時～午後３時 大会議室 
    
・台帳に記入がなく、申請書のみ記入の分は予約にはなりませんので、ご注意ください。 

 
 ○重複団体調整日時 
 

９月５日（木）午前 10 時 大会議室  
・台帳記入内容を基に希望日が重複した団体同士、話し合いをしていただきます。 

・9 月４日（水）の午後 3 時終了後に担当者宛てにご連絡します。 
 
※状況により変更になる場合もありますのでご了承ください。 

 
男女問わず、参加お待

ちしています！ 

身体をほぐしながら、ゆったりと穏やかな時間を過ごしませんか？ 

男 女 合計 世帯数

8,432人 8,727人 17,159人 8,121世帯

（－2） （－4） （－6） （＋9）

深谷地区の人口と世帯（　）は前月比　〈令和6年7月1日現在〉

申込み QR コード 

日にち ：8 月５日（月）・８月１９日（月） 時 間 ：午前 9 時～正午 

会 場 ：深谷公民館 大会議室 

対 象 ：小学１～6 年生   中学生（相談なし） 
 

問い合わせ 深谷公民館 ☎５７１－０５０６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ９月７日（土） 

午前９時 ～ 午前１１時３０分（予定） 
 

ところ 深谷市総合体育館（深谷ビッグタートル） 
 
主な内容（予定） 

１．防災訓練 

地震による被害を想定し、１８の訓練を実施。 

災害対応能力の強化を図ります。 

・倒壊家屋からの救出、救助訓練 

・防災ヘリコプターによる救出、救助訓練 

・道路上の障害物撤去訓練 

・郵便バイク、陸上自衛隊、ドローンによる状況調査訓練 

・ポンプ車を活用した一斉放水訓練 ほか 
 

２．防災フェア 

自衛隊車両や警察車両、消防車両の展示のほか、炊き出しや防

災 VR 体験など、２４の防災フェアを実施。 

※詳細は市 HP をご覧ください。 
 

・駐車場について 

駐車場に限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご

協力をお願いいたします。 
 
・問い合わせ先 総務防災課 防災係 ☎５７４－６６３５ 

日 時：８月２４日（土） 

午前１０時～午後１時 

８月２５日（日） 

  午前１０時～午後１時 

ところ：上柴公民館 調理実習室 
    

内 容：親子で協力して料理を作るこ

とにより、男性の家庭での家

事力をアップし家庭内の性

別役割分担意識をなくしま

しょう。 

メニュー： 

ロコモコワンプレートランチ 

台湾マンゴーかき氷風ゼリー 

 

定 員：各日９組まで 

対 象：父親と小学３年～ 

小学６年の子ども 

講 師：男の家事教室「カジオス」 

代表 尾上 元彦 様 

参加費：無料  

申込み：人権政策課  

☎５７４－６６４３ 

※電話でお申込みください。 
 

令和６年度 男女共同参画支援講座 

日  時 第一部  ９月２０日(金)～９月２２日（日） 

     第二部  ９月２７日(金)～９月２９日（日） 

     公開時間 午前９時３０分～午後５時００分 

     茶道は９月２２日（日）午前１０時～午後３時のみ 

場  所 深谷市民文化会館 展示室 

     深谷城址公園 掃部寮（茶道） 

対  象 以下のいずれかに該当する高校生以上の方 

     (1)深谷市内に在住・在勤・在学者 

     (2)深谷市に所在する美術団体およびサークルに所属する方 

     (3)深谷市の出身の方 

出 品 料 出品料は、搬入時に納付。 

     1,000 円/点(華道・和紙絵・押し花は 500 円) 

申 込 み 申込書を文化振興課・公民館または実行委員へ 

申込期間 8 月 1 日(木)～9 月 10 日(火) 午後 5 時まで 

主  催 深谷市美術展実行委員会 

問 合 せ 深谷市美術展実行委員会または文化振興課 

     ☎ ５７７－４５０１ 

日 時：１１月９日（土） 

開場午後２時 開演午後 2 時 30 分 

場 所：花園文化会館アドニス 

 大ホール 

入場料：全席指定 

一般３，５００円（税込） 

友の会３，０００円（税込） 

内 容：旭日小綬章を受賞した俳優「風間杜

夫」が独自に取り組んできた落語を

寄席で披露する。 

2 部では、旧知の仲である「大竹ま

こと」と繰り出す爆笑トークショー。 

前売り券 一般発売 7 月 27 日（土） 

午前 9 時から 

友の会  7 月 22 日（月） 

午前 9 時から 
※花園文化会館アドニス、深谷市民文化会館 

午前 10時からチケットぴあ他で販売します。 
 

問い合わせ：花園文化会館アドニス 

 ☎５８４－６１２５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深谷幼稚園のみなさん 
深谷西幼稚園のみなさん 

深谷幼稚園、深谷西幼稚園の皆さんが七夕の飾りつけにきてくれました。 

園児のみなさんの願いが書かれた短冊や、色とりどりの飾りつけで、素敵な七夕飾りになり

ました。ありがとうございました。 

浴衣着付け教室が開催され、 

吉岡民子先生とアシスタントの方にとても丁寧に教えていただきました。 

この後、浴衣で深谷七夕まつりに参加された事でしょう。 

7 月６日（土） 

7 月 4 日（木） 

６月２１日（金） 

深谷小学校 2 年生の皆さんが、まちたんけんに来られました。 

施設の見学では、体育室の吹矢に興味津々でした。質問の回答には熱心に耳を傾けていました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、

全 12 回の教室です。体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、

おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？ 
 

（１） 対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

① 深谷市内在住の 65歳以上のかた  

② 「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた 

（２） 申込受付 8 月 13 日（火）午前 9時から受付開始 

（３） 日程（全 12回コース） 

 

 

 

 

 

 
※詳細は申込者に通知します。 

（４）問い合わせ・申し込み先 長寿福祉課 介護保険係 ☎574-8544（直通） 

 
 
 

 

 

使用済小型家電の収集日（第２水曜日） 

８月１４日 

有害ごみの収集日（第３金曜日） 

８月１６日 

 

ごみ出しのマナーについて 

① ごみは必ず分別してください。 

② 生ごみは水切りをしてください。 

③ 午前８時３０分までに出してください。 
 

ごみの収集スケジュール等は、令和６年度ごみの分

け方・出し方リーフレットに記載があります。 
 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

思い出の歌を歌ながら、人との繋がり、地域のふれ

合い、絆を深めましょう。 
  
【 日 時 】８月 ８日（木）・２２日（木） 

９月１２日（木）・２６日（木） 

午後 1時～午後 3 時 
 

【 場 所 】深谷公民館 1階 大会議室 

【申込み】不要 

【参加費】無料 

【 主 催 】深谷藍の会  

【 協 力 】深谷地区社会福祉協議会・深谷公民館 

【問い合わせ】深谷藍の会 岡 ☎５７３－０３５７ 
 
※中止の広報、連絡はありません。 

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 

【日程】８月 ６日（火） 

     ９月 ３日（火）・９月１７日（火） 

【時間】午後１時４５分～午後３時４５分 

【場所】深谷公民館 会議室 

【費用】1回１００円 

パソコンボランティア ITサポーター深谷 

※ご自分のパソコン・スマホをご持参ください。 

※入退場自由です。 

【問い合わせ】深谷公民館☎５７１－０５０６ 
 

IT サポーターが、パソコンやスマホの相談に応じます。お気軽にご参加ください。 


