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新春お祝いメニューのひとつに！

ちょっと早めの『おせち料理教室』

花園公民館からのお知らせ
◇令和６年１２月から令和７年３月までの花園公民館施設利用の予約について
花園公民館利用登録団体と深谷市内で非営利利用のかたの予約を受付ております。

◎深谷市内で営利利用のかたの予約・・・・・・・・令和６年１０月 １日（火）

◎深谷市外で非営利・営利利用のかたの予約・・・・令和６年１０月１０日（木）

いずれも午前８時３０分から受付開始

◇令和６年１０月６日（日）午前８時３０分から深谷市花園総合運動公園多目的広場

において、第１９回花園地区市民体育祭を開催します。（午前中に競技終了予定）

◇令和６年１２月１日（日）花園公民館において、第１９回花園公民館まつりを開催

します。

※問合せ先：花園公民館☎５８４－２１８４

令和６年度

めにゅ～
◎大和芋のきんとん

◎ゆず巻

◎八幡巻オニオンソース

◎ナッツ入り田作り

◎黒豆入りクラッシュ

ゼリー

☆講師の皆さんが、その

他に下記のメニューを

ご用意します。

◎しょうがごはん

◎すまし汁

（メニューは変更になる

場合があります。）

新しい年を迎えるまえに

手軽においしくできるおせち料理を作ってみませんか？

毎回大好評の『お菓子づくり教室』を開催します！
・令和６年１２月２４日（火）クリスマスケーキ風ロールケーキ（予定）

・令和７年 １月２３日（木）春の気配を感じる桜餅（予定）

申込み方法など詳細については、花園公民館だより１１月号でお知らせします。

※予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

ためるんピックふかや登録事業

主催：花園公民館

〇と き 令和６年１１月２１日（木）午前１０時から午後０時３０分

〇ところ 花園公民館 調理実習室

〇定 員 １６名（花園地区在住・在勤のかた/先着順）

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

〇講 師 深谷市食生活改善推進員協議会花園支部 会員

〇参加費 ８００円（１１月２０日（水）までに花園公民館窓口までご持参

ください。）

〇持ち物 エプロン・バンダナ・手拭きタオル・マスク・飲み物

〇申込み ＊１０月２４日（木）午前９時申込み開始。花園公民館窓口また

は電話でお申込みください。

＊申込み・問合せ・参加費のお支払いは、平日午前９時から午後

５時までにお願いいたします。

＊定員に達していない場合、１１月７日（木）から深谷市内在住

のかたの受付をします。

※作った料理は、調理後に皆さまで一緒にいただきます。

※公民館だより等掲載用に写真撮影をさせていただきます。ご了承ください。

※申込み・問合せ先：花園公民館 ☎５８４－２１８４

予告



令和６年度

第１回花園地区グラウンド・ゴルフ大会結果！

幸齢者学級が開催されました！

≪元気ふっかつ教室≫参加者 募集します！

（敬称略）

夏の日差しをまだ感じる９月６日（金）、花園総合運動公園で

第１回花園地区グラウンド・ゴルフ大会が行われました。

優 勝 柳 豊 和 さま

準優勝 眞澤幸太郎 さま

３ 位 吉際美知子 さま

主催：花園グラウンド・ゴルフ愛好会

共催：花園公民館

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、

全１２回の教室です。体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、

おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操）で、気軽に身体を動かしませんか？

⑴対 象 者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた

➀深谷市内在住の６５歳以上のかた

②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた

③住民主体の通いの場など、継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた

⑵申込受付 １０月１５日（火）午前９時から受付開始

⑶日 程 下記の全１２回コース ※詳細は申込者に通知します。

●問合せ：申込み先：深谷市 長寿福祉課 介護保険係 ☎５７４－８５４４

花園公民館大会議室において、９月１３日（金）・１７日（火）

の２日間幸齢者学級を開催しました。参加された皆さんから「続け

てやっていきたい」「家で早速書き込みたい」と声が聞かれ、すぐ

に役に立つ学級だったと大好評でした。

講師の本多先生

から転ばないため

の健康体操を学び

ました。（9/１３）

「終活」をテーマにエンディングノート

について菊池先生・飯島先生からお話を聞

き、他５名のアドバイザーから書きかたを

教えていただきました。（９/１７）
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闘志に満ちた開会式

順　位 氏　　名 打　数 所　属 備　考

優　勝 柳 豊 和 67 武 蔵 野 H ・ G

準優勝 眞 澤 幸 太 郎 70 永 田 GGC

3 吉 際 美 知 子 73 永 田 GGC ダイヤモンド賞・HW賞

4 森 秀 夫 74 小 前 田 GGC HW賞

5 荒 木 好 江 74 永 田 GGC

6 鈴 木 保 治 74 小 前 田 GGC HW賞

7 福 田 仡 75 小 前 田 GGC

8 永 田 隆 77 小 前 田 GGC

9 田 尻 千 代 子 77 武 蔵 野 H ・ G

10 清 水 秋 重 77 黒 田 チ ー ム

11 藤 間 邦 子 78 永 田 GGC

12 大 久 保 勝 78 小 前 田 GGC HW賞

13 吉 岡 美 千 代 79 武 蔵 野 H ・ G

14 内 田 實 79 永 田 GGC

15 北 野 勝 弘 79 小 前 田 GGC HW賞

期間 １１月２５日（月）～３月１４日（金）

時間 午前１０時～１１時３０分

定員 先着順２５人

会場 幡羅公民館　多目的ホール

日程
月曜日（１１/２５、１２/２、１２/１６、１２/２３、１/２７、２/３、２/１０、２/１７、３/３）
火曜日（１/１４）・水曜日（１/８）・金曜日（３/１４）



＜農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します＞

過日、農業委員会の委員の任期満了に伴い、新たに

農業委員が任命、農地利用最適化推進委員が委嘱され

ました。地元の委員は以下のとおりとなりましたので

よろしくお願いいたします。

※問合せ先：農業委員会事務局

☎５７７－３４３９

『歌声サロン花園 』 オープン♪♬

サロンでは、ひとつの歌をみんなで歌い、心地よい連帯感と歌う楽しさをみんなで共有します。健康に大切な

ことは、思いっきり声を出すことです。歌の上手さを競う場でなく、みんなで楽しく気持ちよく歌うことが大切

です。ここに来れば誰かに会える、顔なじみができるサロンです。

誰でも気軽に参加できます。懐かしの昭和歌謡など、皆さんの要望のある曲を歌います。

申込み不要・参加費無料！

と き １１月１４日（木）午後１時３０分から午後３時３０分

※２回目以降は、毎月１回開催していきます。

ところ 花園公民館 大会議室

主 催 花園地区協議体・花園地区住民運営ボランティア・大里広域地域包括支援センターふじさわ苑

協 力 花園地区社会福祉協議会・花園公民館

※当日の参加受付時、歌集を貸し出します。※車利用の場合、乗り合わせでお越しください。

※問合せ先：花園地区協議体 事務局

大里広域地域包括支援センターふじさわ苑 ☎５７１－１２３４

花園地区協議体・花園公民館共催事業

スマホのキホンと防災体験
●と き 令和６年１１月２８日（木）

午後１時３０分から午後３時３０分

●ところ 花園公民館 大会議室

●対 象 ・長く持っているけれどほとんど使えていないかた

・いざという時のスマホの活用について知りたいかた

●定 員 ２０名（花園地区在住・在勤のかた）

※先着順/定員になり次第締切り

●費 用 無料

●内 容 ◎スマホの基本（文字入力から）

知っておきたい知識・人気の便利機能

◎防災アプリの紹介及び体験

防災アプリとは災害情報を提供するアプリで、

災害時の重要な情報源です。

※スマホを１人１台貸し出します。（Androidスマホ）

※申込みは１１月１日（金）午前９時から受付。

（平日の午前９時から午後５時まで）

大里広域地域包括支援センターふじさわ苑

☎５７１－１２３４に電話でお申込みください。

令和６年度

深谷市戦没者追悼式について
戦没者２，５５８柱の冥福と恒久平和

を願うために、深谷市戦没者追悼式を挙

行します。式は２部制（第１部は式典、

第２部は一般献花）により開催いたしま

す。ご遺族や市民の皆さんは第２部から

参列できます。またご参列いただいたか

たには記念品をご用意しています。

※同会場で式典（第１部）の上映をい

たします。

・と き １０月１３日（日）

【第２部】

一般献花（随時受付）

午後１時から

・ところ 深谷市役所本庁舎

１階ロビー及び多目的

ホール

問合せ先：深谷市役所 福祉政策課

☎５６８－５０４１

深谷市農業委員会（敬称略）

深谷市農業委員会からのお知らせ

法律の改正により、農地の貸借について、

「農用地利用集積計画」に関する利用権設定

の手続きは令和７年１月１０日（金）までの

農業委員会への届出をもって終了となります。

それ以降は、農地法および農地中間管理事業

に基づく手続きのみとなります。手続きを希

望されるかたは、お早めにお願いします。

なお、農業委員会で決定を受けた利用権設

定による貸借については、契約期間満了まで

有効となります。

※問合せ先：深谷市農業委員会事務局

☎５７７－３４３９
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～農地の貸借の

手続きが変わります～

委員種別 氏　名 住　所

農業委員 富 田 千 惠 子 武 蔵 野

農業委員 持 田 一 吉 荒 川

農業委員 馬 場 實 武 蔵 野

農地利用最適化推進委員 吉 野 勝 男 小 前 田

農地利用最適化推進委員 笹 井 孝 永 田



＜花園地区＞
●使用済小型家電の収集日

１０月１１日（第２金曜日）

※使用済小型家電の収集日には『燃やせない

ごみ』は出せません。

●有害ごみの収集日

１０月１８日（第３金曜日）

※指定場所以外のごみ収集所には出せません。

◎ごみ出しのマナーについて

➀ごみは必ず分別してください。

②生ごみは水切りをしてください。

③朝８時３０分までにごみを出してください。

※問合せ先：環境衛生課業務係

☎５７８－７３３２
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花園地区の人口と世帯数

（ ）内対比先月比増減

【令和６年９月１日現在】

●人口 １３，４４９人 （＋１４）

男 ６，７８０人 （＋２１）

女 ６，６６９人 （－ ７）

●世帯数 ５，９９６世帯 （＋２２）

花園こども情報交流図書館（アクロス）からのお知らせ ☎５７９－１３３３

図書展示「食欲の秋」
１０/１２（土）から１１/７（木）

おいしい秋の味覚をみつけよう

＜特別整理休館のお知らせ＞
上柴・岡部・川本・花園図書館は、蔵書点検の

ため、下記の日程において休館します。

・１０/８（火）～１０/１０（木）

※利用者の皆さまには、ご不便をおかけしますが、

ご理解ご協力をお願いいたします。

・１０/１１（金）は開館します。

＜１０月の休館日＞

７日（月）・ ８日（火）・ ９日（水）

１０日（木）・１５日（火）・２１日（月）

２８日（月）

１０月・１１月のおはなしたまてばこ
と き １０月５日（土）午後２時から

１１月２日（土）午後２時から

対 象 幼児・小学校低学年

ところ 花園図書館おはなしのへや

※７月からおはなし会＋映画会を開催しています。

令和６年度 男女共同参画支援講座

在宅ワーカー育成セミナー（初級コース）

・と き 令和６年１１月１２日（火）

１１月１９日（火）

午前１０時００分から午後１時

・ところ WEBセミナー（Zoom）または

サテライト会場（上柴公民館）

・対 象 自宅にインターネット環境とパソコン

（OSがWindowsXP、Vistaまたは

Windows７,８は不可）があり、

２日間参加可能な在宅ワークに興味の

ある女性

・受講料 無料

・内 容 在宅ワークを始めたい女性を対象に、

在宅ワークの始め方や探し方など基礎

知識や心構えを習得したあと、在宅で

のトレーニングや軽易な業務体験等に

取り組みます。

※在宅メンターがサポートします。

・定 員 WEB４０人 サテライト会場２０人

（託児あり、生後６か月から未就学児）

・講 師 (株)キャリア・マム 佐手 みどり 氏

・申込み (株)キャリア・マム

WEB・電話でお申込みください。

☎０４２－３８９－０２２０

（受付：平日午前９時から午後５時）

WEB：http://www.c-mam.co.jp/fukaya/

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、
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