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※情報開示希望団体のみ掲載（見学等、詳細については川本公民館へお問い合わせください。☎５８３－３２３４） 

令和６年７月１０日現在 

団体名  活動内容・場所・日時  団体名  活動内容・場所・日時  

川本ペタンククラブ 
ペタンク 川本ペタンククラブ専用コ
ート 毎週土曜日 13:30～16:30 

カーネーションカラ
オケ愛好会 

カラオケ練習 川本公民館 
月 2回 13:30～16:00 

川本白鳥ＳＷ吹矢ク
ラブ 

スポーツウェルネス吹矢 川本公
民館 毎週月曜日 12:00～16:00 

かわもとウィンドア
ンサンブル 

吹奏楽の練習 川本公民館 
毎週日曜日 14:00～17:00 

ＹＲ６９ 
バスケットボール 
川本公民館 金曜日 19:00～22:00 
三ケ山体育館月金土 19:00～22:00 

川本写真クラブ 
写真講評会他 川本公民館 
偶数月第 3土曜日 15:00～17:00 

彩の国 レッドキン
グ 

バスケ・サッカー・陸上等  
はばたき特別支援学校 公民館  
毎日曜日 9:00～13:00 

絵手紙かわもと 
絵手紙に関する勉強会 
川本公民館 

FUKAYA KIDS BASE 
バスケットボールクラ
ブ 

バスケットボール 川本北小学校、
川本公民館 水金 15:40～17;00 
土 9:00～12:00 

絵手紙クラブたんぽ
ぽ 

絵手紙の練習 川本公民館 
毎月第 3火曜日 

川本パドルゆりの会 
健康体操 川本公民館 
第 1・第 3木曜日 

川本茶道クラブ 
茶道の基礎、基本 川本公民館和
室 毎月第 2月曜日 9:00～13:00 

棒術杖術サークル 
棒術杖術稽古、演武等 川本公民館 
1ケ月 2日、日中（午前または午後） 

藤田雄山貞資先生顕
彰会 

和算研修、各種講演会 川本公民
館 活動日時は計画による 

アスレキッズ深谷川
本教室 

総合体育教室 川本公民館 毎週
木曜日 2・3歳 16:10～16:50 幼児
16:55～17:45小学生 17:50～18:50 

川本重忠節踊り同好
会 

重忠節踊り他 川本公民館 
毎月第 3土曜日 14:00～16:00 

３Ｂ体操スイートピ
ー 

３Ｂ体操 川本公民館 
1ケ月3日間 金曜日14:00～16:00 

結の会 
施設ボランティア、主な行事に参加 川
本公民館 毎週月曜日 14:00～16:00 

太極拳 如水の会 
太極拳 川本公民館 毎月第１～第
４水曜日19:00～21:00 祭日休み 

重忠太鼓保存会 
和太鼓 川本公民館 
毎週金曜日 20:00～22:00 

自彊術ひまわり会 
自彊術 川本公民館 川本農業総
合地域施設 月曜日 10：00～11:30 
木曜日 10:00～11:30  

川本民謡踊りクラブ 
踊り 川本公民館 
第 1・第 3金曜日 14:00～16:00 

フラ・カウルア 
フラダンス 川本公民館 第 1 水曜
日 第 2・3・4火曜日 14:00～16:00 

ＹＯＳＡＫＯＩ四季舞 
YOSAKOI 踊り、ストレッチ 川本公
民館第 2・第 4土曜日 10:00～12:00 

深谷・川本フォークダンス
サークル（ＦＤＣ）スワン 

フォークダンス 川本公民館 
毎週水曜日 14:00～16:00 

川本朗読クラブひま
わり 

公民館だよりの音訳、朗読によるボ
ランティア ボランティア交流センター等 

川本フォークダンス 
タタロチカ 

フォークダンス 川本公民館 
毎週木曜日 14:00～16:00 

川本俳句クラブ 
作った俳句を持ち寄り勉強会 川本公
民館 毎月第 2土曜日 13:00～15:00 

コーラス さくら草 
合唱 川本公民館 
第 1・第 3土曜日 10:30～12:00 

川本囲碁クラブ 
囲碁  川本公民館  毎週土曜日
10:00～17:00木曜日 13:00～16:00 

女声コーラス みもざ 
コーラス 川本公民館 
第 1・第 3木曜日 10:00～12:00 

ボーイスカウト深谷第２
団 

キャンプ・工作等 川本公民館 
（土）、（日） 

川本福寿会カラオケ
部 

カラオケ 川本公民館 月２回 
第 1・第 3金曜日 13:00～15:00 

深谷市食生活改善推
進員協議会川本支部 

調理実習等 川本公民館 6、7、9、11、
1、2月 第 2金曜日 10:00～12:00 

マハロウクレレクラ
ブ 川本教室 

ウクレレ練習 川本公民館 
月２回土曜日 9:00～11:30頃 

  

 

・。、ｍｎ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

令和６年８月１日発行【第２２４号】  
８月号 

 
発  行    川 本 公 民 館 

〒３６９－１１０４ 深谷市菅沼４０１ 

☎ ５８３-３２３４  FAX ５８３-３２６７ 
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令和６年７月１日現在    川本地区の人口と世帯（前月比） 

男 女 合計 世帯数 

5,681人（-2） 5,698人(-13) 11,379人(-15) 4,894世帯(±0) 
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川本公民館は『ワモア川本』の中です。 
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深谷市交通指導員を募集します。 
 
任務内容  

児童等の登校時の安全通行のための交通の整理及び誘導

（立哨指導）・小学校等での交通安全教室の指導補助等 

募集人数 

２名（川本北小学校区） 

応募資格  

市内在住の年齢２０歳以上６５歳以下で

普通自動車運転免許をお持ちの方。また、

児童登校時間帯に従事できる方。 

報酬  

立哨指導１日（約１時間）１，５００円 

交通安全教室の指導補助１時間１，１００円 

その他  

制服は市で貸与します。交通傷害保険は市で加入します。 

申込み  

市販の履歴書に必要事項を記入し、お申し込みくださ

い。郵送可。 

申込先・問い合わせ  

道路管理課交通安全係 電話５７４―８８６１  

 

 

 
 

と  き  ９ 月 ９ 日（月）午前 10 時～11 時 

と こ ろ  川本公民館 多目的室（中） 

学習内容  『ベビーヨガ』（ベビーマッサージを含む） 

講  師  楠瀬 真奈美 先生 

（ベビーヨガインストラクター） 

対   象  ２歳未満 

定  員  先着１０組（参加費 無料） 

持 ち 物  飲み物（水分補給用）、汗拭き用タオル 

ヨガマット（持参する方） 

申 込 み  ８月２０日（火）から川本公民館窓口、ま

たは電話でお申込みください。定員になり

次第受付終了となります。 

（平日９時～１７時まで） 

問い合わせ 川本公民館 ☎５８３－３２３４  

ＦＡＸ５８３－３２６７ 

ご自分のペースに合わせた無理のな

い運動です。ゆっくりとした動きで、

身体と心をリフレッシュしましょう!! 

期 日 ９月の毎週水曜日（9/4、11、18、25） 

全 4 回 午後 7時～9時 

場 所 川本公民館（ワモア川本）大会議室 

内 容 入門太極拳 

持ち物 飲み物、タオル、運動のできる服装 

参加費 無料 

定 員 中学生以上、先着 20 人 

主 催 深谷市武術太極拳連盟 

申込み 市連盟 長岡０９０－２９３４－４３８３ 

8 月 25日まで 

●と き  ９月７日（土）午前９時 ～ １１時３０分まで（予定） 

●ところ  深谷市総合体育館（深谷ビッグタートル） 

●主な内容（予定） 

１．防災訓練 

地震による被害を想定し、１８の訓練を実施。 

災害対応能力の強化を図ります。 

■倒壊家屋からの救出、救助訓練 

■防災ヘリコプターによる救出、救助訓練 

■道路上の障害物撤去訓練 

■郵便バイク、陸上自衛隊、ドローンによる 

状況調査訓練 

■ポンプ車を活用した一斉放水訓練  ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１回ふれあい子育て講座 

第７５回記念 深谷市美術展を開催します 

日  時 第一部  ９月２０日(金)～９月２２日（日） 

     第二部  ９月２７日(金)～９月２９日（日） 

公開時間 午前９時３０分～午後５時００分 

     茶道は９月２２日（日）午前１０時～午後３

時のみ 

場  所 深谷市民文化会館 展示室 

     深谷城址公園 掃部寮（茶道） 

対  象 以下のいずれかに該当する高校生以上の方 

     (1)深谷市内に在住・在勤・在学者 

     (2)深谷市に所在する美術団体およびサーク

ルに所属する方 

     (3)深谷市の出身の方 

出 品 料 出品料は、搬入時に納付。 

     1,000円/点(華道・和紙絵・押し花は500円) 

申 込 み 申込書を文化振興課・公民館または実行委員へ 

申込期間 8月1日(木)～9月10日(火) 午後5時まで 

主  催 深谷市美術展実行委員会 

問 合 せ 深谷市美術展実行委員会または文化振興課 

     ☎５７７－４５０１ 

※開催要項及び申込書は文化振興課・各公民館にござい

ます。 

２．防災フェア 

自衛隊車両や警察車両、消防車両の展示のほか、 

炊き出しや防災ＶＲ体験など、２４の防災フェアを実施。 

※詳細は市 HP をご覧ください。 

●駐車場について 

駐車場に限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご

協力をお願いいたします。 

 

●問い合わせ 総務防災課 防災係 ☎５７４－６６３５ 
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令和６年度 男女共同参画支援講座 

と き  ●８月２４日（土） 午前１０時～午後１時  

●８月２５日（日） 午前１０時～午後１時 

ところ  上柴公民館 調理実習室 

内 容  親子で協力して料理を作ることにより、男性の家庭での

家事力をアップし家庭内の性別役割分担意識をなくしま

しょう。 

     メニュー：ロコモコワンプレートランチ 

台湾マンゴーかき氷風ゼリー 

定 員  各日９組まで 

対 象  父親と小学３年～小学６年の子ども 

講 師  男の家事教室「カジオス」 

代表 尾上 元彦 様 

参加費  無料  

申込み   人権政策課 ☎５７４－６６４３  

※電話でお申込みください。 

 

夏の健康料理教室 

７月４日（木）に川本公民館クッキングル

ームにて、夏の健康料理教室が行われました。 

１１名の参加者の皆さんが、管理栄養士 

中嶋美徳先生の指導のもと、キャロットサー

モンバーグ、夏野菜の焼きびたし、小松菜と

シイタケのかきたま汁、ハニーレモンの炭酸

ゼリーを作りました。楽しく調理をしながら、

美味しい料理をいただくことができました。 

 

元気ふっかつ教室参加者 募集します！ 

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、

全 12回の教室です。体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、

おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？ 

（１）対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

①深谷市内在住の６５歳以上のかた  ②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた 

（２）申込受付 ８月１３日（火）午前９時から受付開始 

（３）日程（全 12回コース）●会場 明戸公民館 多目的ホール 

期間 ９月１７日（火）～１２月１０日（火）  

日程 毎週火曜日（10/1は除く）9/17、9/24、10/8、10/15、10/22、10/29、 

11/5、11/12、11/19、11/26、12/3、12/10 

時間 午前１０時～１１時３０分 

定員 先着２０人 

問い合わせ・申込み 長寿福祉課 介護保険係 ☎５７４－８５４４ 

サロンでは、一つの歌をみんなで歌い、心地よい連帯感と歌う楽しさをみんなで共有します。 

日 時 ９月２日（月）午後１時～３時 

場 所 川本公民館（ワモア川本）大会議室 

主 催 地域包括支援センターふじさわ苑 

川本地区住民運営ボランティア 

問い合わせ 地域包括支援センターふじさわ苑 

☎５７１－１２３４ 

申込み不要・参加費無料です 

※参加受付時、歌集を貸し出します。 

※交通手段のない方、ふじさわ苑までご相談ください。 

※水分補給の飲み物を用意してきてください。 

◎次回目以降の開催スケジュール 

１０月７日（月）、１１月５日（火）、１２月２日（月） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月～令和７年３月分の各会議室・グラウンドの予約調整の会議となります。 

利用希望の団体は出席をお願いいたします。（公民館・グラウンド利用登録団体が対象） 

と き    ところ   

※詳細は申込者に通知します。 
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日時：８月１０日（土） 

午前１０時３０分～  

場所：川本公民館（ワモア川本）児童室 

対象：幼児、小学校低学年 
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川本図書館からのお知らせ 川本図書館はワモア川本の中です。 

 
川本図書館 ☎５８３－６２５０ 

第５６５回 俳 句 会 

兼題「ごきぶり」・当季雑詠 林清吉選 

川本図書館  

第３６０回 川 柳 会 

課題 「都会」 酒井青二選 

１．使用済小型家電の収集日 ８月 ９日（第２金曜日） 

２．有害ごみの収集日 ８月１６日（第３金曜日） 

３．収集所へごみを出す際の注意 

①ごみは必ず分別してください。奏でる 

②生ごみは水切りをしてください。 

③朝８時３０分までに出してください。 

問い合わせ 環境衛生課業務係 ☎578－7332 

図書館休館日 ※状況により変更になる場合もあります。 

 

川本公民館文芸欄 

 

追記 ８月の句の兼題「残暑」他当季雑詠計五句、川柳の課題「買う」三句以内を８月３１日（土）までに、公民館へお寄せください。投句用紙

は公民館に置いてありますが、ハガキやファックスでもかまいません。初めての方の投稿をお待ちしています。【ＦＡＸ５８３-３２６７】 

図書展示「新紙幣発行！！ 

お金のことをもっと知ろう」  ～８／３１（土） 

 

『風間杜夫落語会 落語×2  

ゲストトーク大竹まこと』開催のお知らせ 

日 時 １１月９日（土）  

開場 14：00 開演 14：30 

場 所 花園文化会館アドニス 大ホール 

入場料 全席指定 一般 3,500 円（税込） 

友の会 3,000 円（税込） 

主 催 公益財団法人 深谷市地域振興財団 

問い合わせ 花園文化会館アドニス ☎584-6125 

 

 

図書展示「防災対策～危険から身を守るために」 

９月１日は防災の日、今こそ防災について考えてみませんか？    ８／１０（土）～９／１２（木） 

        


