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川本公民館及び川本天神・上本田・植松グラウンド利用調整会議を行います！ 

令和５年８月～１１月分の各会議室・グラウンドの予約調整の会議となります。 

（公民館・グラウンド利用登録団体が対象） 

と き  ５月１１日（木）午後２時～  ところ  川本公民館２階 講習室 

※利用希望の団体は出席をお願いいたします。なお検温のうえ感染症対策にご協力お願いします。 

受付の際、出席者氏名及び連絡先（電話番号）、体温の記入をお願いします。 

※継続して公民館を利用する団体は、令和５年度公民館利用団体登録申請書を６月末日までに提出してください。

なお、団体の構成が変わる場合は５月の利用調整会議前までに提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  ４月３０日（日） 

      午前８時３０分受付～正午 

 ところ  川本公民館 

      （小雨決行・雨天の場合内容変更） 
  
対   象 川本地区内の各保育園・幼稚園の園児、小学校の児童 

      （申込書は各園・小学校より配布） 

主   催 川本公民館・ふるさと子どもまつり実行委員会 

共   催 川本地区青少年健全育成会 

問い合わせ 川本公民館 ☎５８３－３２３４ 

     ※開催内容は予定のため変更することがあります。 

 

令和５年３月１日現在    川本地区の人口と世帯（前月比） 

男 女 合計 世帯数 

5,767人（-13） 5,786人(-16) 11,553人(-29) 4,835世帯(-9) 
 

 

令和５年４月１日発行【第２０８号】  

事業名 期日 対象 

ふるさと子どもまつり ４月３０日(日) 児童 

モーニングウォーキング ５月２１日(日) 一般 

七夕まつり ７月 ２日(日) 児童 

体育祭 １０月 １日(日) 一般 

グラウンド・ゴルフ大会 １０月１３日(金) 一般 

ハイキング １０月２０日(金) 一般 

十日夜 １１月 ５日(日) 児童 

文学歴史散歩 １１月 ８日(水) 一般 

まゆ玉作り １月 ７日(日) 児童 

キムチづくり教室 ２月２０日（火） 一般 

公民館まつり 
 ３月 ２日(土) 

 ３月 ３日(日) 一般 

 

４月号 
 
発  行    川 本 公 民 館 

〒３６９－１１０４ 深谷市菅沼１００９ 

☎ ５８３-３２３４  FAX ５８３-３２６７ 

事業名 期日 回数 対象 

俳句・川柳(公民館だより) ４月～３月 １２ 一般 

子育てサロン ５月～２月 ４ 乳幼児を持つ保護者 

ふれあい子育て講座 ６月～３月 ６ 乳幼児を持つ保護者 

福寿草大学 ６月～１月 ４ ６０歳以上 

家庭教育学級 ６月～１月 ３ 一般 

重忠節踊り教室 ７月 ３ 一般 

料理教室 ７月、１２月 ２ 一般 

夏休み木工教室 ８月 １ 親子 

プリザーブドフラワー教室 １１月 １ 一般 

親子凧づくり教室 １２月 １ 親子 

しめ縄飾り作り １２月 １ 一般 

重忠味噌づくり教室 ２月 １ 一般 

 
※事業は予定のため中止や変更になることがあります。 
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ボランティアガイドと一緒に散策！ 渋沢栄一翁と論語の里まち歩きツアー 

日 時 4 月 15 日（土）・5 月 11 日（木）・5月 20 日（土）・6月 17日（土） 

    午前 9時 20分～午後 0 時 30 分 ＊雨天中止  

集 合 尾
お

高 惇
だかじゅん

忠
ちゅう

生家（下手計 236） 

定 員 各回 10 人（小学４年生以上） 

（注：団体（10人～20人）の場合はご相談ください。） 

参加料 1回 200円（保険料を含む）＊当日集金 

申 込 受付中（3月 15 日（水）から受付開始） 

各開催日の 2 日前までに問い合わせ先へ（団体の場合は 1 か月前） 

問い合わせ先 渋沢栄一記念館 ☎５８７－１１００ 

みんなで楽しむ ゆるやかな 

♬フォークダンス初心者教室♬ の お知らせ 
深谷市フォークダンス連盟 

さぁ！身体を動かしてみませんか♪ 

楽しい曲に合わせて、歩き、弾み、気持ちの良い汗をかきましょう♪ 

男女、年齢は問いません。 

一緒に足腰を鍛えましょう！お待ちしています♪ 

日 時 ５月１６日～７月４日 毎週火曜日・全８回 午前１０時～１１時４５分 

会 場 1 回 2 回 3 回 4 回 5 回 6 回 7 回 8 回 

川本公民館 ５／１６  ５／３０  ６／１３  ６／２７  

花園公民館  ５／２３  ６／６  ６／２０  ７／４ 

参加費 500円 

指導者 日本フォークダンス連盟公認指導資格者 

問い合わせ ●堀和子☎５７３－２５２５、●森田節子☎５８３－５８６９、●衣袋秀子 ☎５８４－３９６１ 

 

 

人形劇「三吉くんとカラス」 

 ３月１３日（月）川本公民館にて、劇団しら

かばによる人形劇を開催しました。当日、２０

名の方が参加しました。劇が始まる前に、「森の

くまさん」を歌ったり、簡単な手遊びを行いま

した。その後、人形劇を観劇しました。劇終了

後、参加者と劇団しらかばの団員が人形を持ち、

写真を撮ったりする等ふれあいの時間もありま

した。 

 

フィットネス系教室の開催 

①ヒップホップ入門編 月曜日 1３ :00～14:00 

②かんたんエアロ教室 火曜日 10:00～11:00 

③ナイトリラックスヨガ教室 火曜日 20:15～21:15 

④ＺＵＭＢＡ® 水曜日  9:00～10:00 

⑤リラックスヨガ教室 水曜日 14:00～15:00 

⑥B フィットネス教室 木曜日 12:00～13:00 

⑦健康体操教室（新規） 金曜日  9:15～10:15 

⑧入門ヨガ教室 金曜日 11:45～12:45 

⑨ストレッチヨガ教室 土曜日 20:00～21:00 

 

 

 

場 所 深谷市総合体育館  

参加料 １回４００円（保険料含） 

事前予約は不要です。 

主 催 公益財団法人 深谷市地域振興財団 

問い合わせ 深谷ビッグタートル  

☎５７２－３０００ 

-3000 
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認知症予防研修（第１回） 
「認知症を増やさない川本」 

毎月、川本地区協議体開催前の約２０分間づつ、認知症予防の研修会を行います。 

毎日の生活を送るうえで参考になる、「認知症予防のポイント」をご紹介します。 

認知症予防の取り組みは、健康長寿のための「健康づくり」や「介護予防」にもなります。 

申し込み不要ですので、お気軽に参加ください。 

日時 ４月２８日 午後１時３０分～１時５０分 
場所 川本公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 川本地区協議体 事務局 大里広域地域包括支援センター ふじさわ苑 ☎571-1234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校支援ボランティア養成講座 

共生社会の推進における「支援籍学習」を 

支えるボランティアの育成 

内容と期日 

●オンデマンド形式動画視聴   

6 月１９日（月）～８月３１日（木） 

●来校日（校内見学・介助ボランティア体験）  

６月１２日（月）、２０日（火）、２７日（火）、 

７月４日（火）、１１日（火） 

※詳細はＨＰをご覧ください。 

場 所 埼玉県立深谷はばたき特別支援学校 

対象者 深谷市・熊谷市・寄居町に在住する方及び在勤する方  

募集人数 ３０名  参加費 無料 

申込み 深谷市社会福祉協議会 ☎５７３－６５６３ 

４月２４日（月）から電話で申し込んでください。 

問い合わせ 県立深谷はばたき特別支援学校 ☎５７８－１７０１ 

特別支援教育コーディネーター 大谷 安代 

４月の協議体から少しづつ始めて行きます。 

ここまでわかった！ 

認知症の予防方法 

認知症地域支援推進員が

講師をします。 

研修の内容 
◎認知症予防の基礎知識 

・認知症予防。まず知ってほしいこと。 

◎認知症予防の実際 

・認知症予防１１の方法 

１．運動習慣を持とう。 

２．栄養バランスの良い食事をとろう。 

３．体重を毎日測ろう。 

４．飲みすぎに注意しよう。 

５．禁煙をしよう。 

６．社会参加をしよう。 

７．認知機能を鍛える習慣を持とう。 

８．うつ病に気をつけよう。 

９．生活習慣病に注意しよう。 

10．難聴を管理しよう。 

11．睡眠のとり方に注意しよう。 

 

     川本地区協議体とは 

住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、「支え合う

地域づくり」を目指して、地域の課題やニーズの解決策を一

緒に考える「話し合いの場」として活動しています。 

 地域の支え合いに関連する、様々な情報をお知らせして行

きます。 

    「地域に関心のある方は、 

              どなたでも参加できます！」 

 

◎上半期 川本地区協議体

開催スケジュール 

（月末の金曜日） 

4 月 28日、5月 26日 

6 月 30日、7月 28日 

8 月 25日、9月 29日 

認知症を遠ざける 

令和５年度「ちいきの先生」募集 

５月から市内全小学校において、土曜日の午

前中、「がんばル～ム」が始まります。「がんば

ル～ム」では小学生の学習支援や相談を行う「ち

いきの先生」にご協力いただいておりますが、

岡部・川本・花園地区の小学校でちいきの先生

が不足しております。そこで、小学生の学習を

サポートしていただける「ちいきの先生」を募

集します。 

 

対  象  １８歳以上７５歳まで 

支援教科  国語、算数 

支援時間  土曜日の午前中 

支援場所  市内小学校 

申し込み  問い合わせ先へ        

問い合わせ 生涯学習スポーツ振興課 

☎５７２－９５８１ 

参加自由です！ 
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日時：４月８日（土） 

   ①午前 10 時 30 分～  

    ②午前 11 時～  

場所：川本公民館 会議室  

対象：幼児、小学校低学年  

定員：各回１０名（事前申込み制・先着順） 

受付：４月１日（土）から 

川本図書館☎５８３－６２５０ 
※定員に達していなければ、当日でも参加できます。 
※図書館の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策にご協力ください。 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川本図書館からのお知らせ 

 
川本図書館 ☎５８３－６２５０ 

追記 ４月の句の兼題「桜一切」他当季雑詠計五句、川柳の課題「 薬 」 三句以内を４月３０日（日）までに、公民館へお寄せください。投句用

紙は公民館に置いてありますが、ハガキや ファックスでもかまいません。初めての方の投稿をお待ちしています。【ＦＡＸ ５８３-３２６７】 

 

１．使用済小型家電の収集日 ４月１４日（第２金曜日） 

２．有害ごみの収集日      ４月２１日（第３金曜日） 

３．ごみ出しのマナーについて    

①ごみは必ず分別してください。  

②生ごみは水切りをしてください。 

③朝８時３０分までにごみを出してください。 

 

第５４９回 俳 句 会 

兼題「 立春 」・当季雑詠 林清吉選 

第３４４回 川 柳 会 

課題 「 誘う 」 酒井青二選 

図書館休館日 ※状況の変化により変更になる場合

もあります。 

川本公民館文芸欄 

 

おはなし会 
予約開始 

 

こどもの読書週間展示「地球って、ふしぎ！！」 天気や地形、化石など地球の不思議を特集！ ４/２３(日)～５/１１(木) 

※大型連休中のごみ収集は通常通り行います。 
なお、大掃除などに伴う大量のごみは収集所には出

せませんので、「ごみの分け方・出し方」をご確認の

上、深谷清掃センターへ直接搬入してください。 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

※なお、燃やせるごみの直接搬入に関する問い合わせは

深谷清掃センター☎５７１－０７９９へお願いします。 

 


