
■と き １月２９日（水）１９：００～２０：３０

■と こ ろ 岡部公民館 体育室

■講 師 ヨガインストラクター 強瀬 由美子さん

■参 加 費 無料

■定 員 先着３０人（市内在住、在勤、在学のかた）

■持 ち 物 ヨガマット ※お持ちでないかたは貸し出しあり

水分補給の飲み物・運動しやすい服装・タオル

■申 込 み １月６日（月）８：３０～１月１７日（金）１７：１５

上記ＱＲコードから申込み

※１月１４日（火）から岡部公民館窓口及び電話申込み可

（平日８：３０～１７：１５）

岡部公民館だより
１月号（№229）

発 行 深谷市岡部公民館

電 話 048-585-4974

ＦＡＸ 048-585-4890

発行年月日 令和７年１月１日

岡部地区人口 （前月比）

男 9,069人（±０）

女 8,881人（＋１）

合計 17,950人（＋１）

世帯数7,871世帯（－４）

や さ し い ヨ ガ 教 室
～心と身体がスッキリ！やさしいヨガを体験しませんか～

ここから申込んでね!

謹 賀 新 年
皆さまには、健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

本年も皆様のご利用を職員一同お待ちしております。

岡部公民館職員一同

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２4登録事業！

男女問わず

ご参加お待ち

しております！

■共 催 深谷市岡部地区社会福祉協議会

■と き ２月11日（火・祝）９：3０～１１：3０

■と こ ろ 岡部公民館 調理実習室

■講 師 境野 純江さん

■参加対象者 岡部地区在住の小学生とその家族

■参 加 費 無料

■定 員 先着８組 ※１家族１申込み

■持 ち 物 エプロン、三角巾または帽子、上履き（小学生）、タオル、

水分補給用飲料 ※マスクの着用をお願いします

■申 込 み １月２０日（月）８：３０～１月２４日（金）１７：１５

上記ＱＲコードから申込み

親子ポンデリング作り教室
～ホットケーキミックスを使ってポンデリングを作ろう～

公民館利用登録団体の皆さまへ Ｒ７年４月～７月分の利用調整会議

■と き １月１５日（水）１３：３０（時間厳守）
■と こ ろ 岡部公民館 大会議室

■そ の 他 ※台帳記入ではなく調整会議です。重なった場合はその場で話し合いです。

※各団体２名までの参加とします。※筆記用具をご持参ください。

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

ここから申込んでね!



■と き ２月２１日（金）１８：３０～１９：３０

■と こ ろ 深谷市役所 ２－４会議室

■講 師 特別養護老人ホーム ひびき

土居 敦志 施設長

■参 加 費 無料

■定 員 先着２０人（深谷市在住、在勤）

■内 容 突然介護が始まるかもしれないと心配になったことはありませんか？

介護に対する不安や悩みを一人で抱え込まずに、一緒に考えるきっかけとし、

介護施設で介護に携わる立場からみえる問題と解決策を学びましょう。

■申 込 み 深谷市役所 人権政策課 ※電話またはメールでお申込みください

問い合わせ ℡ ０４８－５７４－６６４３

メール jinken@city.fukaya.saitama.jp

岡部公民館だより「市民文芸」令和７年度掲載団体募集！！

岡部公民館「ミニアートギャラリー」令和７年度展示団体募集！！

岡部公民館だより４ページ目には、毎号「市民文芸」として、短歌や俳句作品を掲載して

います。この市民文芸欄に令和７年度に掲載を希望する団体を募集します。

希望する団体は、「公民館だより文芸作品掲載基準」を確認のうえ、「文芸作品掲載申請

書」をご提出ください。

※「公民館だより文芸作品掲載基準」と「文芸作品掲載申請書」は、岡部公民館にあります。

岡部公民館展示ラウンジにて、毎月ミニアートギャラリーを開催しています。岡部公民館

利用登録団体や年間を通じて創作活動を行う団体を募集します。

希望する団体は、「ミニアートギャラリー展示申請書」をご提出ください。

※展示月につきましては調整させていただきます

※「ミニアートギャラリー運用基準」と「ミニアートギャラリー展示申請書」は、岡部公民

館にあります。

■掲 載 期 間 令和７年４月～令和８年３月

■申 込 み １月８日（水）～１月３１日（金）平日８：３０～１７：１５

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

■展 示 期 間 令和７年４月～令和８年３月

■申 込 み １月８日（水）～１月３１日（金）平日８：３０～１７：１５

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

Ｒ６年度「ちいきの先生」追加募集
市内全小学校において、土曜日の午前中「がんばルーム」を実施していますが、「がんばル～ム」

で小学生の学習支援や相談を行う「ちいきの先生」が不足しております。そこで、小学生の学習をサ

ポートしていただける「ちいきの先生」を募集します。

■対 象 １８歳以上７５歳まで ■支援教科 国語、算数

■支援時間 土曜日の午前中 ■支援場所 市内小学校

■申込み・問い合わせ 生涯学習スポーツ振興課 ℡ ０４８－５７２－９５８１

令和６年度 男女共同参画支援講座

突然の介護でも慌てない！
～あなたが あなたらしく過ごすために～

ど い あつし



　

そば打ち教室

クリスマスケーキ作り教室
１２月１９日（木）に

境野純江さんを講師に迎え

「クリスマスケーキ作り教

室」を開催しました。「ブ

ッシュ・ド・ノエル」を作

りました。生チョコクリー

ムにイチゴやサンタの飾り

で豪華なクリスマスケーキ

ができました(*^▽^*)

■と き ２月８日（土）１３：３０～１５：３０

■と こ ろ 花園文化会館アドニス 集会室

■定 員 ６０名

■参 加 費 ５００円（税込）

■内 容 ギターやキーボード・二胡の生演奏で歌謡曲やフォークソング等をみんなで

一緒に唄いましょう！

■申 込 み １月８日（水）より電話予約または来館受付（定員になり次第終了）

■問い合わせ 花園文化会館アドニス ℡ ０４８－５８４－６１２５

花園アドニス『うたごえ広場～冬～』
～笑って、唄ってストレス発散！！～

家庭教育学級・「親の学習」

年末防犯パトロール

１１月２６日（火）吉田浩さん、岡部そ

ば打ちクラブの皆さんを講師に迎え「そば

打ち教室」を開催しました。打って伸ばし

て細く切る技術を教えていただき、みんな

で先生の打ったコシのある美味しいそばを

いただきました。美味しかったです！

１２月１０日（火）小中学校のPTA

のかたを対象に「家庭教育学級（親の

学習）」を行いました。『どう育てる

の？子供のやる気と根気』をテーマに、

ご家庭で実行していることを振り返り、

グループトークや発表など参加型の講

座を行いました。

１２月３日（火）岡部地区の１９自治会

が岡部公民館に集まり、年末防犯パトロー

ルに向け出発式を実施しました。自治会は

様々な場面でパトロールを実施し、

岡部地区の防犯に取り組んでいます。

自治会の皆様、ありがとうございます。

園児のみなさん、ありがとう！！
みらい幼児園おかべ

岡部公民館 事業報告！

おかべ幼稚園

みらい幼児園おかべ、

おかべ幼稚園の園児の

みなさんが「勤労感謝」

で岡部公民館を訪問し

てくれました。園児た

ちの笑顔にいっぱい元

気をいただきました(*^▽^*)
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■主 催 民和会（元民生委員児童委員）

■共 催 岡部地区社会福祉協議会

■協 力 岡部公民館

■と き １月２７日（月）13:30～15:30

２月２４日（月）13:30～15:30
■ところ 岡部公民館 大会議室

■参加費 無料

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください

■申込み 不要

※中止の広報、連絡はありません

■問い合わせ 荒瀬 ℡ 090-6477-1435

童謡・唱歌・ナツメロを歌い 思い出を作り

～10/7(木)

図書館・公民館共催

岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 岡部公民館内にあります。 ℡ 048-585-5968

と き：１月１８日（土）１０：３０～

ところ：岡部公民館 児童室

対 象：幼児・小学校低学年

歌声サロン岡部

地域のふれあいを大切にしましょう

１月 １日（水・祝）岡部公民館だより発行

～３日（金）休館日

９日（木）キムチ作り教室

１３日（月・祝）電気設備点検

※１３：００まで施設の貸出は行いません

１５日（水）R7年４月～７月利用調整会議

２１日（火）手作りみそ教室

２９日（水）やさしいヨガ教室

２月１１日（火・祝）親子ポンデリング作り教室

２０日（木）館内定期清掃

※１７：００まで施設の貸出は行いません

①ごみは必ず分別してね。

②生ごみは水切りをしてね。

③８：３０までにごみを出してね。

ミニアートギャラリー
■１月４日（土）～１月３１日（金）

展示団体：岡部美術家協会

■２月１日（土）～２月２８日（金）

展示団体：すずしろパソコンクラブ

パソコンクラブ岡部

■展示場所 岡部公民館 展示ラウンジ

１月の行事予定

●図書展示「令和７年はヘビ年」 ～１月９日（木）

新年あけましておめでとうございます。ヘビの本の特集！

●図書展示「バレンタインデー」

～２月１３日（木）甘いスイーツ大集合

２月１４日（金）はバレンタインデー スイーツの本の特集！

●岡部図書館『臨時休館』（開館時間変更）

令和７年１月１３日（月・祝）９：００～１３：００までの間、

電気設備点検に伴う「停電」のため、『臨時休館』します。

当日は、１３：００から開館します。

★図書館休館日 １月１日（水・祝）

１月２日（木）

１月３日（金）

１月１０日（金）

※状況により変更になる場合もあります。

ごみ収集日のお知らせ

◆使用済小型家電の収集日

１月１０日（第２金曜日）

◆有害ごみの収集日

１月１７日（第３金曜日）

◇問合せ：環境衛生課

℡ ０４８－５７８－７３３２


