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～「食事と運動」おうちでできる健康づくり～

岡部公民館だより
５月号（№221）

発 行 深谷市岡部公民館

電 話 048-585-4974

ＦＡＸ 048-585-4890

発行年月日 令和６年５月1日

岡部地区人口 （前月比）

男 9,074人（－29）

女 8,921人（－13）

合計 17,995人（－42）

世帯数7,799世帯（＋10）

シルバーゼミナール 健康づくり教室

令和６年度 岡部地区自治会長を紹介します
自治会長のみなさんには、公民館活動にご尽力いただきます。１年間よろしくお願い

いたします。また、前任の自治会長のみなさん、ありがとうございました。なお、令和

６年度深谷市自治会連合会岡部支会長は、小暮 吉夫さん（当後自治会長）です。

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２４登録事業！

■共 催 岡部地区社会福祉協議会

■と き １回目 ６月 ５日（水）１０：００～１２：００

２回目 ６月２８日（金）１０：００～１２：００

■ところ 岡部公民館 多目的室（大）

■講 師 新井 惠子先生

■定 員 各回先着２５人（両日参加も可能）

■対象者 岡部地区在住のかた（６０歳以上）

■参加費 無料

■持ち物 汗ふきタオル・水分補給の飲み物、運動しやすい服装

■申込み ５月１３日（月）～５月２２日（水）

平日８：３０～１７：１５の間（土日の受付はできません）に

岡部公民館窓口へ直接。５月２０日（月）～電話申込み可

※定員に満たない場合は５月２０日（月）～市内全域のかた申込可

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

公民館利用登録団体の皆さまへ ８月～１１月分の利用調整会議
■と き ５月１４日（火）１３：３０（時間厳守）

■と こ ろ 岡部公民館 大会議室

■そ の 他 調整簿への記入についての変更点 同一日、同一時間に２つ以上の貸室の記入を

される場合は、団体を２つに分けて利用される場合以外は調整簿への記入はでき

ないこととします。また、調整会議終了後に下記の理由がなく記入があった場合

には、申請を取り消しさせていただく場合がありますのでご注意ください。

①楽器や歌等のパート練習 ②１つの貸室ではスペースが足りない等

※利用調整会議を欠席した団体の利用申請、利用調整会議で申込みした日程の

変更及び追加は５月２７日（月）から受付します。

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４



令和６年度 公民館利用登録団体申請書を配布・受付しています！
団体登録は、毎年度必要です。公民館利用登録団体に認定されると、施設使用料が減額され

ます。また利用調整会議で利用日の調整を行うことにより、市内１２公民館の施設予約ができ

ます。公民館利用登録団体として活動したい団体は、主に利用する公民館に申請手続きをお願

いします。不明な点は、平日８：３０～１７：１５にお問合せください。

■提出書類 ・公民館利用登録団体申請書（２枚複写）

・会則（規約の写し）

・総会資料または令和６年度予算書及び令和５年度決算書の写し

・会員名簿の写し（各団体年齢構成により用紙が異なります）

・深谷市公民館利用登録団体チェックシート

・情報開示同意書及び深谷市ホームページ掲載依頼書

■書類提出 平日８：３０～１７：１５の間に公民館窓口へ
■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

Ｒ６年度「ちいきの先生」募集
５月から市内全小学校において、土曜日の午前中、「がんばル～ム」が始まります。

「がんばル～ム」では小学生の学習支援や相談を行う「ちいきの先生」が不足しております。

そこで、小学生の学習をサポートしていただける「ちいきの先生」を募集します。
■対 象 １８歳以上７５歳まで

■支援教科 国語、算数

■支援時間 土曜日の午前中

■支援場所 市内小学校

■申込み・問い合わせ 生涯学習スポーツ振興課 ℡ ０４８－５７２－９５８１

介護予防教室「転ばない歩き方教室」参加者募集！
■と き ６月 ７日（金）１０：００～１２：００

■ところ 岡部公民館 大会議室・体育室

■対象者 深谷市内在住の概ね６５歳以上の歩行に自信のないかた（介助が必要なかたは除く）

■定 員 先着２０人

■申込み ５月１０日（金）～５月２０日（月）９：００～１７：００（平日のみ）

地域包括支援センター エンゼルの丘 ℡ ０４８－５４６－１２１６
■問い合わせ 長寿福祉課 ℡ ０４８－５７４－８５４４

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２４登録事業！

渋沢栄一 歴史探検講座
～八基地区の栄一関連施設を学びながらウォーキング～

■と き ６月１１日（火）８：４５～１２：００（雨天延期）

※雨天の場合は６月１７日（月）に延期

■集合・解散 渋沢栄一記念館 駐車場 ８：４０集合

■講 師 宮本 直樹さん

■内 容 渋沢栄一記念館 ➡ 中の家 ➡ 諏訪神社 ➡ 渋沢栄一記念館 ➡

鹿島神社・尾高惇忠頌徳碑 ➡ 尾高惇忠生家 ➡ 渋沢栄一記念館

■定 員 先着２０人（岡部地区在住・在勤・在学のかた）

■参 加 費 無料

■申 込 み ５月２０日（月）～５月２９日（水）

平日８：３０～１７：１５の間（土日の受付はできません）に

岡部公民館窓口へ直接。５月２３日（木）～電話申込み可。（１申込みにつき２名まで）

※定員に満たない場合は５月２３日（木）～市内全域のかた申込可。

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２４登録事業！

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ 048-585-4974



　

令和４年４月より「くるリン」デマンドバスご利用

深谷市国民健康保険特定健康診査の予約を開始します！
■対象者 深谷市国民健康保険に加入している４０歳以上のかた

■内 容 身体測定、尿検査、診察、心電図、血圧測定、血液検査、腹囲測定

■期 間 令和６年６月４日（火）から令和７年２月７日（金）まで

■費 用 ５００円

（※がん検診の同日受診可）

※土・日曜日、祝休日及び年末年始 １２月３０日（月）～１月３日（金）まで）を除く。

予約開始日から２週間及び９：００～１０：００までは、つながりにくい場合があります。

■会 場 深谷寄居医師会メディカルセンター・深谷市役所本庁舎

藤沢公民館・豊里公民館・岡部公民館・川本公民館・花園公民館

《集団健診》 完全予約制 ※令和６年５月８日（水）から予約開始

■予約受付時間 ９：００～１７：００（５月８日（水）は１９：００まで）

■予約専用電話 ℡ ０４８－５７０－６１１１（深谷寄居医師会メディカルセンター）

■問い合わせ 保険年金課 ℡ ０４８－５７４－６６４１（特定健診）

保健センター ℡ ０４８－５７５－１１０１（がん検診）

詳しい内容・日程等は、該当するかたに５月初旬にお届けする個別通知又は

５月広報の折り込みチラシをご覧いただくか、下記問い合わせ先までご連絡ください。

《個別健診》 ※個別の医療機関にご確認ください。

■会 場 広報ふかや５月号の折込チラシをご覧ください。

元気ふっかつ教室参加者 募集します！
地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、

認知症予防について学ぶ、全12回の教室です。
体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、

おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操）で、気軽に身体を動かしませんか？

■対 象 者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた

①深谷市内在住の６５歳以上のかた

②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた

③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた

■日 程 ６月１３日（木）～９月２６日（木）の全１２回コース

水曜日（６／２６、８／２８）

木曜日（６／１３、6／2０、７／４、７／１１、７／１８、８／１、８／２２、

９／１２、９／1９、９／２６）

■時 間 １４：００～１５：３０

■と こ ろ 花園公民館

■定 員 先着２５人

■申 込 み ５月１４日（火）９：００～受付開始

問い合わせ 長寿福祉課 ℡ ０４８－５７４－８５４４

農業者年金現況届の提出について

農業者年金受給者のかたは現況届を期間内にご提出ください。

■提出期間 ６月３日（月）～６月２８日（金）平日８：３０～１７：１５

■提出場所 ・農業委員会事務局（深谷市役所内２階２４番窓口）

・各公民館

■問い合わせ 農業委員会事務局 ℡ ０４８－５７７－３４３９
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■主 催 民和会（元民生委員児童委員）

■共 催 岡部地区社会福祉協議会

■協 力 岡部公民館

■と き ５月２７日（月）13:30～15:30

６月２４日（月）13:30～15:30
■ところ 岡部公民館 大会議室

■参加費 無料

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

■申込み 不要

※中止の広報、連絡はありません

■問い合わせ 荒瀬 ℡ 090-6477-1435

５月の行事予定

童謡・唱歌・ナツメロを歌い 思い出を作り

～10/7(木)

５月のカレンダー

図書館・公民館共催

岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 岡部公民館内にあります。 ℡ 048-585-5968

と き：５月１８日（土）１０：３０～

ところ：岡部公民館 児童室

対 象：幼児・小学校低学年

※４月から人数制限と事前申込みは必要なく

なりました。当日、直接お越しください。

歌声サロン岡部

■使用済小型家電の収集日

５月１０日（第２金曜日）

■有害ごみの収集日

５月１７日（第３金曜日）

■問い合わせ

環境衛生課

℡ ０４８－５７８－７３３２

地域のふれあいを大切にしましょう

５月 １日（水）岡部公民館だより発行

４日（土）子どもスポーツ開放日

１４日（火）公民館登録団体利用調整会議

１８日（土）おはなし会

６月 ５日（水）シルバーゼミナール①

１１日（火）渋沢栄一歴史探検講座

２８日（金）シルバーゼミナール②

「渋沢栄一」
関連図書の展示を引続き行っています。

ぜひご利用ください。

川本図書館の移転について
川本地区複合施設『ワモア川本』

（旧もくせい館）に移転しました。

ごみ収集日のお知らせ

図書展示「お金について学ぼう」
４／２３（火）～５／１２（日）

お金、経済の児童書を中心とした特集！

ミニアートギャラリー
■５月１日（水）～５月３１日（金） 展示団体：岡部美術家協会

■６月１日（土）～６月３０日（日） 展示団体：岡部短歌会

■展示場所 岡部公民館 展示ラウンジ

見に来てね！


