
■要 件 ①深谷市に関心があり、地域に積極的に関わる意欲がある

②R６年４月１日時点で１８歳以上

■講座日程 R６年４月～R７年２月

■申込方法 ちらしの応募用紙または電話を問い合わせ先へ。

その他ＱＲコードから電子申請。

応募用紙は公民館窓口でも提出可。

■募集期間 R６年２月２９日（木）まで

■定 員 ８０人（応募者多数の場合は抽選）

■学 費 １万円

■問い合わせ ふかや市民大学事務局（生涯学習スポーツ振興課内）

℡ ０４８－５７２－９５８１

■と き ２月２６日（月）１９：００～２０：００

■と こ ろ 岡部公民館 多目的室（大）

■講 師 ヨガインストラクター 強瀬 由美子さん

■参 加 費 無料

■定 員 先着２５人（市内在住、在勤、在学のかた）

■持 ち 物 ヨガマットまたは厚手のバスタオル

※ヨガマットの貸し出しあり

水分補給の飲み物・運動しやすい服装

■申 込 み ２月１２日（月）８：３０～２月２０日（火）２４：００

上記ＱＲコードから申込み

※２月１５日（木）から岡部公民館窓口及び電話申込み可

（平日８：３０～１７：１５）

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

ここから申込んでね！
ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２３登録事業！

や さ し い ヨ ガ 教 室
～ヨガが初めてのかた、体力や筋力に自信のないというかた～
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岡部地区人口 （前月比）

男 9,112人（－ 6）

女 8,945人（＋10）

合計 18,057人（＋ 4）

世帯数7,754世帯（－ 3）

Ｒ６年度(第１４期)ふかや市民大学受講生募集中!!

電子申請ＱＲコード

岡部公民館 児童室の利用について
貸室時間

９：００～１７：００
ブロック、トンネル等

があるよ！

遊びたいお友達は、

公民館窓口まできてね！

男女問わずご参加

お待ちしております！



時間

会場

心理士／ＩＦＰＡ国際アロマ
セラピスト　天川　瞳さん

大慶堂漢方薬局
岡　理絵さん

内容

講師

第２部

１３：００～１４：００ １４：１５～１５：１５

上柴公民館　大会議室１

新しい扉を開く時～貴方の更
なる美しさと出会う～心を整
えるメイク講座

漢方の知恵でプチ更年期
～アンチエイジング対策講座～

第１部

■任務内容 児童等の登校時の安全通行のための交通の整理及び誘導（立哨指導）・

小学校等での交通安全教室の指導補助等

■募集人数 １人（岡部西小学校区）

■応募資格 市内在住の年齢２０歳以上６５歳以下で普通自動車運転免許を

お持ちの方。また、児童登校時間帯に従事できる方。

■報 酬 立哨指導１日（約１時間）１,５００円

交通安全教室の指導補助１時間１,１００円

■そ の 他 制服は市で貸与します。交通傷害保険は市で加入します。

■申 込 み 市販の履歴書に必要事項を記入し、お申し込みください。郵送可。

■問い合わせ 道路管理課 交通安全係 ℡ ０４８－５７４－８８６１

深谷市交通指導員を募集します

女性のための美と健康セミナー

■と き ３月１６日（土）

■対 象 市内在住、在勤または在学の女性

■受 講 料 無 料

■定 員 抽選３０人

■内 容 女性が人生を長く楽しむために、ライフステージによって変化する

自分の身体について正しく知ることが大切です。女性ならではの身

体の悩みや心の不安を知り、健康を維持するためのセルフケアを学

び、活力を高めましょう！

■申 込 み ３月１２日（火）までに人権政策課に電話で予約をする

問い合わせ 人権政策課 ℡ ０４８－５７４－６６４３

第４回 深谷赤十字病院公開講座

■と き ２月２８日（水）１４：００～１５：３０

■と こ ろ 深谷赤十字病院 １階 多目的ホール

■対 象 者 市内在住・在勤のかた

■定 員 ５０人

■講 師 茂木 えり子さん（深谷赤十字病院／認知症看護認定看護師）

栗原 梨恵さん（深谷赤十字病院／認知症看護認定看護師）

■申 込 み ２月２６日（月）１２：００までに社会福祉協議会へ電話で申し込み

問い合わせ 社会福祉協議会 ℡ ０４８－５７３－６５６３

テーマ「認知症について」



キララ上柴行政サービスセンターからのお知らせ
２月１１日（日）は、設備点検のため、住民票などの各種証明書の発行、市税の

納税は、終日お取り扱いできませんのでご注意ください。なお、パスポートについ

ては交付のみ行います。ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

■問い合わせ キララ上柴行政サービスセンター ℡ ０４８－５７２－５７７０

「手紙でつむぐ『ありがとう』の思い」作品の紹介

岡部公民館 事業報告

手作りみそ教室

１月１１日（木）午前・午後に松本重子さんを講師に迎え

「キムチ作り教室」が開催されました。キムチの素をみんなで作り、白菜キムチ

の試食をお茶と共に楽しみました。コクのあるまろやかなキムチができあがり、

皆さん笑顔が溢れていました！

１月２３日（火）・３０日（火）加藤美枝子さんを講師に迎え

「手作りみそ教室」が開催されました。麹から完全手作りで無添加のみそを仕込みま

した。深みのあるやさしくて美味しいみそのできあがりを楽しみに秋まで待ちます！

キムチ作り教室

祖父へ 岡部中学校 三年(現高一) 澁澤 佑宇子

朝、必ず玄関先で待っていてくれたね。私が急いでバックを差し出すと、素早く荷台にくく

りつけ、私が見えなくなるまで見送ってくれた。そう、あの日祖父が入院するまでは。入院し

てから私の朝は一変した。

そこに祖父がいない寂しさ、悲しさと有り難さで朝から頭の中がごっちゃになった。

私が一人の朝に慣れた頃、祖父は天国に旅立ってしまったけれど、今でも時間のある時は玄

関先を振り返り「おじいちゃん行ってきます。」と心のなかでつぶやく。本当に有難う。

火災予防のお願い ～市内で火災が多発しています～

令和５年は、火災が７４件発生し、前年に比べて３６件増加しました。また、令和６年１月

は、すでに火災が４件（１月１４日現在）発生している状況です。

火災はちょっとした油断や不注意から発生します。原因の多くは「たき火」、「たばこ」、

「こんろ」です。火を取り扱う時は、火のそばを離れないことが大切です。

日頃から、火災を起こさないよう注意しましょう。

■問い合わせ 消防本部 予防課 ℡ ０４８－５７１－０９１３
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図書館休館日　※状況により変更になる場合もあります。
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２月の行事予定

■３月１日（金）～３月３１日（日）

展示団体：岡部スケッチクラブ

■展示場所 岡部公民館 展示ラウンジ

童謡・唱歌・ナツメロを歌い 思い出を作り

ミニアートギャラリー

～10/7(木)

２月のカレンダー

図書館・公民館共催

おはなし会

予約開始

岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 岡部公民館内にあります。 ℡ 048-585-5968

日時：２月１７日（土）１０：３０～

定員：１５名（事前申込み制・先着順）

受付：２月１０日（土）～

場所：岡部公民館 児童室

対象：幼児・小学校低学年

ごみ収集日のお知らせ

■２月１日（木）～２月２９日（木）

展示団体：すずしろパソコンクラブ

■主 催 民和会（元民生委員児童委員）

■共 催 岡部地区社会福祉協議会

■協 力 岡部公民館

■と き ２月１２日（月）13:30～15:30

３月２５日（月）13:30～15:30
■ところ 岡部公民館 大会議室

■参加費 無料

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

■申込み 不要 ※中止の広報、連絡はありません

■問い合わせ 荒瀬 ℡ 090-6477-1435

歌声サロン岡部

■使用済小型家電の収集日
２月 ９日（第２金曜日）

■有害ごみの収集日
２月１６日（第３金曜日）

■問い合わせ 環境衛生課
℡ ０４８－５７８－７３３２

地域のふれあいを大切にしましょう

２月 １日（木）岡部公民館だより発行

３日（土）子どもケーキ作り教室

１７日（土）おはなし会

１９日（月）館内定期清掃

※１７：００まで施設の貸出は行いません

２５日（日）ふかやシティハーフマラソン

※周辺道路が一時通行止めになります

２６日（月）やさしいヨガ教室

図書展示「辰年だよ！ 竜特集！」
令和５年１２月２７日（水）～令和６年２月８日（木）

令和６年は辰年！！ 竜やドラゴンの本の特集

図書展示「スイーツ大好き♪」
２/１０（土）～３/１４（木）

２/１４はバレンタインデ－ ３/１４はホワイトデー

スイーツの特集！

「渋沢栄一」
関連図書の展示を引続き行って

います。 ぜひご利用ください。


