
■教室についての問い合わせ　　岡部公民館　℡　０４８－５８５－４９７４

岡部公民館だより
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電　話
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深谷市岡部公民館

（＋3） 7,679世帯

048-585-4974

048-585-4890

令和5年7月1日

世帯数

（＋17）9,085人 （＋1） 8,957人 （＋2） 18,042人

「音とあそぼう」～ストロー笛、ふうせん笛、糸でんわをつくってあそぼう～

親 子 手 作 り ピ ザ 教 室

～親子で力を合わせピザの生地から手作り！～
■主 催 岡部公民館

■共 催 岡部地区青少年健全育成会

■と き ７月２４日（月）９：３０～１２：００

■と こ ろ 岡部公民館 調理実習室

■講 師 加藤 美枝子さん

■参 加 対 象 岡部地区在住の小学１年生～小学6年生とその家族

■参 加 費 無料

■募 集 人 数 先着８組（１申込みにつき１組まで）

■持参するもの エプロン・三角巾・タオル・ふきん・上履き・水分補給飲料水

マスクの着用をお願いします。

■申 込 み ７月１０日（月）～７月１４日（金）

８：３０～１７：１５の間に岡部公民館窓口へ。

７月１２日（水）～電話での申込可。

おもしろ科学教室「キッズサイエンス」①
おやっ？ ふしぎ！ おもしろい！を体験してみましょう

■主 催 岡部公民館

■共 催 岡部地区青少年健全育成会・深谷市岡部地区社会福祉協議会・

岡部図書館

■と き ８月６日（日）９：００～１１：３０ 集合８：５０

■と こ ろ 岡部公民館 大会議室

■講 師 究理会（北部初等理科研究会）

■参 加 対 象 岡部地区在住の小学１年生～小学６年生と保護者

■参 加 費 無料

■募 集 人 数 子ども２０人（保護者同伴）

※兄弟で参加する場合、１人ずつ申込みください。

※申込み多数の場合は抽選となります。

■持参するもの 筆記用具、セロテープ、ペットボトル（炭酸飲料用）５００㎖１本、

水分補給用飲料水

■申 込 み ７月１0日（月）～７月19日（水）平日８：３０～１７：１５の間に

岡部公民館窓口または電話で申込み。ＱＲコードからも申込み可。

※申込用紙は、公民館窓口にあります。また各小学校でも配布します。

ＱＲコード



　

■対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた

①深谷市内在住の６５歳以上のかた

②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた

③継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた

■申込み ７月１２日（水）９：００～受付開始

長寿福祉課 ℡ ０４８－５７４－８５４４

■会場と曜日 （２コースのうちいずれか選択・全１２回コース）

参加した子どもたち

問い合わせ

夏宿～ル・オアシスｉｎ公民館
市内小・中学生を対象に、公民館の空いている部屋を開放します。夏休みの

宿題等を持ってきて、涼しい部屋で勉強をやりませんか。ちいきの先生が小学

生の学習相談に応じます。
■と き ７月２６日（水）・２８日（金）９：００～１２：００

７月３１日（月）・８月１日（火）１３：００～１６：００

■ところ 岡部公民館 大会議室

■対 象 深谷市内の小学生・中学生

■参加費 無料

■申込み 事前申込不要

■学習形態 個別学習を基本とする

■学習教材 夏休みの宿題等参加者が持参する

元気ふっかつ教室参加者 ２コース募集します！
地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、

認知症予防について学ぶ、全12回の教室です。
体力に自信のないかた、足腰が弱ってきたと感じるかた、いつまでも元気でいられるよう、

おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操）で、気軽に身体を動かしませんか？

【南公民館 火曜日コース】
と き ８月８日（火）～１１月２８日（火）

１０：００～１１：３０

火曜日（うち２回水曜日8/23、10/25）

定 員 先着１５人

ところ 南公民館 大会議室

【上柴公民館 木・金曜日コース】
と き １０月２０日（金）～１月２６日（金）

１０：００～１１：３０

木曜日（10/26、11/9、16、12/7、14）

金曜日（10/20、11/24、12/1、22、1/12、19、26）

定 員 先着２５人

ところ 上柴公民館 大会議室２

令和５年度 男女参画支援講座

「オトコを磨く！家事力アップ講座」
～家事も子育ても両方楽しむ夏休み～

■と き ①８月１９日（土）１０：００～１３：００

②８月２０日（日）１０：００～１３：００

■と こ ろ 上柴公民館 調理実習室

■内 容 子育て世代の男性が子どもと一緒に協力して料理を作ることにより、

子育ての楽しさを再確認し、男性の家庭での家事力がアップする。

■定 員 先着 各日６組

■対 象 小学３年生～小学６年生の子ども及びその父親

■講 師 尾上 元彦さん ㈱コンバート・ワン代表取締役

■参 加 費 無料

■申 込 み 深谷市役所 人権政策課 ℡ ０４８－５７４－６６４３

※電話でお申込みください。

メニュー
・手打ちツルツルうどんと

具沢山つけ汁

・フルーツたっぷりプルプルゼリー

（おまけのピカピカ掃除）

なつじゅク

には小さなおまけ付



深谷市社会福祉協議会では公民館に回収箱を設

置し、ペットボトルキャップの売却金を小中学校

が必要とする物品を購入し学校へ寄贈させていた

だきました。

令和４年度は、収益金が４２,１３５円になり、

ふっかちゃん子ども福祉基金に１,０００円、また

深谷市社会福祉協議会福祉基金に４１,１３５円を

積み立てて、下記のとおり小学校に還元しました。

★岡部小学校にゴミ箱２個・iPadスタンド１個

★花園小学校にＣＤラジオ３台

公民館でもペットボトルキャップの収集を行っ

ておりますので、ご協力をお願いします。

令和５年度敬老事業のお知らせ
令和５年度深谷市敬老事業については、敬老事業対象者へ９月中に記念品

（深谷市地域通貨ネギーカード）と記念品カタログを郵送します。

■対 象 者 令和５年８月１日現在、市内に住民登録のあるかたで、本年度中に

満７５歳以上になるかた（昭和２４年４月１日までに生まれたかた）

令和５年度 高齢者慶祝記念品について
■対 象 者 令和５年９月１日現在、深谷市住民基本台帳に記録されているかたで、６月

１日から継続して市内に在住し、本年度中に満８８歳、満９９歳になるかた。

○満８８歳〔昭和１０年４月２日から昭和１１年４月１日までに生まれたかた〕

○満９９歳〔大正１３年４月２日から大正１４年４月１日までに生まれたかた〕

■慶祝記念品 「バスタオル（慶祝文字入り）」

■贈 呈 方 法 ９月中に各地区民生・児童委員から贈呈します。

■問い合わせ 長寿福祉課 ℡ ０４８－５７４－６６４５

岡部公民館 事業報告！！

６月６日（火）、８日（木）

スマホアドバイザーを講師に迎

え「スマホ体験教室」を開催し

ました。知らなかった機能を教

えていただきスマホがより身近

になりました。

６月２日（金）李美栄さんを

講師に迎え「キムチ作り教室」

を開催しました。化学調味料無

添加の本場韓国のオイキムチ・

カクテキを作りました。

６月１日（木）武州自慢鑑

藍染カフェさんを講師に迎え

「藍染体験教室」を開催しま

した。参加者の個性を活かし

た、美しい藍色のオリジナル

作品に仕上がりました。

藍染体験教室 キムチ作り教室 スマホ体験教室

日本伝統文化体験教室
～和琴「筝」と茶道の体験教室～

■と き 筝：８月 ６日(日)１３：００～１５：００

茶道：８月２７日(日)１３：００～１５：００

■ところ 深谷公民館 和室

■定 員 各２０人(先着順)

■対 象 筝：小学４～６年生

茶道：小学５～６年生

■参加費 ２００円

■申込み 深谷市文化団体連合会

筝：伊東 048－575－3379（7/20締切）

茶道：近藤 048－585－2361（8/1 締切）

■と き ８月５日（土）１３：３０～１５：３０ ■と こ ろ 花園文化会館アドニス 集会室

■定 員 先着３０人 ■参 加 費 ５００円（税込）

■内 容 ギターやキーボード・二胡の生演奏で歌謡曲やフォークソング等を

みんなで一緒に唄いましょう！～笑って、唄ってストレス発散！！～

■申込み ７月５日（水）～電話予約または来館受付

■問い合わせ 花園文化会館アドニス ℡ ０４８－５８４－６１２５

花園アドニス『うたごえ広場 Part１』

令和４年度 ペットボトルキャップ
収集事業のご報告
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ﾐﾆｱｰﾄギャラリー
■７月１日（土）～７月３１日（月）

展示団体：岡部美術家協会

■展示場所 岡部公民館

展示ラウンジ

■８月１日（火）～８月３１日（木）

展示団体：絵手紙サークル

７月 １日（土）岡部公民館だより発行

４日（火）ヨガ＆ストレッチ教室

６日（木）韓国料理教室

７日（金）家庭教育学級「親の学習」

１５日（土）おはなし会

２４日（月）親子ピザ作り教室

８月 ６日（日）キッズサイエンス

１７日（木）館内定期清掃

図書館・公民館共催

日時：７月１５日（土）①１０：３０～ ②１１：００～

定員：各回１５名（事前申込み制・先着順）

受付：７月８日（土）～

場所：岡部公民館 児童室

対象：幼児・小学校低学年
※定員に達していなければ、当日でも参加できます。

おはなし会

予約開始

ごみ収集日のお知らせ
■使用済小型家電の収集日

７月１４日（第２金曜日）

■有害ごみの収集日

７月２１日（第３金曜日）

７月のカレンダー

図書館休館日

見に来てね！

岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 岡部公民館内にあります。 ℡ 048-585-5968

「渋沢栄一」
関連図書の展示を引続き行って

います。 ぜひご利用ください。

■問い合わせ 環境衛生課

℡ ０４８－５７８－７３３２

図書展示

「さあ！アウトドアを 楽しもう ！」
７月１７日は海の日、８月１１日は山の日、

アウトドアの特集！

７/１５(土)～８/１７（木）

図書展示

「雨の季節」

「梅雨」の時期にピッタリな本の特集！

６/１０(土)～７/１３(木)

※１７：００まで施設の貸出は行いません

市長表敬訪問
６月８日（木）、深谷市自治会連合会岡部支会の正副支

会長及び会計の４名で、小島市長を表敬訪問しました。


