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保健センター

000001健康づくり推進プロジェクト
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健康づくりの推進
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	PTXTNEEDS: 健康づくりの推進と保健・医療に充実に対する市民の重要度は高く、満足度も高い状況となっている。
	PTXTJYOUKYOU: 平均寿命は延び続けており、健康に過ごせる期間を長く保つことが重要である。また、さまざまな社会状況の変化により、育児に不安を抱く親が増えている。
	PTXTGAIYOU: 市民一人ひとりが、心と身体の健康に気を配り、定期的に健康状態を確認し、健康の維持、増進に向けた活動を行えることを目指す。
	PTXTTAIOUSAKU: 
健康課題の抽出と協働の健康づくりの取り組みを実施。健診受診率の向上を目指し受診しやすい環境整備や健診等の重要性について啓発に重点を置く。また、効果的な周知方法等を研究し、予算、活動レベルで強化を図ることから既存事業の拡充と位置づける。乳幼児健診は乳幼児の状況を適切に把握し育児支援に繋げる機会であるため未受診児の全数把握に努め、受診勧奨を継続していく。
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	PTXTCOMMENT: 健康づくりに取り組む市民を増やすため、歩くことを重点にした健康づくり事業や食育推進事業を実施した。まちづくりアンケートでは６７．９％であったが、さらなる健康づくりの推進には関係機関・事業者等との協働の健康づくりに取り組む必要がある。
定期的に健診等を受ける市民の割合は７３．２％であった。今後、さらに受診率の向上を目指していく必要がある。
乳幼児健診の平均受診率は９６．７％であったが、訪問や関係機関等との連携により全ての児の状況について把握はできている。
	PTXTKENKAI: 　健康づくりの推進に対する市民の重要度は高く、今後も引き続き市民の健康づくりを促進するため、行政のみならず関係団体等と協働による取り組みについて検討する。また、健診受診率の向上を図ることはもちろん、受診の結果要指導や精密検査が必要となった方が適切な行動がとれるよう引き続き支援していく。妊娠・出産・子育ての時期に切れ目ない支援を実施する母子健康包括支援センターが開設され、母子の健やかな生活を支援する仕組みが強化されたことは評価したい。
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