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	PTXTNEEDS: 健康づくりの推進に対する市民の重要度は高く満足度も高い状況となっている。
	PTXTJYOUKYOU: 健康づくりの重要性は認識されているが世代の隔差、社会環境の複雑化による心の健康課題、ライフスタイルの多様化による食生活の変化等に対応したきめ細かい健康づくり対策が求められている。
	PTXTGAIYOU: 「自分の健康は自分でつくる」を基本に、自ら健康づくり活動を始める市民を増やし、また地域で健康増進・食育推進活動が進み、健康なまちづくりを推進することを目的として、ライフスタイルに応じた様々な健康づくり事業を実施します。
	PTXTTAIOUSAKU: 市健康マイレージ事業（ためるんピック）の普及・啓発を図り、特に２０代～４０代の参加者を増加させる。また、運動習慣の定着を図るため、運動の実践支援である「ふかや毎日プラス１０００歩運動」を県事業「コバトン健康マイレージ事業」を活用し拡充を図るなど、幅広い世代の市民を対象とした事業を実施する。
	PTXTHYOUKASYA: 保健センター所長　浅田朱美
	PTXTSYOZOKUCYO: 福祉健康部長　沢野　進
	PTXTCOMMENT: 健康づくりの推進に対する市民の重要度は高い状況にあるが、若年層の健康づくりに対する意識は低い状況にある。健康づくりに関心が低い、また取り組む機会のない市民の契機になるよう「ふかや毎日プラス１０００歩運動」を新たに開始した。本事業では多くの市民が自分の健康状況に合わせて無理なく参加し、運動の実践支援として一定の効果がみられたことから、参加者の拡大や事業拡充を図っていく。今後、健康づくり対策をより充実させ、健康づくりや食育に取り組む市民を増やしていく。
	PTXTKENKAI: 自ら健康づくりに取り組む市民を増やすためには、幅広い世代が参加できる事業を実施し、健康づくりに対する関心を高めていく必要がある。今後も、県事業を活用した「ふかや毎日プラス１０００歩運動」や市マイレージ事業「ためるんピックふかや」をはじめとした健康づくり事業、食育推進事業を充実させることにより、市民の健康づくりを支援していくことが重要である。
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