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200002健やかで元気に暮らせるまちづくり

200001健康でいきいきと暮らせるまち（子育て・保健・福祉）

令和01年08月13日(火)

保健センター

000001健康づくり推進プロジェクト

000004少子高齢社会をこころ豊かに暮らせるまちづくり

健康づくりの推進
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	PTXTNEEDS: 健康づくりの推進と保健・医療の充実に対する市民の重要度は高く、満足度も高い状況となっている。
	PTXTJYOUKYOU: 平均寿命は延び続けており、健康に過ごせる期間を長く保つことが重要である。また、さまざまな社会状況の変化により、育児に不安を抱く親が増えている。
	PTXTGAIYOU: 市民一人ひとりが、心と身体の健康に気を配り、定期的に健康状態を確認し、健康の維持、増進に向けた活動を行えることを目指す。
	PTXTTAIOUSAKU: 健康づくり支援体制の整備を図るため、健康づくり応援店認定事業等の仕組みづくりを進めていく。定期的に健診等を受ける市民が増えるよう、受診しやすい体制づくりや効果的な受診勧奨をしていく。今後も乳幼児健診の受診勧奨を行い、乳幼児の状況を把握する機会とし、育児支援に繋げていく。
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	PTXTCOMMENT: 「歩く」と「野菜摂取」を重点課題とし各種事業を実施した。健康づくりに取り組んでいる市民の割合は目標値に及ばず減少しており、今後、新たに制定した市健康づくり推進条例をもとに、協働の健康づくり支援体制の整備を図っていく必要がある。定期的に健診等を受ける市民の割合は微増し、目標値を上回った。今後も健診の勧奨に努めていく。乳幼児健診の受診率は９８．４％でやや向上した。対象児の全数把握に向け、受診率の向上を目指す必要がある。
	PTXTKENKAI: 　市民まちづくりアンケートにおいて健康づくり推進に対する市民の重要度は高く、「深谷市第２次健康づくり計画」に基づき、「身体活動・運動」「栄養・食生活」を重点課題として、市民、関係団体との協働によ推進しているところである。運動事業の柱となる「ふかや毎日プラス１０００歩運動」は、年々５００人の参加者増となっており、今後も健康づくりに取り組む市民の増加に寄与する事業と考えている。乳幼児健診の受診率は向上し、未受診者についても全数把握に努めていることは評価したい。
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