
エコ通勤とは！？
マイカーやバイクを使わず、
公共交通機関や自転車、徒歩で
通勤することをいいます。

１ 二酸化炭素の削減など地球温暖化防止
に貢献できます。

２ 燃料費の節約、そして省エネにも
つながります。

３ 交通渋滞の緩和や公共交通機関の
活性化に寄与します。

４ 健康増進・リフレッシュ効果が
期待されます。

エコ通勤による効果
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