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 　  　　　 *エコ…節電を心がけましょう

♥サークル活動10:30～

広　場

広　場

広　場

広　場

★支援センターは就学前の親子で利用できます。月曜日はお休みとなります。
★支援センターの開所時間はAM8:30～PM５:00ですが、広場(お部屋の開放)として遊べる時間は
   AM９:00～12:00, PM2:30～４:30となっています。お間違えのないようにお願いします。
★誕生会は誕生児以外のお友だちも大歓迎です。みんなで一緒にお祝いしましょう。

  職員によるお楽しみもあります❤

　誕生月のお友だちは誕生カードを作りますので、AM10:15までにお越しください。
★育児相談、絵本の貸し出し・返却など御用のある方は時間内にいつでもお立ち寄りください。
   電話でも受け付けています。

木曜日
育児相談

火曜日
育児相談

令 和 8 年 7 月 1 日

おかべ子育て支援センター

TEL ５８５－４１０１

金曜日
育児相談

夏の陽ざしがまぶしい季節となりました。７月も親子で楽しく過ごせる遊びをたくさん用
意してお待ちしています。どうぞお気軽に遊びに来てくださいね。

土曜日
育児相談

広場9:00～10:30

水曜日
育児相談

親子であそぼう

１６日（木） 10：３０～１１：３０

場所：渋沢栄一記念館・八基公民館２階多目的室
うたやふれあいあそび、絵本の読み聞かせなどもあります。

皆さんのご参加お待ちしています！

7月フレフレ通信

わくわく教室

１日（水）…うちわ制作

夏にぴったりのスイカうちわをつくります。

１５日（水）・２２日（水）…水あそび

★体調をよくみて、無理のないようご参加ください。

持ち物： 水あそび用の衣服
（オムツ使用の場合は水遊び用オムツ）

タオル 着替え

ビニール袋

ふたごみつご広場

９日（木）９：００～１２：００

双子ちゃん・三つ子ちゃんのお友だちと一緒に遊びま

しょう。身体測定もお手伝いします。広場の時間なので誰

でも参加できます。

親子エクササイズ（体操）【予約事業】

１７日（金）１０：００～１１：００

普段あまり触れることのないマットや跳び箱、鉄棒な

どを使った運動あそびです。

わらべうたであそぼう【予約事業)】

８日 (水) １０：３０～１１：１５

わらべうたサークルの『あんころもち』さんが心地よ

い歌声で、懐かしいわらべうたを聞かせてくれます。親

子でふれあいあそびを楽しみましょう。

熱中症に注意しましょう

子どもは体温調節が未熟なため、衣服の調節や

こまめな休憩を取りながら、暑い夏を元気に過ご

しましょう。

イースト相談日

３日（金） 10：３０～１２：００

臨床心理士やイースト相談員さんに、お子さんとの関わ

り方について相談できます。

予約なし

予約なし

予約なし

予約なし


