
                  

 そろそろ梅雨入りの時期となりました。梅雨の晴れ間には、長靴をはいて水たまりをお散歩するのも楽しいです

ね。体調管理が難しくなりますが、バランスの良い食事、水分、睡眠をしっかりとることを心掛け、健康的に過ごせる

ように気を付けていきましょう。ひろばにも遊びに来てくださいね。お待ちしています♪ 
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ひよこひろば 
 

 

★講座がある時間も、広場は開所しています

ので、お出かけください。 

 

🎵音楽で遊ぼう🎵 

5日（木）10：０0～11：00 

要予約：先着 10組   

持ち物：飲み物、汗ふきタオル 

※運動のできる服装 
 

☆親子体操☆ 

6日（金）10：00～11：00 

要予約：先着8組  

持ち物：飲み物、汗ふきタオル 

※運動のできる服装 
 

      ☆ベビーオイルマッサージ☆ 

１0日（火）10：00～11：00 

要予約：先着１０組 (２ヵ月～８ヵ月児の親子) 

持ち物：飲み物、おしりふき、替えのオムツ、 

バスタオル 
 

☆ベビー＆ママヨガ☆ 

11 日（水）10：00～11：00 

要予約：先着８組 (首すわりから１歳２か月まで) 

持ち物：飲み物、汗ふきタオル、バスタオル 
 

 

利用時間 9：00～14：00 

＜9時～１４時＞（火）（水）（木）（金）お部屋開放 

＜10時半～＞（水）おはなし（木）体操（金）製作 

 

 

今年度から金曜日の開所が 

不定期になることがありますの

で、通信等を良くご確認のうえ

ご利用お願いします。 

 

📖絵本貸出について📖 

読み聞かせには様々な効果があると言われ

ています。 

親と子の心を結ぶ大切なコミュニケーション

の時間です。 

ひろばでも絵本の貸出を行っていますので 

ぜひたくさん借りてくださいね！ 


