
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

育児相談 

火 

育児相談 

水 

育児相談 

木 

育児相談 

金 

育児相談 

 １日 

お休み 

２日  

お休み 

３日 

お休み 

４日 

お休み 

７日 

広場 

８日 

広場 

９日 

広場 

１０日 

広場 

１１日 

広場 

１４日      

広場 

１５日 

広場 

１６日 

広場 

１７日 

広場 

１８日 

おはなし教室 

２１日 

広場 

２２日  

広場 

２３日 

誕生会 

２４日 

広場 

２５日 

広場 

２８日 

  広場 

２９日 

 昭和の日 

３０日     

  広場 

  

 

令和７年４月１日 

桜が丘子育て支援センター 

TEL：５７１－６９４１ 

No.１４５ 

５月の予約事業 ４/10（木） A.M９：００ 受付スタート！！ 

 事業名/時間 日にち 対象者 定員 場所・受付 参加料 

ぺったんこ教室 

１０：３０～１１：３０ 

７日(水) 

１４日(水) 

１歳半以上児 

１歳半未満児 

先着５組の親子  

 

桜ヶ丘子育て 

支援センター 

 (571-6941) 

 

 

  

 

無料 

手遊び・ふれあい遊び 

１０：３０～１１：３０ 

２１日（水） 

 

年齢合同 先着８組の親子 

おはなし教室 

１０：３０～１１；３０ 

１６日（金） 年齢合同 先着８組の親子 

お誕生会 

１０：３０～１１：３０ 

２８日（水） 年齢合同 先着８組の親子   

 
★４月のぺったんこ教室 

今月はありませんが、手形や足形

を取ったり、シールやクレヨン遊び

も親子で楽しめたりするように考え

中です。 

★４月のおすすめ絵本紹介 

「だるまさんが」  作・絵 かがくいひろし 

ブロンズ新社 

ページをめくると、そのまあるい体が、掛け声とと

もにゆらゆら揺れだして・・・どてっ。０歳の赤ちゃ

んから大人まで笑ってしまう。だるまの絵本。 

 

気軽に遊びにきてね♥ 
乳幼児のいる親子の交
流や育児相談、情報提
供などを行っています。
待っています。 

４月 さくらっこ倶楽部通信 

 

 

《さくらっこ倶楽部》 
◎広場利用時間ｌ 
AM 9:30～10:30 

   11：00～12:00 
PM  1:30～2:30 
・事前予約制 
・各時間帯５組まで１時間ずつ
の利用とさせて頂きます。 

◎ぺったんこ教室・おはなし教室 
 お誕生会 
 AM 10:30～11:30 
  ・前月 10 日より予約開始 
 ・お誕生会では、身体測定も行

っています。 

 春風が優しく吹き始め、可愛らしいうぐいすの鳴き声とともに、令和７年度のさくらっこ倶楽部もス

タートです。お友達と遊んだり歌ったり、笑顔いっぱいに楽しい時間を過ごしましょう。 

 

 

子供の低体温が増えています、アトピー、湿疹、じんましんなどのアレルギーや、うつ、パニッ
ク、てんかんの原因のひとつになる可能性もあるようです。以下の項目をチェックし、お子さんの
冷えのサインを見逃さないようにしてみて下さい。 
頬っぺたや手足、おなかがひんやり冷たい。鼻水がじゅるじゅる。痰が絡んだ咳が明け方に出

る。下痢、軟便、便秘、腹痛。皮膚がかさかさ。唇や歯茎の色が悪い。水分をたくさん欲する。暑
くないのに寝汗が多いなど。こんな様子が気になる場合は、生活リズムを見直したり、食事などに
気を使ったりして、健康な身体作りを心掛けましょう！ 
！ 
 

お願い 

 

 

 低体温はこんな症状の原因に・・・ 

 

 

  

  

・駐車場内及び移動の際には、お子様の手を放さないでください。 

・水分補給のための飲み物と、履物を入れる袋をご持参ください。 

・入室の際の検温のご協力をお願いします。なお、マスクの着用・手指消毒は、

保護者の皆様のご判断にお任せします。 


