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木の葉が色付き始め、秋の深まりを感じるようになりました。朝晩の寒暖差で体調を崩していませ

んか？これからは風邪やインフルエンザなどが流行る時期です。手洗いやうがい、休息をとるなど親

子で予防を心掛けて元気に過ごしたいですね。 

＊0歳児サークルメンバー随時募集中です。お友だちつくりをしませんか？ 

＊おはなし教室は毎週金曜日 10：30～行います。 

＊全ての事業において市内外のどなたでもご利用できます。遊びに来てくださいね。 

 

 

火 

育児相談 

水 

育児相談 

木 

育児相談 

金 

育児相談 

土 

育児相談 

 
 

1  
ひろば 

4 
ひろば 

5 
AM親子フラダンス 

PM   ひろば 

6 
AM音楽であそぼう 
PM  ひろば 

7 
ＡＭ おはなし教室 
PM  ひろば 

8 
ひろば 

11 
ひろば 

12 
AM やってみよう 
PM   ひろば 

13 
ひろば 

14 
AM おはなし教室 
PM  ひろば 

15 
ひろば 

18 
AM おおきくなったかな 

PM    ひろば 

19 
ＡＭ 0歳児サークル 
PM   ひろば 

20 
ひろば 

21 
AM おはなし教室 
PM  ひろば 

22 
ひろば 

２５ 
AM  誕生会 
PM  ひろば 

２６ 
AMわらべうたであそぼう 

PM     ひろば 

２７ 
ひろば 

２８ 
AM おはなし教室 
PM  ひろば 

２９ 
ひろば 

にこにこ通信 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会 
25日（火）10：30～ 

少し早めにクリスマスの準
備。オーナメントを作ってお
家と支援センターに飾りま
しょう。 

おおきくなったかな 
18日（火）9：00～12：00 

スヌーピーの耳を足型で作ります。 

親子フラダンス（予約受付中） 
1歳以上のお子さんと保護者 8組程度 

5日（水）10：00～11：00 

フラダンスを踊ってリフレッシュしません

か？興味のある方はご参加ください。 
 

 

 

わらべうたであそぼう 
26日（水）10：00～11：00 

予約開始 10月 28日～ 10組程度 

わらべうた遊びでほっこりする時間を過

ごしませんか？対象年齢はありません。

赤ちゃんの参加も大歓迎です。 
 

 

音楽であそぼう（予約受付中）     
6日（木）10：00～11：00 

1歳以上のお子さんと保護者 8組程度 

リズムに合わせて親子で楽しみましょう。    
 

やってみよう 
12日（水）10：30～ 

今月はカレンダー作りで

す。隣にはみんな大好き「だ

るまさん」の手型足型も♪ 
 

子育てで困ったり悩んだり、不安になったりした時は、いつでも相談してくださいね。

話すことできっと気持ちが軽くなりますよ‼おうちの方も気持ちをリフレッシュ‼ 


