
 

👁10月 10日は目の愛護デーです👁 

乳幼児期は子どもの目が最も育つ時期、この機会に子供の目の健康を改めて見直してみましょう。 

① 明るさ、暗さのメリハリのある生活をする 

② 広い空間で体と目を動かす機会をたくさんつくる 

③ いろいろなものを見る体験をたくさんする                         

④ テレビやゲームは時間を決めて行う                                                           
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★１０月のぺったんこ教室 

ハロウィン制作をしませんか？

かわいい手形を「ばぁー」と広

げ、おばけちゃんのお菓子入れ

のできあがり☆     

 

月 

育児相談 

火 

育児相談 

水 

育児相談 

木 

育児相談 

金 

育児相談 

  

          

 1日      

ぺったんこ教室      

２日 

広場 

３日 

広場 

６日 

広場 

７日 

広場 

８日 

ぺったんこ教室 

９日 

広場 

１０日 

広場 

１３日 

スポーツの日 

１４日 

広場 

１５日 

広場 

１６日 

広場 

１７日 

おはなし教室 

２０日 

広場 

２１日  

広場 

２２日 

親子運動遊び 

２３日 

広場 

２４日 

  広場 

２７日 

広場 

２８日 

  広場       

２９日     

 お誕生会 

３０日     

  広場 

３１日 

  広場 

 

令和７年１０月１日 

桜ヶ丘子育て支援センター 

TEL：５７１－６９４１ 

No.１５１ 

１１月の予約事業 １０/1０（金） A.M９：００ 受付スタート！！ 

 事業名/時間 日にち 対象者 定員 場所・受付 参加料 

ぺったんこ教室 

１０：３０～１１：３０ 

５日(水) 

１２日(水) 

１歳半以上児 

１歳半未満児 

先着５組の親子  

 

 

桜ヶ丘子育て 

支援センター 

(571-6941) 

 

 

 

 

  無料 
感触遊び 

１０：３０～１１：３０ 

１９日（水） 

 

年齢合同   

 

先着８組の親子 

おはなし教室 

１０：３０～１１：３０ 

２１日（金） 年齢合同 先着８組の親子 

お誕生会 

１０：３０～１１：３０ 

２６日（水） 年齢合同 先着８組の親子 

 
気軽に遊びに来てね ♡ 

乳幼児のいる親子の交流や

育児相談、情報提供なども

行っています。         

お待ちしています。 

 

１０月 さくらっこ倶楽部通信  

 

 

《さくらっこ倶楽部》 

◎広場利用時間 

AM 9:30～10:30 

   11:00〜12:00  

PM 1:30～2:30 

・事前予約制 

・各時間帯５組まで１時間ずつの

利用とさせて頂きます。 

◎ぺったんこ教室・おはなし教室 

お誕生会  

  AM 10:30～11:30 

・前月 10日より予約開始 

・お誕生会では身体測定も行って 

います。 

 夏の厳しい暑さも終わり、葉っぱの色が変わり、虫の声も聞こえる過ごしやすい季節になりましたね。子ども

達には秋を感じながら自然を楽しんでほしいと思います。昼夜の気温差の大きい季節なので、健康面には

十分気をつけましょう。 

 

・駐車場内及び移動の際には、お子様の手を放さないでください。 

・水分補給のための飲み物と、履物を入れる袋をご持参ください。 

・入室の際の検温のご協力をお願いします。 

お願い 

 

    ★１０月のお勧め絵本の紹介       

 「まっかだね」    作    山田 ゆみ子   

 出版社 福音館書店       

子ども達のまわりにいる生き物達の「まっかだね」

を優しく丁寧に描きます。赤は生き物にとって特

別な色。親しみやすい生き物達に「まっかだね」と 

ゆったりと語りかける絵本です。 


