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深谷市 子どもの生活に関する実態調査 

調査ご協力のお願い 

 

 小学５年生の皆様へ 

 

この調査は、皆さんが自分の将来に希望を持つことができるような深谷市にするため、

市内の小学５年生または中学２年生を対象に、あなたの気持ちや生活の様子などについて

お伺いするものです。 

まちがった答えや正しい答えはありません。また、あなたがどのように答えたかはだれ

にもわからないので、あなたが思う答えを書いてください。ご協力よろしくお願いします。 

令和６年2月 

深谷市  

【ご記入にあたってのお願い】 

◆答えは、あなたが自分で書いてください。おうちの方や学校の先生など他の人には

見せる必要はありません。 

◆名前は、書かないでください。 

◆答えは、あてはまるものを選び、その番号に○をつけてください。○のつけ方は、「あ

てはまるもの１つに○」や「あてはまるものすべてに○」などと書いてありますの

で、そのとおりに書いてください。 

◆答えたくない質問には、無理に答えなくてもかまいません。とばして次に進んでくだ

さい。 

 

全部書き終わったら、 

１．自分で黄色の「子ども用」の小さい封筒に入れて、シールで閉じてください。 

２．おうちの方の調査票と一緒に白色の大きな封筒に入れて、シールで閉じてくだ

さい。 

３．２月２６日（月）までに担任の先生に提出してください。 

 

調査についてのお問合せは、以下までお願いします。 

【お問い合わせ先】 

深谷市役所 こども未来部 こども青少年課  

電話０４８-５７４-６６４６ 

資料2-5 
（案） 
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【小学５年生用 調査票】（案） 
 

問１ あなたの性
せい

別を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１ 男 ２ 女 ３ その他・答えたくない 

 

問２ あなたは、ふだん学校の授
じゅ

業以外で、どのように勉強をしていますか。 

（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

※勉強には学校の宿題もふくみます。 

１ 自分で勉強する 

２ 塾
じゅく

で勉強する 

３ 学校の補
ほ

習を受ける 

４ 家庭教師
し

に教えてもらう 

５ 地域の人などが行う無料の勉強会に

参加する 

６ 家の人に教えてもらう 

７ 友達と勉強する 

８ その他（           ） 

９ 学校の授
じゅ

業以外で勉強はしない 

 

問３ あなたは、ふだん学校の授
じゅ

業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。 

（①、②それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

※学校の宿題をする時間や、塾
じゅく

などでの勉強時間もふくみます。 

 ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分
よ
り
少
な
い 

３
０
分
以
上
、 

１
時
間
よ
り
少
な
い 

１
時
間
以
上
、 

２
時
間
よ
り
少
な
い 

２
時
間
以
上
、 

３
時
間
よ
り
少
な
い 

３
時
間
以
上 

①学校がある日（月～金曜日） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②学校がない日（土・日曜日・祝日） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問４ あなたの成績
せき

は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ 上のほう 

２ やや上のほう 

３ まん中あたり 

４ やや下のほう 

５ 下のほう 

６ わからない 
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問５ あなたは、学校の授
じゅ

業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ いつもわかる 

２ だいたいわかる 
→問７にすすんでください。 

３ 教科によってはわからないことがある 

４ わからないことが多い 

５ ほとんどわからない 

 

問６ 問５で「３」「４」「５」と答えた人にお聞きします。 

いつごろから、授
じゅ

業がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１ １・２年生のころ 

２ ３年生のころ 

３ ４年生のころ 

４ ５年生になってから 

 

問７ 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく

満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。（あて

はまるもの１つに○） 

０：まったく満足していない              10：十分に満足している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問８ あなたは、将
しょう

来、どの段
だん

階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１ 中学まで 

２ 高校まで 

３ 短大・高専
せん

・専
せん

門学校まで 

４ 大学またはそれ以上 

５ その他（                ） 

６ まだわからない →問10にすすんでください。 

 

問９ 問８で「１」「２」「３」「４」のどれかに○をつけた人にお聞きします。 

そう考えている理由は何ですか。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

１ 希望する学校や仕事があるから 

２ 自分の成績
せき

から考えて 

３ 親がそう言っているから 

４ 兄・姉がそうしているから 

５ まわりの先輩
ぱい

や友達がそうしている

から 

６ 家の家計を支えていきたいから 

７ 早く働きたいから 

８ その他（          ） 

９ 特に理由はない 

 

 



 

4 

問 10 あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブに参加していますか。（あてはまる

もの１つに○） 

１ 参加している →問12にすすんでください。 

２ 参加していない 

 

問 11 問 10で「２」に○をつけた人にお聞きします。 

参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 入りたいクラブがないから 

２ 塾
じゅく

や習い事がいそがしいから 

３ お金がかかるから 

４ 家の事情
じょう

（家族の世話、家事など）があるから 

５ いっしょに入る友達がいないから 

６ その他（                 ） 

 

問 12 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１ そうである 

２ どちらかといえばそうである 

３ どちらかといえばそうではない 

４ そうではない 

 

問 13 あなたは、週にどのくらい食事をしていますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 毎
日
食
べ
る

（
週
７
日
） 

週
５
～
６
日 

週
３
～
４
日 

週
１
～
２
日 

ま
っ
た
く
食

べ
な
い 

①朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

②晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

③夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 



 

5 

問 14 あなたは、朝ごはんや晩ごはんを一人で食べることがありますか。 

（①、②それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 毎
日
（
週
７
日
） 

週
に
５
～
６
日 

週
に
３
～
４
日 

週
１
～
２
日 

ま
っ
た
く
な
い 

①朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

②晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 15 あなたは、ふだん家で①～④のことをどれくらいしていますか。 

（①から④それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 ぼ
ぼ
毎
日 

週
に
何
回
か 

月
に
何
回
か 

ほ
と
ん
ど 

な
い 

①家の手伝いをする １ ２ ３ ４ 

②家の大人の人に宿題（勉強）をみてもらう １ ２ ３ ４ 

③家の大人の人と学校などでのできごとについて話を

する 
１ ２ ３ ４ 

④家の大人の人と外出（散歩、買い物、外食など）する １ ２ ３ ４ 
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問 16 あなたに困
こま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだ

れですか。（１～９については、あてはまるものすべてに○） 

１ 親 

２ きょうだい 

３ おじいさん、おばあさんなど 

４ 学校の先生 

５ 学校の友達 

６ 学校以外の友達 

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど  

８ その他の大人（学童保育室の人、塾
じゅく

・習い事の先生、地域の人など） 

９ ネットで知り合った人 

10 だれにも相談できない、相談したくない 

 

問 17 あなたは、自分の気持ちや考えを素直に話すことができる相手はいますか（場所は

ありますか）。（あてはまるもの１つに○） 

１ いる（ある）     

２ いない（ない）   →問 19にすすんでください。 

 

問 18 それは誰（どこ）ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１ 親 

２ きょうだい 

３ おじいさん、おばあさんなど 

４ 学校の先生 

５ 学校の友達 

６ 学校以外の友達 

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど  

８ その他の大人（学童保育室の人、塾
じゅく

・習い事の先生、地域の人など） 

９ ネットで知り合った人 

10 インターネットの掲示板・コメント欄 

11 その他（                           ） 

 
 



 

7 

問 19 以下の①～⑮について、「１」「２」「３」のどれかからあてはまるものを回答して

ください。答えに自信がなくても、すべての問題に答えてください。あなたのここ半

年くらいのことを考えて答えてください。 

（①から⑮それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

①私は、他人に対して親切にするようにしている。私は、他人の気

持ちをよく考える。 
１ ２ ３ 

②私は、よく頭やおなかがいたくなったり、気持ちが悪くなったり

する。 
１ ２ ３ 

③私は、他の子どもたちと、よく分け合う（食べ物・ゲーム・ペン

など）。 
１ ２ ３ 

④私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶか、人と

付き合うことをさける。 
１ ２ ３ 

⑤私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 １ ２ ３ 

⑥私は、だれかが心をいためていたり、落ちこんでいたり、いやな

思いをしているときなど、すすんで助ける。 
１ ２ ３ 

⑦私は、仲の良い友達が、少なくとも一人はいる。 １ ２ ３ 

⑧私は、落ちこんでしずんでいたり、なみだぐんだりすることがよ

くある。 
１ ２ ３ 

⑨私は、同じ学年の子どもからは、大体は好かれている。 １ ２ ３ 

⑩私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。 １ ２ ３ 

⑪私は、年下の子どもたちに対してやさしくしている。 １ ２ ３ 

⑫私は、他の子どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

⑬私は、自分からすすんでよくお手伝いをする（親・先生・子ども

たちなど）。 
１ ２ ３ 

⑭私は、他の子どもたちより、大人といるほうがうまくいく。 １ ２ ３ 

⑮私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問 20 あなたは、自分自身について、以下のようなことをどう思いますか。 

（①から⑤それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 と
て
も
そ
う
思
う 

ま
あ
、
そ
う
思
う 

あ
ま
り
思
わ
な
い 

ま
っ
た
く
思
わ
な
い 

①自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

②自分にはいいところがある １ ２ ３ ４ 

③自分は誰かの役に立っている １ ２ ３ ４ 

④自分の将
しょう

来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

⑤がんばれば、いいことがある １ ２ ３ ４ 

 

 

問 21 あなたは、次の①～③のような場所を利用したことがありますか。また、利用した

ことはない場合、今後利用したいと思いますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことはない 

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

と
思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い

と
思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

①（自分や友人の家以外で）晩ごはんを無料か安く食べる

ことができる場所（子供食堂など） 
１ ２ ３ ４ 

②勉強を無料でみてくれる場所 １ ２ ３ ４ 

③(家や学校以外で)何でも相談できる場所（電話やネット

の相談を含む。） 
１ ２ ３ ４ 
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問 22 あなたは今までに、以下のようなことがありましたか。あてはまる個数を答えてくだ

さい。 （あてはまるもの１つに○） 

○一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い立てられる、けなされる、恥をか

かされる、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされること

がよくある 

○一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけら

れるといったことがよくある。または、けがをするほど強くなぐられたことが一度

でもある 

○家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと

感じることがある 

○必要な食事や衣服を与えられなかったり、自分を守ってくれる人はだれもいないと

感じることがある 

○両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある 

○一緒に住んでいる家族が、だれかに押されたり、つかまれたり、けられたりしたこ

とがよくある、または、くり返しなぐられたり、刃物などでおどされたことが一度

でもある 

○一緒に住んでいる人に、お酒を飲んだり麻薬などで自身の生活や人間関係を損なう

ようなふるまいをした人がいる 

○一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人または自殺しようとした人

がいる 

 

１ ひとつもあてはまらない（０個） 

２ １個あてはまる 

３ ２個あてはまる 

４ ３個あてはまる 

５ ４個あてはまる 

６ ５個あてはまる 

７ ６個あてはまる 

８ ７個あてはまる 

９ すべてあてはまる（８個） 

 

※上のようなことで、つらい気持ちの場合は、「子ども家庭総合支援拠点」 

（０４８-５７１-１４０８）や学校のスクールカウンセラー、「チャイルドライン」

（フリーダイヤル：0120-99-7777）に話してみてください。 

アンケートはこれで終わりです。ご協力ありがとうございました。 

わからないことがあれば、深谷市役所 こども未来部 こども青少年課  

電話０４８-５７４-６６４６まで電話してください。 


