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Ⅰ 調査の概要 

Ⅰ-１．調査の目的と実施概要 

１．調査の概要 

○ 調査対象：深谷市立小学校及び深谷市立中学校に通う小学 5 年生、中学 2 年生

の児童・生徒とその保護者 

○ 調査期間：令和 6 年 2 月 

○ 調査方法：学校配付・回収 

○ 配付・回収： 

回答種別 配付数 回収数 回収率 

小学 5 年生 1,185 票 1,004 票 84.7％ 

中学 2 年生 1,214 票 931 票 76.7％ 

保護者 2,399 票 1,938 票 80.8％ 

 

 
 

２．報告書のみかた 

この調査の分析結果を読む際の留意点は以下のとおりです。 

○ 「調査結果」の図表は、原則として回答者の構成比（百分率）で表現しています。 

○ 「n」は、「Number of case」の略で、構成比算出の母数を示しています。 

○ 百分比による集計では、回答者数（該当質問においては該当者数）を 100％と
して算出し、本文および図表の数字に関しては、すべて小数点第 2 位以下を四
捨五入し、小数点第 1 位までを表記します。また、複数回答の設問では、すべ
ての比率の合計が 100％を超えることがあります。 

○ 設問のなかには前問に答えた人のみが答える「限定設問」があり、表中の「回
答者数」が全体より少なくなる場合があります。 

○ 図表中の「0.0」は四捨五入の結果または回答者が皆無であることをあらわし
ます。 

○ 母数が 100 未満の場合の百分率は、統計的誤差が大きい可能性が高いので数値
の取扱いには特に注意が必要となります｡ 

○ 選択肢の語句が長い場合、本文中及び図表中では省略した表現を用いる場合が
あります。 
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Ⅱ 小学５年生調査結果 

Ⅱ-１．属性・勉強について 

問1 あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

○ 性別は、「男性」が 48.3％、「女性」が 49.5％となっています。 

図表 性別 

48.3 49.5

0.6

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男 女 その他・答えたくない 無回答

ｎ=1,004

 
 
 
 

問2 あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

○ 普段の勉強は、「自分で勉強する」が 81.8％と最も多く、次いで「家の人に教
えてもらう」が 51.7％、「塾で勉強する」が 30.0％となっています。 

図表 普段の勉強 

81.8 

51.7 

30.0 

24.3 

2.7 

1.9 

0.3 

5.2 

2.4 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分で勉強する

家の人に教えてもらう

塾で勉強する

友達と勉強する

地域の人などが行う無料の勉強会に参加する

学校の補習を受ける

家庭教師に教えてもらう

その他

学校の授業以外で勉強はしない

無回答
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問3 あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしま

すか。（①、②それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 学校がある日の授業以外の勉強時間は、「30 分以上、1 時間より少ない」が
42.5％と最も多く、次いで「1 時間以上、2 時間より少ない」が 34.9％、「30
分より少ない」が 10.0％となっています。 

○ 学校がない日の勉強時間は、「30 分以上、1 時間より少ない」が 33.9％と最
も多く、次いで「30 分より少ない」が 22.1％、「1 時間以上、2 時間より少
ない」が 21.5％となっています。 

図表 １日あたりの時間勉強 

1.6

9.5

10.0

22.1

42.5

33.9

34.9

21.5

7.2

7.5

3.0

2.4

0.9

3.2

①学校がある日

(月～金曜日)

②学校がない日

(土・日曜日・祝日)

まったくしない 30分より少ない 30分以上、1時間より少ない

1時間以上、2時間より少ない 2時間以上、3時間より少ない 3時間以上

無回答

ｎ＝1,004

 
 
 
 

問4 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 自身のクラスの中での成績は、「まん中あたり」が 35.7％と最も多く、次いで
「やや上のほう」が 16.8％、「わからない」が 15.4％となっています。 

図表 自身のクラスの中での成績 

9.7 

16.8 

35.7 

12.7 

9.0 

15.4 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40%

上のほう

やや上のほう

まん中あたり

やや下のほう

下のほう

わからない

無回答

ｎ=1,004
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問5 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 学校の授業がわからないことは、「だいたいわかる」が 49.4％と最も多く、次
いで「教科によってはわからないことがある」が 23.5％、「いつもわかる」が
16.1％となっています。 

図表 学校の授業がわからないこと 

16.1 

49.4 

23.5 

3.5 

1.0 

6.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

いつもわかる

だいたいわかる

教科によってはわからないことがある

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答

ｎ=1,004

 
 
 
 

【問 5 で「3」～「5」（わからないことがある）を選んだ方のみ】 

問6 いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 問 5 で学校の授業が「わからないことがある」と回答した方（n=281）の授業
がわからなくなった時期は、「4 年生のころ」が 41.3％と最も多く、次いで「5
年生になってから」が 33.1％、「3 年生のころ」が 17.1％となっています。 

図表 授業がわからなくなった時期 

8.5 

17.1 

41.3 

33.1 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1・2年生のころ

3年生のころ

4年生のころ

5年生になってから

無回答

ｎ=281
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Ⅱ-２．進学について 

問7 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

○ 進学の意向は、「大学またはそれ以上」が 30.8％と最も多く、次いで「まだわか
らない」が 22.3％、「短大・高専・専門学校まで」が 20.0％となっています。 

図表 進学の意向 

0.7 

19.3 

20.0 

30.8 

0.1 

22.3 

6.8 

0% 10% 20% 30% 40%

中学まで

高校まで

短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上

その他

まだわからない

無回答

ｎ=1,004

 

 
 
 

【問 7 で「1」～「4」（どの段階まで進学したいか決まっている）を選んだ方のみ】 

問8 そう考えている理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問７で「どの段階まで進学したいか決まっている」と回答した方（n=711）の
そう考えている理由は、「希望する学校や仕事があるから」が 49.9％と最も多
く、次いで「自分の成績から考えて」が 18.0％、「家の家計を支えていきたい
から」が 12.8％となっています。 

○ 「特に理由はない」は 18.6％となっています。 

図表 進学意向の理由 

49.9 

18.0 

12.8 

10.8 

10.5 

3.4 

1.7 

6.8 

18.6 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

希望する学校や仕事があるから

自分の成績から考えて

家の家計を支えていきたいから

早く働きたいから

親がそう言っているから

兄・姉がそうしているから

まわりの先輩や友達がそうしているから

その他

特に理由はない

無回答

ｎ=711
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Ⅱ-３．暮らしについて 

問9 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（ま

ったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてく

ださい。（あてはまるもの１つに○） 

○ 生活の満足度は、「10(十分に満足している)」が 19.8％と最も多く、次いで「8」
が 16.1％、「9」が 11.4％となっています。 

図表 生活の満足度 

0.5 

0.3 

1.0 

1.1 

3.3 

7.6 

6.0 

9.7 

16.1 

11.4 

19.8 

23.3 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

0(まったく満足していない)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10(十分に満足している)

無回答

ｎ=1,004

 
 
 
 

問10 あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブに参加していますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 地域のスポーツクラブ等への参加状況は、「参加している」が 42.5％、「参加
していない」が 50.5％となっています。 

図表 地域のスポーツクラブ等への参加状況 

42.5 50.5 7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加している 参加していない 無回答

ｎ=1,004
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【問 10 で「参加していない」を選んだ方のみ】 

問11 参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 10 で地域のスポーツクラブ等に「参加していない」と回答した方（n=507）
の参加していない理由は、「入りたいクラブがないから」が 58.8％と最も多く、
次いで「塾や習い事がいそがしいから」が 21.5％、「お金がかかるから」、「い
っしょに入る友達がいないから」がともに 10.3％となっています。 

図表 地域のスポーツクラブ等に参加していない理由 

58.8 

21.5 

10.3 

10.3 

7.3 

13.8 

1.6 

0% 20% 40% 60%

入りたいクラブがないから

塾や習い事がいそがしいから

お金がかかるから

いっしょに入る友達がいないから

家の事情(家族の世話、家事など)があるから

その他

無回答

ｎ=507

 

 
 
 

問12 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 普段同じ時間に寝ているかは、「どちらかといえばそうである」が 42.9％と最
も多く、次いで「そうである」が 34.1％、「どちらかといえばそうではない」
が 11.9％となっています。 

図表 普段同じ時間に寝ているか 

34.1 42.9 11.9 4.5 6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そうである どちらかといえばそうである どちらかといえばそうではない そうではない 無回答

ｎ=1,004
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問13 あなたは、週にどのくらい食事をしていますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 朝ごはんを食べるのは、「毎日食べる（週 7 日）」が 83.2％と最も多く、次い
で「週 5～6 日」が 6.9％、「週 3～4 日」が 1.6％となっています。 

○ 晩ごはんを食べるのは、「毎日食べる（週 7 日）」が 91.1％と最も多く、次い
で「週 5～6 日」が 1.1％、「週 3～4 日」が 0.3％となっています。 

○ 夏休みや冬休みなどの期間の昼ごはんを食べるのは、「毎日食べる（週 7 日）」
が 83.4％と最も多く、次いで「週 5～6 日」が 7.2％、「週 3～4 日」が 1.7％
となっています。 

図表 1 週間の食事の頻度 

83.2

91.1

83.4

6.9

1.1

7.2

1.6

0.3

1.7

0.9

0.0

0.4

1.0

0.2

0.1

6.5

7.3

7.3

①朝ごはん

②晩ごはん

③夏休みや冬休みなどの

期間の昼ごはん

毎日食べる(週7日) 週5～6日 週3～4日 週1～2日 まったく食べない 無回答

ｎ＝1,004
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問14 あなたは、朝ごはんや晩ごはんを一人で食べることがありますか。 

（①、②それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 朝ごはんを一人で食べることは、「まったくない」が 73.2％と最も多く、次い
で「週 1～2 日」が 10.0％、「毎日(週 7 日)」が 8.0％となっています。 

○ 晩ごはんを一人で食べることは、「まったくない」が 79.4％と最も多く、次い
で「週 1～2 日」が 7.1％、「毎日(週 7 日)」が 5.7％となっています。 

図表 ごはんを一人で食べること 

8.0

5.7

3.4

1.4

2.5

1.0

10.0

7.1

73.2

79.4

3.0

5.5

①朝ごはん

②晩ごはん

毎日(週7日) 週に5～6日 週に3～4日 週1～2日 まったくない 無回答

ｎ＝1,004

 
 
 
 

問15 あなたは、ふだん家で①～④のことをどれくらいしていますか。 

（①から④それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「ぼぼ毎日」と回答した割合が最も高い項目は、「③
家の大人の人と学校などでのできごとについて話をする」（48.7％）、「ほと
んどない」と回答した割合が最も高い項目は「②家の大人の人に宿題(勉強)を
みてもらう」（30.2％）となっています。 

図表 家で行っていること 

25.8

19.6

48.7

18.5

40.9

25.8

27.8

58.2

20.9

20.7

12.0

18.0

8.7

30.2

7.9

2.1

3.7

3.7

3.7

3.2

①家の手伝いをする

②家の大人の人に宿題(勉強)

をみてもらう

③家の大人の人と学校などでの

できごとについて話をする

④家の大人の人と外出

(散歩、買い物、外食など)する

ぼぼ毎日 週に何回か 月に何回か ほとんどない 無回答

ｎ＝1,004
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Ⅱ-４．悩みや困りごとについて 

問16 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人

はだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 悩みや困りごとの相談先は、「親」が 82.9％と最も多く、次いで「学校の友達」
が 70.5％、「学校の先生」が 41.0％となっています。 

図表 悩みや困りごとの相談先 

82.9 

70.5 

41.0 

31.0 

28.5 

21.7 

10.7 

3.0 

3.0 

3.8 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

親

学校の友達

学校の先生

きょうだい

おじいさん、おばあさんなど

学校以外の友達

その他の大人(学童保育室の人、塾・習い事の先生、地域の人など)

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど

ネットで知り合った人

だれにも相談できない、相談したくない

無回答

ｎ=1,004

 
 
 
 

問17 あなたは、自分の気持ちや考えを素直に話すことができる相手はいますか（場

所はありますか）。（あてはまるもの１つに○） 

○ 自分の気持ちや考えを素直に話す相手（場所）の有無は、「いる(ある)」が 90.3％、
「いない(ない)」が 6.8％となっています。 

図表 自分の気持ちや考えを素直に話す相手（場所）の有無 

90.3 6.8 2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いる(ある) いない(ない) 無回答

ｎ=1,004
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【問 17 で「いる（ある）」を選んだ方のみ】 

問18 それは誰（どこ）ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 17 で自分の気持ちや考えを素直に話す相手（場所）が「いる（ある）」と
回答した方（n=907）の自分の気持ちや考えを話す相手は、「親」が 83.9％
と最も多く、次いで「学校の友達」が 70.1％、「きょうだい」が 40.5％とな
っています。 

図表 自分の気持ちや考えを話す相手 

83.9 

70.1 

40.5 

34.8 

32.5 

21.1 

10.7 

3.0 

2.5 

1.8 

1.9 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

親

学校の友達

きょうだい

学校の先生

おじいさん、おばあさんなど

学校以外の友達

その他の大人(学童保育室の人、塾・習い事の先生、地域の人など)

ネットで知り合った人

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど

インターネットの掲示板・コメント欄

その他

無回答

ｎ=907
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Ⅱ-５．自身のことについて 

問19 以下の①～⑮について、「１（あてはまらない）」「２（まああてはまる）」

「３（あてはまる）」のどれかからあてはまるものを回答してください。答え

に自信がなくても、すべての問題に答えてください。あなたのここ半年くらい

のことを考えて答えてください。 

（①から⑮それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「あてはまる」と回答した割合が最も高い項目は、「⑦
仲の良い友達が、少なくとも一人はいる。」（82.3％）、「あてはまらない」
と回答した割合が最も高い項目は「④たいてい一人でいる。だいたいいつも一
人で遊ぶか、人と付き合うことをさける。」、「⑫他の子どもから、いじめら
れたり、からかわれたりする。」（78.1％）となっています。 

図表 自身のことについて 

2.4

58.8

29.1

78.1

61.2

5.0

7.0

58.1

12.2

41.5

3.4

78.1

12.1

49.7

52.3

46.3

26.7

37.8

12.5

24.2

46.9

5.0

26.5

55.8

34.2

29.4

12.5

55.0

34.2

28.5

46.1

9.1

27.8

4.1

9.3

42.9

82.3

10.0

25.9

18.6

61.8

3.8

27.6

10.6

14.0

5.2

5.5

5.3

5.3

5.4

5.2

5.8

5.5

6.2

5.7

5.5

5.7

5.4

5.6

5.2

①他人に対して親切にするようにしている。

他人の気持ちをよく考える。

②よく頭やおなかがいたくなったり、

気持ちが悪くなったりする。

③他の子どもたちと、よく分け合う

(食べ物・ゲーム・ペンなど)。

④たいてい一人でいる。だいたいいつも

一人で遊ぶか、人と付き合うことをさける。

⑤心配ごとが多く、いつも不安だ。

⑥だれかが心をいためていたり、落ちこんでいたり、

いやな思いをしているときなど、すすんで助ける。

⑦仲の良い友達が、少なくとも一人はいる。

⑧落ちこんでしずんでいたり、

なみだぐんだりすることがよくある。

⑨同じ学年の子どもからは、大体は好かれている。

⑩新しい場面に直面すると不安になり、

自信をなくしやすい。

⑪年下の子どもたちに対してやさしくしている。

⑫他の子どもから、いじめられたり、

からかわれたりする。

⑬自分からすすんでよくお手伝いをする

(親・先生・子どもたちなど)。

⑭他の子どもたちより、大人といるほうがうまくいく。

⑮こわがりで、すぐにおびえたりする。

あてはまらない まああてはまる あてはまる 無回答

ｎ＝1,004
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問20 あなたは、自分自身について、以下のようなことをどう思いますか。 

（①から⑤それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「とてもそう思う」と回答した割合が最も高い項目は、
「⑤がんばれば、いいことがある」（57.4％）、「まったく思わない」と回答
した割合が最も高い項目は「①自分のことが好きだ」（6.7％）となっています。 

図表 自身に思うことについて 

25.8

35.5

26.5

40.7

57.4

42.4

44.9

46.9

33.5

30.0

21.1

12.0

18.5

16.8

6.3

6.7

3.4

3.9

4.6

2.3

4.0

4.3

4.2

4.4

4.1

①自分のことが好きだ

②自分にはいいところがある

③自分は誰かの役に立っている

④自分の将来が楽しみだ

⑤がんばれば、いいことがある

とてもそう思う まあ、そう思う あまり思わない まったく思わない 無回答

ｎ=1,004
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問21 あなたは、次の①～③のような場所を利用したことがありますか。また、利用

したことはない場合、今後利用したいと思いますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「利用したことがある」と回答した割合が最も高い項
目は、「①(自分や友人の家以外で)晩ごはんを無料か安く食べることができる
場所(子供食堂など)」（8.7％）、「今後も利用したいと思わない」と回答した
割合が最も高い項目は「③(家や学校以外で)何でも相談できる場所(電話やネッ
トの相談を含む。)」（31.8％）となっています。 

図表 利用意向 

8.7

6.9

3.1

36.9

33.3

26.5

21.8

27.3

31.8

28.3

28.0

34.1

4.4

4.6

4.6

①(自分や友人の家以外で)晩ごはんを無料か

安く食べることができる場所(子供食堂など)

②勉強を無料でみてくれる場所

③(家や学校以外で)何でも相談できる場所

(電話やネットの相談を含む)

利用したことがある あれば利用したいと思う 今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない 無回答

ｎ=1,004
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問22 あなたは今までに、以下のようなことがありましたか。あてはまる個数を答え

てください。（あてはまるもの１つに○） 

【項目】 
・一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い立てられる、けなされる、恥をかかされ

る、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされることがよくある 
・一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけられる、

体をさわられるなどいやな思いをすることがよくある。または、けがをするほど強くな
ぐられたことが一度でもある 

・家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと感じ
ることがある 

・必要な食事や衣服を与えられなかったり、自分を守ってくれる人はだれもいないと感じ
ることがある 

・両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある 
・一緒に住んでいる家族が、だれかに押されたり、つかまれたり、けられたりしたことが

よくある、または、くり返しなぐられたり、刃物などでおどされたことが一度でもある 
・一緒に住んでいる人に、お酒を飲んだり麻薬などで自身の生活や人間関係を損なうよう

なふるまいをした人がいる 
・一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人または自殺しようとした人がいる 

○ 経験数は、「ひとつもあてはまらない(0 個)」が 78.0％と最も多く、次いで「1
個あてはまる」が 12.7％、「2 個あてはまる」が 4.0％となっています。 

図表 経験数 

78.0 

12.7 

4.0 

1.4 

0.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80%

ひとつもあてはまらない(0個)

1個あてはまる

2個あてはまる

3個あてはまる

4個あてはまる

5個あてはまる

6個あてはまる

7個あてはまる

すべてあてはまる(8個)

無回答

ｎ=1,004
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Ⅲ 中学２年生調査結果 

Ⅲ-１．属性・勉強について 

問1 あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

○ 性別は、「男性」が 49.9％、「女性」が 48.4％となっています。 

図表 性別 

49.9 48.4

0.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男 女 その他・答えたくない 無回答

ｎ=931

 
 
 
 

問2 あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

○ 普段の勉強は、「自分で勉強する」が 80.7％と最も多く、次いで「塾で勉強す
る」が 54.4％、「友達と勉強する」が 28.9％となっています。 

図表 普段の勉強 

80.7 

54.4 

28.9 

27.4 

2.7 

2.3 

0.4 

2.0 

2.8 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分で勉強する

塾で勉強する

友達と勉強する

家の人に教えてもらう

学校の補習を受ける

家庭教師に教えてもらう

地域の人などが行う無料の勉強会に参加する

その他

学校の授業以外で勉強はしない

無回答

ｎ=931
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問3 あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしま

すか。（①、②それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 学校がある日の授業以外の勉強時間は、「1 時間以上、2 時間より少ない」が
31.4％と最も多く、次いで「30 分以上、1 時間より少ない」が 28.0％、「30
分より少ない」が 17.4％となっています。 

○ 学校がない日の勉強時間は、「30 分以上、1 時間より少ない」が 24.7％と最
も多く、次いで「1 時間以上、2 時間より少ない」が 23.4％、「30 分より少
ない」が 16.5％となっています。 

１日あたりの時間勉強 

4.4

9.1

17.4

16.5

28.0

24.7

31.4

23.4

14.7

14.8

3.3

8.3

0.8

3.1

①学校がある日

(月～金曜日)

②学校がない日

(土・日曜日・祝日)

まったくしない 30分より少ない 30分以上、1時間より少ない

1時間以上、2時間より少ない 2時間以上、3時間より少ない 3時間以上

無回答

ｎ=931

 
 
 
 
 

問4 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 自身のクラスの中の成績は、「まん中あたり」が 26.7％と最も多く、次いで「下
のほう」が 21.4％、「やや上のほう」が 20.1％となっています。 

図表 自身のクラスの中の成績 

9.5 

20.1 

26.7 

16.0 

21.4 

5.4 

1.0 

0% 10% 20% 30%

上のほう

やや上のほう

まん中あたり

やや下のほう

下のほう

わからない

無回答

ｎ=931
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問5 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 学校の授業がわからないことは、「だいたいわかる」が 39.8％と最も多く、次
いで「教科によってはわからないことがある」が 39.0％、「いつもわかる」が
6.8％となっています。 

図表 学校の授業がわからないこと 

6.8 

39.8 

39.0 

5.9 

1.4 

7.1 

0% 20% 40% 60%

いつもわかる

だいたいわかる

教科によってはわからないことがある

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答

ｎ=931

 
 
 
 

【問 5 で「3」～「5」（わからないことがある）を選んだ方のみ】 

問6 いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 問 5 で学校の授業が「わからないことがある」と回答した方（n=431）の授業
がわからなくなった時期は、「中学 1 年生のころ」が 52.0％と最も多く、次い
で「中学 2 年生になってから」が 23.2％、「小学 5・6 年生のころ」が 15.3％
となっています。 

図表 授業がわからなくなった時期 

1.2 

7.4 

15.3 

52.0 

23.2 

0.9 

0% 20% 40% 60%

小学1・2年生のころ

小学3・4年生のころ

小学5・6年生のころ

中学1年生のころ

中学2年生になってから

無回答

ｎ=431
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Ⅲ-２．進学について 

問7 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

○ 進学の意向は、「大学またはそれ以上」が 43.6％と最も多く、次いで「短大・
高専・専門学校まで」が 21.5％、「高校まで」が 13.9％となっています。 

図表 進学の意向 

0.0 

13.9 

21.5 

43.6 

0.2 

13.1 

7.7 

0% 20% 40% 60%

中学まで

高校まで

短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上

その他

まだわからない

無回答

ｎ=931

 
 
 
 

【問 7 で「1」～「4」（どの段階まで進学したいか決まっている）を選んだ方のみ】 

問8 そう考えている理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 8 で「どの段階まで進学したいか決まっている」と回答した方（n=735）の
そう考えている理由は、「希望する学校や仕事があるから」が 63.9％と最も多
く、次いで「自分の成績から考えて」が 15.9％、「親がそう言っているから」
が 14.3％となっています。 

図表 進学意向の理由 

63.9 

15.9 

14.3 

6.0 

6.0 

5.9 

3.0 

3.4 

13.7 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80%

希望する学校や仕事があるから

自分の成績から考えて

親がそう言っているから

家の家計を支えていきたいから

早く働きたいから

兄・姉がそうしているから

まわりの先輩や友達がそうしているから

その他

特に理由はない

無回答

ｎ=735
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Ⅲ-３．暮らしについて 

問9 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（ま

ったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてく

ださい。（あてはまるもの１つに○） 

○ 生活の満足度は、「8」が 18.6％と最も多く、次いで「7」が 12.5％、「10(十
分に満足している)」が 12.1％となっています。 

図表 生活の満足度 

0.2 

1.1 

1.3 

3.2 

5.2 

11.1 

8.6 

12.5 

18.6 

9.1 

12.1 

17.1 

0% 5% 10% 15% 20%

0(まったく満足していない)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10(十分に満足している)

無回答

ｎ=931

 
 
 
 

問10 あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブに参加していますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 地域のスポーツクラブ等への参加状況は、「参加している」が 85.6％、「参加
していない」が 7.2％となっています。 

図表 地域のスポーツクラブ等への参加状況 

85.6 7.2 7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加している 参加していない 無回答

ｎ=931
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【問 10 で「参加していない」を選んだ方のみ】 

問11 参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 10 で地域のスポーツクラブ等に「参加していない」と回答した方（n=67）
の参加していない理由は、「入りたいクラブ・部活動がないから」が 44.8％と
最も多く、次いで「塾や習い事がいそがしいから」が 17.9％、「お金がかかる
から」が 11.9％となっています。 

図表 地域のスポーツクラブ等に参加していない理由 

44.8 

17.9 

11.9 

6.0 

4.5 

28.4 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

入りたいクラブ・部活動がないから

塾や習い事がいそがしいから

お金がかかるから

家の事情(家族の世話、家事など)があるから

いっしょに入る友達がいないから

その他

無回答

ｎ=67

 
 
 
 

問12 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 普段同じ時間に寝ているかは、「どちらかといえばそうである」が 42.7％と最
も多く、次いで「そうである」が 34.7％、「どちらかといえばそうではない」
が 11.3％となっています。 

図表 普段同じ時間に寝ているか 

34.7 42.7 11.3 4.3 7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そうである どちらかといえばそうである どちらかといえばそうではない そうではない 無回答

ｎ=931
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問13 あなたは、週にどのくらい食事をしていますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 朝ごはんを食べるのは、「毎日食べる（週 7 日）」が 76.0％と最も多く、次い
で「週 5～6 日」が 8.5％、「週 3～4 日」が 3.7％となっています。 

○ 晩ごはんを食べるのは、「毎日食べる（週 7 日）」が 89.0％と最も多く、次い
で「週 5～6 日」が 3.1％、「週 3～4 日」が 0.6％となっています。 

○ 夏休みや冬休みなどの期間の昼ごはんを食べるのは、「毎日食べる（週 7 日）」
が 81.5％と最も多く、次いで「週 5～6 日」が 7.8％、「週 3～4 日」が 2.7％
となっています。 

図表 1 週間の食事の頻度 

76.0

89.0

81.5

8.5

3.1

7.8

3.7

0.6

2.7

2.6

0.1

0.6

2.3

0.1

0.3

7.0

7.0

7.0

①朝ごはん

②晩ごはん

③夏休みや冬休みなどの

期間の昼ごはん

毎日食べる(週7日) 週5～6日 週3～4日 週1～2日 まったく食べない 無回答

ｎ=931
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問14 あなたは、朝食や夕食を一人で食べることがありますか。 

（①、②それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 朝食を一人で食べることは、「まったくない」が 51.3％と最も多く、次いで「毎
日(週 7 日)」が 16.8％、「週 1～2 日」が 14.8％となっています。 

○ 夕食を一人で食べることは、「まったくない」が 62.3％と最も多く、次いで「週
1～2 日」が 18.5％、「週に 3～4 日」が 6.2％となっています。 

図表 ごはんを一人で食べること 

16.8

5.6

6.9

4.5

8.9

6.2

14.8

18.5

51.3

62.3

1.3

2.9

①朝食

②夕食

毎日(週7日) 週に5～6日 週に3～4日 週1～2日 まったくない 無回答

ｎ=931
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問15 あなたは、ふだん家で①～④のことをどれくらいしていますか。 

（①から④それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「ぼぼ毎日」と回答した割合が最も高い項目は、「③
家の大人の人と学校などでのできごとについて話をする」（41.7％）、「ほと
んどない」と回答した割合が最も高い項目は「②家の大人の人に宿題(勉強)を
みてもらう」（65.1％）となっています。 

図表 家で行っていること 

22.9

2.8

41.7

9.8

39.7

9.7

34.0

43.9

20.7

20.7

14.0

37.8

15.3

65.1

8.9

7.2

1.4

1.7

1.4

1.3

①家の手伝いをする

②家の大人の人に宿題(勉強)

をみてもらう

③家の大人の人と学校などでの

できごとについて話をする

④家の大人の人と外出

(散歩、買い物、外食など)する

ぼぼ毎日 週に何回か 月に何回か ほとんどない 無回答

ｎ=931
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Ⅲ-４．悩みや困りごとについて 

問16 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人

はだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 悩みや困りごとの相談先は、「親」が 75.6％と最も多く、次いで「学校の友達」
が 74.9％、「学校の先生」が 33.6％となっています。 

図表 悩みや困りごとの相談先 

75.6 

74.9 

33.6 

26.1 

21.6 

17.2 

9.6 

4.7 

4.3 

4.7 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80%

親

学校の友達

学校の先生

きょうだい

学校以外の友達

祖父母など

その他の大人(塾・習い事の先生、地域の人など)

ネットで知り合った人

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど

だれにも相談できない、相談したくない

無回答

ｎ=931

 
 
 
 

問17 あなたは、自分の気持ちや考えを素直に話すことができる相手はいますか（場

所はありますか）。（あてはまるもの１つに○） 

○ 自分の気持ちや考えを素直に話す相手（場所）の有無は、「いる(ある)」が 90.9％、
「いない(ない)」が 7.6％となっています。 

図表 自分の気持ちや考えを素直に話す相手（場所）の有無 

90.9 7.6 1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いる(ある) いない(ない) 無回答

ｎ=931
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【問 17 で「いる（ある）」を選んだ方のみ】 

問18 それは誰（どこ）ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 17 で自分の気持ちや考えを素直に話す相手（場所）が「いる（ある）」と
回答した方（n=846）の自分の気持ちや考えを話す相手は、「学校の友達」が
77.9％と最も多く、次いで「親」が 73.9％、「きょうだい」が 30.9％となっ
ています。 

図表 自分の気持ちや考えを話す相手 

77.9 

73.9 

30.9 

24.7 

21.4 

18.9 

8.0 

4.7 

3.5 

1.3 

0.7 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80%

学校の友達

親

きょうだい

学校の先生

学校以外の友達

祖父母など

その他の大人(塾・習い事の先生、地域の人など)

ネットで知り合った人

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど

インターネットの掲示板・コメント欄

その他

無回答

ｎ=846
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Ⅲ-５．自身のことについて 

問19 以下の①～⑮について、「１（あてはまらない）」「２（まああてはまる）」

「３（あてはまる）」のどれかからあてはまるものを回答してください。答え

に自信がなくても、すべての問題に答えてください。あなたのここ半年くらい

のことを考えて答えてください。 

（①から⑮それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「あてはまる」と回答した割合が最も高い項目は、「⑦
仲の良い友達が、少なくとも一人はいる。」（82.6％）、「あてはまらない」
と回答した割合が最も高い項目は「⑫他の子どもから、いじめられたり、から
かわれたりする。」（82.8％）となっています。 

図表 自身のことについて 

2.5

55.5

27.2

72.9

48.0

6.9

3.1

56.1

13.2

29.1

3.3

82.8

18.4

57.5

58.5

38.0

27.7

43.1

16.9

32.0

55.9

9.2

25.6

59.5

38.9

33.0

10.1

54.0

28.4

26.7

54.5

11.8

24.7

5.3

14.9

32.3

82.6

13.1

21.8

26.9

58.6

2.0

22.6

8.6

9.7

5.0

4.9

5.0

4.9

5.0

4.9

5.0

5.3

5.5

5.2

5.0

5.0

5.0

5.6

5.0

①他人に対して親切にするようにしている。

他人の気持ちをよく考える。

②よく頭やおなかがいたくなったり、

気持ちが悪くなったりする。

③他の子どもたちと、よく分け合う

(食べ物・ゲーム・ペンなど)。

④たいてい一人でいる。だいたいいつも

一人で遊ぶか、人と付き合うことをさける。

⑤心配ごとが多く、いつも不安だ。

⑥だれかが心をいためていたり、落ちこんでいたり、

いやな思いをしているときなど、すすんで助ける。

⑦仲の良い友達が、少なくとも一人はいる。

⑧落ちこんでしずんでいたり、

なみだぐんだりすることがよくある。

⑨同じ学年の子どもからは、大体は好かれている。

⑩新しい場面に直面すると不安になり、

自信をなくしやすい。

⑪年下の子どもたちに対してやさしくしている。

⑫他の子どもから、いじめられたり、

からかわれたりする。

⑬自分からすすんでよくお手伝いをする

(親・先生・子どもたちなど)。

⑭他の子どもたちより、

大人といるほうがうまくいく。

⑮こわがりで、すぐにおびえたりする。

あてはまらない まああてはまる あてはまる 無回答

ｎ=931
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問20 あなたは、自分自身について、以下のようなことをどう思いますか。 

（①から⑤それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「とてもそう思う」と回答した割合が最も高い項目は、
「⑤がんばれば、いいことがある」（45.5％）、「まったく思わない」と回答
した割合が最も高い項目は「①自分のことが好きだ」（8.6％）となっています。 

図表 自身に思うことについて 

19.1

27.4

20.4

25.5

45.5

45.2

47.3

46.6

39.3

36.8

23.2

15.5

21.6

23.3

9.2

8.6

5.8

7.3

7.9

4.4

3.9

4.1

4.1

4.0

4.0

①自分のことが好きだ

②自分にはいいところがある

③自分は誰かの役に立っている

④自分の将来が楽しみだ

⑤がんばれば、いいことがある

とてもそう思う まあ、そう思う あまり思わない まったく思わない 無回答

ｎ=931
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問21 あなたは、次の①～③のような場所を利用したことがありますか。また、利用

したことはない場合、今後利用したいと思いますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「利用したことがある」と回答した割合が最も高い項
目は、「②勉強を無料でみてくれる場所」（5.4％）、「今後も利用したいと思
わない」と回答した割合が最も高い項目は「③(家や学校以外で)何でも相談で
きる場所(電話やネットの相談を含む。)」（30.6％）となっています。 

図表 利用意向 

5.2

5.4

2.8

35.0

44.0

24.2

23.6

20.8

30.6

32.1

25.7

38.3

4.1

4.1

4.1

①(自分や友人の家以外で)晩ごはんを無料か

安く食べることができる場所(子供食堂など)

②勉強を無料でみてくれる場所

③(家や学校以外で)何でも相談できる場所

(電話やネットの相談を含む。)

利用したことがある あれば利用したいと思う 今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない 無回答

ｎ=931
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問22 あなたは今までに、以下のようなことがありましたか。あてはまる個数を答え

てください。 （あてはまるもの１つに○） 

【項目】 
・一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い立てられる、けなされる、恥をかかされ

る、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされることがよくある 
・一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけられる、

体をさわられるなどいやな思いをすることがよくある。または、けがをするほど強くな
ぐられたことが一度でもある 

・家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと感じ
ることがある 

・必要な食事や衣服を与えられなかったり、自分を守ってくれる人はだれもいないと感じ
ることがある 

・両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある 
・一緒に住んでいる家族が、だれかに押されたり、つかまれたり、けられたりしたことが

よくある、または、くり返しなぐられたり、刃物などでおどされたことが一度でもある 
・一緒に住んでいる人に、お酒を飲んだり麻薬などで自身の生活や人間関係を損なうよう

なふるまいをした人がいる 
・一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人または自殺しようとした人がいる 

○ 経験数は、「ひとつもあてはまらない(0 個)」が 73.5％と最も多く、次いで「1
個あてはまる」が 14.3％、「2 個あてはまる」が 3.5％となっています。 

図表 経験数 

73.5 

14.3 

3.5 

1.6 

0.8 

0.3 

0.1 

0.0 

0.1 

5.8 

0% 20% 40% 60% 80%

ひとつもあてはまらない(0個)

1個あてはまる

2個あてはまる

3個あてはまる

4個あてはまる

5個あてはまる

6個あてはまる

7個あてはまる

すべてあてはまる(8個)

無回答

ｎ=931
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Ⅳ 保護者調査結果 

Ⅳ-１．属性・環境について 

問1 お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた続

柄でお答えください。（あてはまるもの１つに○） 

○ 子どもとの関係は、「母親」が 89.8％と最も多く、次いで「父親」が 8.4％、
「祖父母」が 0.4％となっています。 

図表 子どもとの関係 

89.8 8.4

0.4 0.7 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

母親 父親 祖父母 その他 無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

問2 お子さんと同居し、生計を同一にしているご家族の人数（あなたやお子さんを

含む）を教えてください。また、ご家族の中で子ども（お子さんや兄弟姉妹を

含む）は何人いますか。（数字を記入） 

（１）ご家族の人数 

○ 生計を同一にしている家族の人数は、「4 人」が 44.9％と最も多く、次いで「5
人以上」が 34.1％、「3 人」が 12.7％となっています。 

図表 生計を同一にしている家族の人数 

7.1 12.7 44.9 34.1 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2人以下 3人 4人 5人以上 無回答

ｎ=1,938
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（２）子どもの人数 

○ 生計を同一にしている子どもの人数は、「2 人」が 51.3％と最も多く、次いで
「3 人」が 31.5％、「1 人」が 15.8％となっています。 

図表 生計を同一にしている子どもの人数 

15.8 51.3 31.5

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1人 2人 3人以上 無回答

ｎ=1,938

 

 
 
 

問3 問２で回答した「ご家族」には、お子さんからみてどの関係の方が含まれます

か。（あてはまるものすべてに○） 

○ 生計を同一にしている家族と子どもの関係は、「母親」が 87.5％と最も多く、
次いで「父親」が 83.6％、「兄弟姉妹」が 65.6％となっています。 

図表 生計を同一にしている家族と子どもの関係 

87.5 

83.6 

65.6 

12.1 

2.4 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

母親

父親

兄弟姉妹

祖父母

その他

無回答

ｎ=1,938
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問4 お子さんのご家族のうち、現在単身赴任中の方はいますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

○ 現在単身赴任中の人の有無は、「単身赴任中の者はいない」が 91.8％と最も多
く、次いで「父親が単身赴任中」が 3.3％となっています。 

図表 現在単身赴任中の人の有無 

91.8 

3.3 

1.1 

0.0 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身赴任中の者はいない

父親が単身赴任中

その他

母親が単身赴任中

無回答

ｎ=1,938

 

 
 
 

問5 お子さんの親（保護者）の現在の年齢についてお答えください。 

（それぞれについて数字で回答） 

（１）母親 

○ 母親の現在の年齢は、「40 歳代」が 63.0％と最も多く、次いで「30 歳代」が
21.3％、「50 歳代」が 11.1％となっています。 

図表 母親の現在の年齢 

0.4

21.3 63.0 11.1

0.1

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10～20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 無回答

ｎ=1,938
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（２）父親 

○ 父親の現在の年齢は、「40 歳代」が 56.2％と最も多く、次いで「50 歳代」が
17.8％、「30 歳代」が 13.4％となっています。 

図表 父親の現在の年齢 

0.2

13.4 56.2 17.8

1.3

11.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10～20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 無回答

ｎ=1,938

 
 
 

（３）母親・父親にかわる保護者 

○ 母親・父親にかわる保護者の現在の年齢は、「60 歳以上」が 5.7％と最も多く、
次いで「10～20 歳代」が 0.4％、「40 歳代」、「50 歳代」がともに 0.3％と
なっています。 

図表 母親・父親にかわる保護者の現在の年齢 

0.4 0.1 0.3 0.3

5.7 93.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10～20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 無回答

ｎ=1,938
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問6 お子さんと同居し、生計を同一にしている親の婚姻状況を教えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 親の婚姻状況は、「結婚している(再婚や事実婚を含む)」が 86.2％と最も多く、
次いで「離婚」が 9.2％、「死別」、「いない、分からない」がともに 0.9％
となっています。 

図表 親の婚姻状況 

86.2 

9.2 

0.9 

0.6 

0.9 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚している(再婚や事実婚を含む)

離婚

死別

未婚

いない、分からない

無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

【問 6 で「離婚」を選んだ方のみ】 

問7 離婚相手と子どもの養育費の取り決めをしていますか。また養育費を現在受け

取っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

○ 問 6 で親が「離婚」していると回答した方（n=179）の養育費の取り決めや受取
状況は、「取り決めをしており、養育費を受け取っている」が 41.3％と最も多く、
次いで「養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない」が 31.3％、「養育
費の取り決めをしているが、受け取っていない」が 23.5％となっています。 

図表 養育費の取り決めや受取状況 

41.3 

2.8 

23.5 

31.3 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

取り決めをしており、養育費を受け取っている

特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている

養育費の取り決めをしているが、受け取っていない

養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない

無回答

ｎ=179
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問8 ご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用していますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 家庭内での使用言語は、「日本語のみを使用している」が 94.5％と最も多く、
次いで「日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い」が 3.1％、
「日本語以外の言語を使うことが多い」が 0.8％となっています。 

図表 家庭内での使用言語 

94.5 

3.1 

0.8 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日本語のみを使用している

日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い

日本語以外の言語を使うことが多い

無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

問9 お子さんの親（保護者）の最終学歴（卒業した学校）をお答えください。 

（①、②、③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 母親の最終学歴は、「短大・高専・専門学校(専攻科)まで」が 43.6％と最も多
く、次いで「高校(高等部)まで」が 32.0％、「大学またはそれ以上」が 17.0％
となっています。 

○ 父親の最終学歴は、「大学またはそれ以上」が 31.4％と最も多く、次いで「高
校(高等部)まで」が 30.5％、「短大・高専・専門学校(専攻科)まで」が 21.8％
となっています。 

○ 母親・父親にかわる保護者の最終学歴は、「いない」が 28.2％と最も多く、次
いで「高校(高等部)まで」が 4.2％、「短大・高専・専門学校(専攻科)まで」が
1.2％となっています。 

図表 親（保護者）の最終学歴 

3.0

4.9

0.7

32.0

30.5

4.2

43.6

21.8

1.2

17.0

31.4

0.8

0.1

0.2

0.1

0.1

0.3

0.9

0.5

3.8

28.2

3.7

7.0

64.0

①母親

②父親

③母親・父親に

かわる保護者

中学(中学部)まで 高校(高等部)まで 短大・高専・専門学校(専攻科)まで

大学またはそれ以上 その他 わからない

いない 無回答

ｎ=1,938
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Ⅳ-２．就労状況について 

問10 お子さんの親（保護者）の就労状況について、あてはまるものを回答してくだ

さい。（①、②、③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 母親の就労状況は、「パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員」が 47.2％と
最も多く、次いで「正社員・正規職員・会社役員」が 27.8％、「就労していな
い」が 10.4％となっています。 

○ 父親の就労状況は、「正社員・正規職員・会社役員」が 77.2％と最も多く、次
いで「自営業」が 9.5％、「いない」が 3.9％となっています。 

○ 母親・父親にかわる保護者の就労状況は、「いない」が 27.7％と最も多く、次
いで「就労していない」が 2.4％、「自営業」が 1.7％となっています。 

図表 親（保護者）の就労状況 

27.8

77.2

1.4

4.5

1.3

0.2

47.2

0.8

1.4

5.9

9.5

1.7

10.4

0.5

2.4

0.3

0.3

0.6

0.7

3.9

27.7

3.2

6.6

64.7

①母親

②父親

③母親・父親に

かわる保護者

正社員・正規職員・会社役員 嘱託・契約社員・派遣職員 パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員

自営業 就労していない わからない

いない 無回答

ｎ=1,938
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【問 10 で「就労していない」を選んだ方のみ】 

問11 現在、就労していない最も主な理由を教えてください。 

（①、②、③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ 問 10 で母親が「就労していない」していると回答した方（n=201）の就労し
ていない主な理由は、「子育てを優先したいため」が 45.3％と最も多く、次い
で「働きたいが、希望する条件の仕事がないため」が 21.4％、「自分の病気や
障害のため」が 11.4％となっています。 

○ 問 10 で父親が「就労していない」していると回答した方（n=9）の就労して
いない主な理由は、「自分の病気や障害のため」が 55.6％と最も多く、次いで
「働きたいが、希望する条件の仕事がないため」、「子育てを優先したいため」、
「家族の介護・介助のため」がそれぞれ 11.1％となっています。 

○ 問 10 で母親・父親にかわる保護者が「就労していない」していると回答した
方（n=46）の就労していない主な理由は、「自分の病気や障害のため」が 13.0％
と最も多く、次いで「働きたいが、希望する条件の仕事がないため」、「子育
てを優先したいため」がともに 4.3％となっています。 

図表 就労していない主な理由 

21.4

11.1

4.3

45.3

11.1

4.3

4.0

11.1

2.2

11.4

55.6

13.0

0.5

0.0

2.2

13.9

0.0

65.2

3.5

11.1

8.7

①母親(n=201)

②父親(n=9)

③母親・父親に

かわる保護者(n=46)

働きたいが、希望する条件の仕事がないため 子育てを優先したいため

家族の介護・介助のため 自分の病気や障害のため

通学しているため その他の理由

無回答
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Ⅳ-３．お子さんが通っていた教育・保育施設について 

問12 調査対象のお子さんが０歳から２歳の間に通っていた教育・保育施設等で最も

主なもの（期間が長いもの）をお答えください。（あてはまるもの１つに○） 

○ 子どもが０歳から２歳の間に通っていた主な教育・保育施設は、「もっぱら親・
親族が面倒をみていた」が 52.4％と最も多く、次いで「保育所・認定こども園」
が 40.9％、「その他の教育・保育等の施設」が 1.9％となっています。 

図表 子どもが０歳から２歳の間に通っていた主な教育・保育施設 

40.9 

1.9 

1.2 

52.4 

0.7 

3.0 

0% 20% 40% 60%

保育所・認定こども園

その他の教育・保育等の施設

親・親族以外の個人

もっぱら親・親族が面倒をみていた

その他

無回答

ｎ=1,938

 

 
 
 

問13 調査対象のお子さんが３歳から５歳の間に通っていた教育・保育施設等で最も

主なもの（期間が長いもの）をお答えください。（あてはまるもの１つに○） 

○ 子どもが３歳から５歳の間に通っていた主な教育・保育施設は、「幼稚園・保
育所・認定こども園」が 94.6％と最も多く、次いで「もっぱら親・親族が面倒
をみていた」が 2.6％、「その他の教育・保育等の施設」が 0.6％となってい
ます。 

図表 子どもが３歳から５歳の間に通っていた主な教育・保育施設 

94.6 

0.6 

0.1 

2.6 

0.0 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

幼稚園・保育所・認定こども園

その他の教育・保育等の施設

親・親族以外の個人

もっぱら親・親族が面倒をみていた

その他

無回答

ｎ=1,938
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Ⅳ-４．お子さんとの関わり方について 

問14 保護者の方とお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらいあて

はまりますか。（①から⑥それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「あてはまる」と回答した割合が最も高い項目は、「⑤
一緒に食事をとるようにしている」（78.3％）、「あてはまらない」と回答し
た 割 合 が 最 も 高 い 項 目 は 「 ② 子 ど も に 本 や 新 聞 を 読 む よ う に 勧 め て い る 」
（13.7％）となっています。 

図表 保護者と子どもの関わり方 

27.5

20.1

43.3

36.5

78.3

57.5

39.2

36.0

33.8

35.7

17.9

33.7

21.3

28.5

17.2

19.5

2.0

6.4

10.7

13.7

3.7

7.0

0.5

0.8

1.3

1.7

2.0

1.3

1.4

1.5

①テレビ・ゲーム・インターネット等の

視聴時間等のルールを決めている

②子どもに本や新聞を

読むように勧めている

③子どもが小さいころ、絵本の

読み聞かせをしていた

④子どもから、勉強や成績の

ことについて話をしてくれる

⑤一緒に食事をとるようにしている

⑥休日は一緒に過ごすようにしている

あてはまる どちらかといえば、あてはまる どちらかといえば、あてはまらない あてはまらない 無回答

ｎ=1,938
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問15 あなたは、次のようなことをどの程度していますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「よく参加している」と回答した割合が最も高い項目
は、「①授業参観や運動会などの学校行事への参加」（82.9％）、「まったく
参加していない」と回答した割合が最も高い項目は「③放課後学習支援等のボ
ランティアなどへの参加」（61.8％）となっています。 

図表 子どもの行事等への参加状況 

82.9

49.1

2.9

12.9

32.7

5.6

2.5

13.0

27.7

0.4

3.8

61.8

1.3

1.5

1.9

①授業参観や運動会などの

学校行事への参加

②PTA活動や保護者会への参加

③放課後学習支援等の

ボランティアなどへの参加

よく参加している ときどき参加している あまり参加していない まったく参加していない 無回答

ｎ=1,938
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Ⅳ-５．お子さんの習い事や進学について 

問16 お子さんには、習い事をさせていますか。（あてはまるもの１つに○） 

○ 子どもに習い事をさせているかは、「させている」が 74.4％、「させていない」
が 24.3％となっています。 

図表 子どもに習い事をさせているか 

74.4 24.3 1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

させている させていない 無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

【問 16 で「させていない」を選んだ方のみ】 

問17 お子さんに習い事をさせていない理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 16 で子どもに習い事を「させていない」と回答した方（n=470）の習い事
をさせていない理由は、「子どもが行きたがらないから」が 63.4％と最も多く、
次いで「経済的な負担が大きいから」が 37.4％、「通いやすい場所に塾などが
ないから」が 12.6％となっています。 

図表 習い事をさせていない理由 

63.4 

37.4 

12.6 

6.8 

16.0 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80%

子どもが行きたがらないから

経済的な負担が大きいから

通いやすい場所に塾などがないから

まだ子どもには必要ないと思うから

その他

無回答

ｎ=470
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問18 お子さんは将来、現実的にみてどの段階まで進学すると思いますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 子どもの進学予想は「大学またはそれ以上」が 45.3％と最も多く、次いで「短
大・高専・専門学校まで」が 21.6％、「まだわからない」が 18.0％となって
います。 

図表 子どもの進学予想 

0.3 

13.2 

21.6 

45.3 

0.2 

18.0 

1.5 

0% 20% 40% 60%

中学まで

高校まで

短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上

その他

まだわからない

無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

【問 18 で「1」～「4」（中学～大学）を選んだ方のみ】 

問19 その理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 問 18 で子どもが「中学」～「大学」まで「進学すると思う」と回答した方
（n=1,558）のそう思う理由は、「子どもがそう希望しているから」が 46.1％
と最も多く、次いで「一般的な進路だと思うから」が 35.0％、「子どもの学力
から考えて」が 27.3％となっています。 

図表 進学の理由 

46.1 

35.0 

27.3 

9.4 

3.8 

5.8 

1.8 

0% 20% 40% 60%

子どもがそう希望しているから

一般的な進路だと思うから

子どもの学力から考えて

家庭の経済的な状況から考えて

その他

特に理由はない

無回答

ｎ=1,558
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Ⅳ-６．頼れる人について 

問20 あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか。 

（①から③それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「頼れる人がいる」と回答した割合が最も高い項目は、
「①子育てに関する相談」（88.8％）、「いない」と回答した割合が最も高い
項目は「③いざという時のお金の援助」（15.6％）となっています。 

図表 頼れる人の有無 

88.8

87.2

63.3

5.8

6.8

15.6

3.6

3.9

18.6

1.9

2.1

2.5

①子育てに関する相談

②重要な事柄の相談

③いざという時のお金の援助

頼れる人がいる いない そのことでは人に頼らない 無回答

ｎ=1,938
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【問 20 で「頼れる人がいる」を選んだ方のみ】 

問21 頼れる相手はどなたですか。 

（①から③で該当する項目について、あてはまるものすべてに○） 

○ 問 18 で 子 育 て に 関 す る 相 談 に つ い て 「 頼 れ る 人 が い る 」 と 回 答 し た 方
（n=1,720）の頼れる人は、「家族・親族」が 90.9％と最も多く、次いで「友
人・知人」が 65.6％、「職場の人」が 31.7％となっています。 

○ 問 18 で重要な事柄の相談について「頼れる人がいる」と回答した方（n=1,690）
の頼れる人は、「家族・親族」が 96.1％と最も多く、次いで「友人・知人」が
33.4％、「職場の人」が 8.0％となっています。 

○ 問 18 でいざという時のお金の援助について「頼れる人がいる」と回答した方
（n=1,227）の頼れる人は、「家族・親族」が 98.9％と最も多く、次いで「友
人・知人」が 2.0％、「相談・支援機関や福祉の人」が 0.7％となっています。 

図表 頼れる相手 

98.9 

2.0 

0.0 

0.6 

0.1 

0.7 

0.1 

0.7 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・親族

友人・知人

近所の人

職場の人

民生委員・児童委員

相談・支援機関や福祉の人

学校

その他

無回答

③いざという時のお金の援助

（ｎ=1,227）

96.1 

33.4 

0.6 

8.0 

0.1 

1.8 

2.2 

0.5 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・親族

友人・知人

近所の人

職場の人

民生委員・児童委員

相談・支援機関や福祉の人

学校

その他

無回答

②重要な事柄の相談

（ｎ=1,690）

90.9 

65.6 

6.0 

31.7 

0.3 

5.3 

15.9 

1.3 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・親族

友人・知人

近所の人

職場の人

民生委員・児童委員

相談・支援機関や福祉の人

学校

その他

無回答

①子育てに関する相談

（ｎ=1,720）

 
 
 
 



47 

Ⅳ-７．暮らしの状況について 

問22 あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 暮らしの状況は「ふつう」が 59.4％と最も多く、次いで「苦しい」が 20.6％、
「ゆとりがある」が 11.1％となっています。 

図表 暮らしの状況 

1.7 11.1 59.4 20.6 5.4

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大変ゆとりがある ゆとりがある ふつう 苦しい 大変苦しい 無回答

ｎ=1,938
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問23 世帯全体のおおよその年間収入（税込）はいくらですか。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ 世帯全体の年間収入は「500～600 万円未満」が 13.0％と最も多く、次いで
「600～700 万円未満」が 12.7％、「700～800 万円未満」が 11.5％となっ
ています。 

図表 世帯全体の年間収入 

0.3 

0.8 

1.2 

1.0 

2.2 

2.2 

3.8 

4.0 

5.9 

6.4 

13.0 

12.7 

11.5 

8.6 

5.5 

10.0 

10.9 

0% 5% 10% 15%

50万円未満

50～100万円未満

100～150万円未満

150～200万円未満

200～250万円未満

250～300万円未満

300～350万円未満

350～400万円未満

400～450万円未満

450～500万円未満

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800～900万円未満

900～1000万円未満

1000万円以上

無回答

ｎ=1,938
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問24 あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食

料が買えないことがありましたか。ただし、嗜好品は含みません。 

（あてはまるもの１つに○） 

○ お 金 が 足 り ず に 必 要 な 食 料 が 買 え な か っ た 経 験 は 「 ま っ た く な か っ た 」 が
87.8％と最も多く、次いで「まれにあった」が 6.2％、「ときどきあった」が
3.2％となっています。 

図表 お金が足りずに必要な食料が買えなかった経験 

0.7

3.2 6.2 87.8 2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よくあった ときどきあった まれにあった まったくなかった 無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

問25 あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣

服が買えないことがありましたか。ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含

みません。（あてはまるもの１つに○） 

○ お 金 が 足 り ず に 必 要 な 衣 服 が 買 え な か っ た 経 験 は 「 ま っ た く な か っ た 」 が
85.1％と最も多く、次いで「まれにあった」が 8.1％、「ときどきあった」が
3.5％となっています。 

図表 お金が足りずに必要な衣服が買えなかった経験 

1.0

3.5 8.1 85.1 2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よくあった ときどきあった まれにあった まったくなかった 無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 



50 

問26 あなたの世帯では、過去１年の間に、以下の料金について、経済的な理由で未

払いになったことがありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

○ 経済的な理由で未払いになった経験は「あてはまるものはない」が 93.3％と最
も多く、次いで「水道料金」が 2.9％、「電気料金」が 2.5％となっています。 

図表 経済的な理由で未払いになった経験 

93.3 

2.9 

2.5 

1.5 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あてはまるものはない

水道料金

電気料金

ガス料金

無回答

ｎ=1,938
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Ⅳ-８．ご自身のことについて 

問27 あなたの健康状態はいかがですか。（あてはまるもの１つに○） 

○ 健康状態は「ふつう」が 55.5％と最も多く、次いで「まあ、よい」が 19.1％、
「とてもよい」が 12.9％となっています。 

図表 健康状態 

12.9 19.1 55.5 10.0 0.4

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とてもよい まあ、よい ふつう どちらかといえば悪い とても悪い 無回答

ｎ=1,938

 
 
 
 

問28 次の①から⑥の質問について、この１か月間のあなたの気持ちはどのようでし

たか。（①から⑥それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「いつも」と回答した割合が最も高い項目は、「①神
経過敏に感じた」（4.6％）、「まったくない」と回答した割合が最も高い項目
は「②絶望的だと感じた」（68.6％）となっています。 

図表 自身の気持ち 

4.6

1.0

1.7

2.0

3.5

2.6

6.7

2.8

3.0

3.5

6.6

3.0

24.2

10.0

16.5

17.2

21.3

9.5

22.7

14.7

23.2

24.0

32.9

16.3

38.5

68.6

52.7

50.5

33.0

65.5

3.3

2.9

2.9

2.8

2.8

3.0

①神経過敏に感じた

②絶望的だと感じた

③そわそわ、落ち着かなく感じた

④気分が沈み込んで、何が起こっても

気が晴れないように感じた

⑤何をするのも面倒だと感じた

⑥自分は価値のない人間だと感じた

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない 無回答

ｎ=1,938
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問29 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（ま

ったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてく

ださい。（あてはまるもの１つに○） 

○ 生活の満足度は「8」が 22.3％と最も多く、次いで「7」が 16.4％、「5」が
15.7％となっています。 

図表 生活の満足度 

1.2 

1.2 

2.6 

6.4 

6.7 

15.7 

7.8 

16.4 

22.3 

9.1 

8.4 

2.2 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

0(まったく満足していない)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10(十分に満足している)

無回答

ｎ=1,938
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Ⅳ-９．支援制度の利用について 

問30 あなたのご家庭では、以下の支援制度をこれまでに利用したことがあります

か。（①から⑤それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

○ すべての項目のなかで、「現在利用している」と回答した割合が最も高い項目
は、「①就学援助」、「④児童扶養手当」（8.3％）、「利用したことがない」
と回答した割合が最も高い項目は「②生活保護」、「③生活困窮者の自立支援
相談窓口」（92.4％）となっています。 

図表 支援制度の利用状況 

8.3

0.4

0.2

8.3

0.2

2.0

0.7

0.6

3.0

1.1

83.3

92.4

92.4

82.8

92.1

6.4

6.6

6.9

6.0

6.7

①就学援助

②生活保護

③生活困窮者の

自立支援相談窓口

④児童扶養手当

⑤母子家庭等就業・

自立支援センター

現在利用している 現在利用していないが、以前利用したことがある 利用したことがない 無回答

ｎ=1,938
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【問 30 で「利用したことがない」を選んだ方のみ】 

問31 利用したことがない理由は何ですか。 

（①から⑤で該当する項目について、あてはまるもの１つに○） 

○ 問 30 で就学援助を「利用したことがない」と回答した方（n=1,615）の利用
したことがない理由は、「制度の対象外(収入等の条件を満たさない)」が 88.8％
と最も多く、次いで「利用はできるが、特に利用したいと思わなかったから」
が 2.0％、「利用したいが、手続がわからなかったり、利用しにくいから」が
1.7％となっています。 

○ 問 30 で生活保護を「利用したことがない」と回答した方（n=1,790）の利用
したことがない理由は、「制度の対象外(収入等の条件を満たさない)」が 90.1％
と最も多く、次いで「利用はできるが、特に利用したいと思わなかったから」
が 1.6％、「利用したいが、手続がわからなかったり、利用しにくいから」が
0.9％となっています。 

○ 問 30 で生活困窮者の自立支援相談窓口を「利用したことがない」と回答した
方（n=1,790）の利用したことがない理由は、「制度の対象外(収入等の条件を
満たさない)」が 87.1％と最も多く、次いで「利用はできるが、特に利用した
いと思わなかったから」が 3.3％、「利用したいが、手続がわからなかったり、
利用しにくいから」が 1.1％となっています。 

○ 問 30 で児童扶養手当を「利用したことがない」と回答した方（n=1,604）の
利用したことがない理由は、「制度の対象外(収入等の条件を満たさない)」が
91.3％と最も多く、次いで「利用はできるが、特に利用したいと思わなかった
から」が 1.3％、「利用したいが、今までこの支援制度を知らなかったから」、
「利用したいが、手続がわからなかったり、利用しにくいから」がともに 0.5％
となっています。 

○ 問 30 で母子家庭等就業・自立支援センターを「利用したことがない」と回答
した方（n=1,784）の利用したことがない理由は、「制度の対象外(収入等の条
件を満たさない)」が 85.5％と最も多く、次いで「利用はできるが、特に利用
したいと思わなかったから」が 4.1％、「利用したいが、手続がわからなかっ
たり、利用しにくいから」が 1.1％となっています。 
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図表 就学援助を利用したことがない理由 

88.8

90.1

87.1

91.3

85.5

2.0

1.6

3.3

1.3

4.1

1.0

0.3

0.6

0.5

0.8

1.7

0.9

1.1

0.5

1.1

2.9

3.4

4.4

2.7

4.7

3.7

3.7

3.5

3.7

3.8

①就学援助

(n=1,615)

②生活保護

(n=1,790)

③生活困窮者の

自立支援相談窓口(n=1,790)

④児童扶養手当

(n=1,604)

⑤母子家庭等就業・

自立支援センター(n=1,784)

制度の対象外(収入等の条件を満たさない) 利用はできるが、特に利用したいと思わなかったから

利用したいが、今までこの支援制度を知らなかったから 利用したいが、手続がわからなかったり、利用しにくいから

それ以外の理由 無回答
 

 
 
 


