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第３期深谷市子ども・子育て支援事業計画（こども計画）策定のための 

こども・若者意識調査 

設問（案） 

 

【こども・若者】・・・「こども・若者の意識と生活に関する調査」（2022 年度・こども家庭庁） 
【結婚・仕事・収入】・・・「人生 100 年時代における結婚・仕事・収入に関する調査」（2021 年

度・内閣府） 

【結婚と出産】・・・「出生動向基本調査（結婚と出産に関する全国調査）」（2021 年度・国立社

会保障・人口問題研究所） 

【独自】・・・独自設問 
 

 
問１ あなたの性別をお答えください。（１つに○） 

１ 男    ２ 女    ３ その他 
 
問２ あなたの年齢（令和６年６月１日現在）をお答えください。（数値を記入） 

      歳 
 
問３ 現在、あなたと同居している方をお答えください。（あてはまるものすべてに○）【こども・

若者】 

１ 父   ２ 母   ３ きょうだい  ４ 祖父母 
５ あなたの配偶者 ６ あなたのこども ７ その他親族  ８ その他 
９ 同居している人はいない（単身世帯） 

 
問４ あなたの現在の仕事をお答えください。（１つに○）【こども・若者】 

１ 学生・生徒（予備校生などを含む）  ２ パート・アルバイト 
３ 派遣社員     ４ 契約社員・嘱託 
５ 正規の社員・職員・従業員   ６ 会社などの役員 
７ 自営業・自由業    ８ 家族従業者・内職 
９ 専業主婦・主夫    10 家事手伝い 
11 無職（仕事を探している）   12 無職（仕事を探していない） 
13 その他 
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問５ 問４で「２」～「８」（仕事をしている）を選んだ方のみ、お答えください。 

あなたは、現在の仕事に満足していますか。（１つに○）【独自】 

１ 満足している  ２ やや満足している  ３ どちらともいえない 
４ やや不満である  ５ 不満である 

 
問５-1 問５で「４」、「５」を選んだ方のみ、お答えください。 

不満に感じる理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）【独自】 

１ 給料が安い    ２ 労働時間が長い   
３ 人間関係が悪い   ４ 不安定な雇用形態である 
５ やりがいが感じられない  ６ 責任が重すぎる 
７ 自分の仕事を認めてもらえない ８ 休みが少ない 
９ その他    10 特に理由はない 

 
問６ 問４で「９」～「12」（就労していない）を選んだ方のみ、お答えください。 

今後、就労することについて、どう考えていますか。（１つに○）【独自】 

１ 仕事があればすぐに就労したい ２ 今は就労していないが、そのうち就労したい 
３ 就労したいが就労できない  ４ 就労したいと思わない 

 
問６-1 問６で「１」～「３」を選んだ方のみ、お答えください。 

就労したいと思うが、現在、就労していない（就労できない）理由は何ですか。（あてはま

るものすべてに○）【独自】 

１ 条件の合う仕事が見つからない 
２ 仕事に必要な専門知識や資格がない 
３ こどもの預け先が見つからない 
４ 介護や家事があり、働く時間が確保できない 
５ 自分や家族の体調が不安定になっている 
６ これまでうまくいかず、自信がなく勇気が出ない 
８ 今は学生だから 
９ その他 
10 特に理由はない 

 
問７ あなたの暮らし向き（衣・食・住・レジャーなどの物質的な生活水準）は、世間一般と比べ

てみて、上から下までのどれにあたると思いますか。（１つに○）【こども・若者】 

１ 上  ２ 中の上  ３ 中の中 ４ 中の下 ５ 下 
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問８ あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。（ア～オについて、それぞ

れ１つに○）【こども・若者】 

 あてはまる ど ち ら か と
いえば、あて
はまる 

ど ち ら か と
いえば、あて
はまらない 

あ て は ま ら
ない 

ア 自分には自分らしさというも
のがある 

1 2 3 4 

イ 今の自分が好きだ 1 2 3 4 
ウ 自分の親（保護者）から愛さ

れていると思う。 
1 2 3 4 

エ 自分の考えをはっきり相手に
伝えることができる 

1 2 3 4 

オ 自分は役に立たないと強く感
じる 

1 2 3 4 

 
問９ あなたはどの程度、孤独であると感じたことがありますか。（１つに○）【こども・若者】 

１ 決してない   ２ ほとんどない  ３ たまにある 
４ 時々ある   ５ しばしばある 

 
問 10 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所など）に

なっていますか。（ア～カについて、それぞれ１つに○）【こども・若者】 

 そう思う どちらかと
いうと、そ
う思う 

どちらかと
いうと、そ
う思わない 

そう思わな
い 

あてはまる
も の は な
い、わから
ない 

ア 自分の部屋 1 2 3 4 5 
イ 家庭（実家や親族の家

を含む） 
1 2 3 4 5 

ウ 学校（卒業した学校を
含む） 

1 2 3 4 5 

エ 職場（過去の職場を含
む） 

1 2 3 4 5 

オ 地域（図書館や公民
館、公園など） 

1 2 3 4 5 

カ インターネット空間
（SNS、YouTube やオ
ンラインゲームなど） 

1 2 3 4 5 
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問 11 以下のア～オについて、あなたが困ったときに助けてくれると思いますか。（ア～オにつ

いて、それぞれ１つに○）【こども・若者】 

 そう思う ど ち ら か と
いうと、そう
思う 

ど ち ら か と
いうと、そう
思わない 

そ う 思 わ な
い 

ア 家族・親戚 1 2 3 4 
イ 学校で出会った友人※１ 1 2 3 4 
ウ 職場・アルバイト関係の人※２ 1 2 3 4 
エ 地域の人※３ 1 2 3 4 
オ インターネット上における人

やグループ※４ 
1 2 3 4 

※１ 現在通っている学校の友人、かつての同級生など 
※２ 現在及び過去の職場の同僚・上司・部下、その他仕事の関係で知り合った人など 
※３ 近所の人、自治会などの知人、消防団などの地域活動での知人、塾や習い事での知人、参

加しているＮＰＯ法人など 
※４ 実際にはあったことがなかったり、または何回か会ったことはあっても、基本的にはイン

ターネット中心の付き合いの人やグループ 
 
問 12 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（１つに○）【こども・若者】 

１ 希望がある    ２ どちらかといえば希望がある 
３ どちらかといえば希望がない  ４ 希望がない 

 
問 13 あなたが今、悩んだり、心配したりしていることは何ですか。（あてはまるものすべてに

○）【独自】 

１ 自分の将来や進路のこと   ２ お金のこと 
３ 仕事のこと     ４ 自分の健康のこと 
５ 自分の性格のこと    ６ 自分の容姿のこと 
７ 結婚や恋愛のこと    ８ ＬＧＢＴＱについて 
９ 家族のこと     10 友人のこと 
11 介護や看護のこと    12 子育てのこと 
13 その他     14 悩みや心配ごとはない 
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問 14 あなたは、悩みや心配ごとがあるとき、誰に相談しますか。（あてはまるものすべてに

○）【独自】 

１ 家族・親族     ２ 友人 
３ 職場・仕事関係の人    ４ 地域や近所の人 
５ インターネット上の人やコミュニティ  ６ 公的な相談・支援機関 
７ 民間の相談・支援機関   ８ 病院などの医療機関 
９ その他     10 相談相手がいない 
11 相談しない 

 

問 15 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありま

したか。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。

（１つに○）【こども・若者】 

１ 今までに経験があった（または、現在ある） ２ どちらかといえば、あった（ある） 
３ どちらかといえば、なかった（ない）  ４ なかった（ない） 
５ わからない、答えられない 

 

問 16 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったとき、家族や

知り合い以外に相談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思いますか。

（あてはまるものすべてに○）【こども・若者】 

１ 相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある 
２ 相手が同世代である 
３ 相手が同性である 
４ 匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる 
５ 電話で相談できる 
６ SNS やメールなどで相談できる 
７ 曜日・時間帯を気にせずに相談できる 
８ 相談できる場所が自宅から近い 
９ 相手が自宅に来てくれる 
10 無料で相談できる 
11 相手先が公的な支援機関である 
12 相手先が民間の支援団体（NPO など）である 
13 相手が医師である 
14 相手がカウンセラーなどの心理学の専門家である 
15 その他 
16 誰にも相談したくない 
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問 16-1 問 16 で「16」を選んだ方のみ、お答えください。 

相談したくないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）【こども・若者】 

１ 相談しても解決できないと思うから 
２ 自分ひとりで解決するべきだと思うから 
３ 誰にも知られたくないことだから 
４ 自分が変な人だと思われるのではないかと不安だから 
５ 自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから 
６ 相手がどんな人かわからないから 
７ 何を聞かれるか不安に思うから 
８ 嫌なこと、できないことをするように言われそうだから 
９ 相手にうまく伝えられないから 
10 裏切られたり、失望するのが嫌だから 
11 お金がかかると思うから 
12 その他 
13 特に理由はない、わからない 
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問 17 あなたは普段どのくらい外出しますか。（１つに○）【こども・若者】 

１ 仕事や学校で平日は毎日外出する 
２ 仕事や学校で週に３〜４日外出する 
３ 遊び等で頻繁に外出する 
４ 人づきあいのためにときどき外出する 
５ 普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 
６ 普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 
７ 自室からは出るが、家からは出ない 
８ 自室からほとんど出ない 

 
問 17-1 問 17 で「５」～「８」を選んだ方のみ、お答えください。 

あなたの外出状況が現在の状態になって、どのくらい経ちますか。（１つに○）【こども・

若者】 

１ ３か月未満  ２ ３か月〜６か月未満  ３ ６か月〜１年未満 
４ １年〜２年未満 ５ ２年〜３年未満  ６ ３年〜５年未満 
７ ５年〜７年未満 ８ ７年〜１０年未満  ９ １０年〜１５年未満 
10 １５年〜２０年未満 11 ２０年〜２５年未満  12 ２５年〜３０年未満 
13 ３０年以上 

 
問 17-2 問 17-1 で「３」～「13」を選んだ方のみ、お答えください。 

あなたの外出状況が現在の状態になるきっかけは何でしたか。（あてはまるものすべてに

○）【こども・若者】 

１ 学校になじめなかったこと   ２ 不登校になったこと 
３ 受験に失敗したこと    ４ 就職活動がうまくいかなかったこと 
５ 職場になじめなかったこと   ６ 人間関係がうまくいかなかったこと 
７ 病気になったこと    ８ 妊娠したこと 
９ 退職したこと    10 介護・看護を担うことになったこと 
11 新型コロナウイルス感染症が流行したこと 12 その他 
13 特に理由はない    14 わからない 
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【問 18 から問 22 は、18 歳以上の方のみ、お答えください。（18歳未満のかたは、問 23へ）】 

問 18 現在、結婚相手や配偶者、恋人はいますか。（１つに○）【結婚・仕事・収入】 

１ 配偶者、恋人はいない  ２ 配偶者はいないが恋人はいる（未婚） 
３ 配偶者（事実婚・内縁）がいる ４ 配偶者（法律婚）がいる 

 
問 18-1 問 18 で「１」、「２」を選んだ方のみ、お答えください。 

あなた今後、結婚したいと思いますか。（１つに○）【結婚・仕事・収入】 

１ 現在、既に予定がある・決まっている  ２ 現在、予定はないがぜひしたい 
３ 現在、予定はないが出来ればしたい  ４ どちらでもいいと思う 
５ できればしたくない    ６ したくない 
７ その他 

 
問 18-2 問 18 で「３」、「４」を選んだ方、もしくは問 18-1 で「１」～「４」を選んだ方のみ、

お答えください。 

どのような流れで結婚したいと思っている・思っていましたか。【結婚・仕事・収入】 

①理想の結婚への流れ（いくつでも） 

１ 職場や仕事の関係先、アルバイト先  ２ 幼なじみ、隣人関係 
３ 学校     ４ 学校以外のサークル、習い事 
５ 見合い（親戚・上司の紹介も含む）  ６ 友人や兄弟姉妹の紹介 
７ 結婚相談所、インターネット上の婚活サイト ８ マッチングアプリ 
９ ＳＮＳ     10 パーティーや合コン 
11 街中や旅行先    12 その他 
13 特にない 

 
②実際、どうだったか（１つに○） 

１ 職場や仕事の関係先、アルバイト先  ２ 幼なじみ、隣人関係 
３ 学校     ４ 学校以外のサークル、習い事 
５ 見合い（親戚・上司の紹介も含む）  ６ 友人や兄弟姉妹の紹介 
７ 結婚相談所、インターネット上の婚活サイト ８ マッチングアプリ 
９ ＳＮＳ     10 パーティーや合コン 
11 街中や旅行先    12 その他 
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問 18-3 問 18-1 で「４」～「６」を選んだ方のみ、お答えください。 

今後、積極的に結婚したいと思わない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）【結

婚・仕事・収入】 

１ 結婚相手として条件をクリアできる人に巡り合いそうにないから 
２ 結婚するほど好きな人に巡り合っていないから 
３ 名字・姓が変わるのが嫌・面倒だから 
４ 結婚という形式にこだわる必要性を感じないから 
５ 結婚に縛られたくない、自由でいたいから 
６ 今のままの生活を続けた方が安心だから 
７ 結婚生活を送る経済力がない・仕事が不安定だから 
８ 仕事・家事・育児・介護を背負うことになるから 
９ 仕事を優先したい・キャリアを中断したくない 
10 誰かと一緒にいきたいと思わないから 
11 結婚・恋愛に失敗した経験があり、もうしたくないと思うから 

 
問 19 深谷市（市役所）が結婚したいと思う人を支援するために必要な取組は何ですか。（優先順

位が高いもの３つまでに〇）【独自】 

１ 相手と出会う場の提供 
２ 結婚資金の支援 
３ 魅力アップ（話し方、服装、マナーなど）セミナーの開催 
４ 男性向け家事・育児講座 
５ 子育てに関する支援の充実 
６ 妊産婦が相談できる窓口や支援の充実 
７ 安定した雇用の確保 
８ 仕事と家庭生活の両立ができる職場づくりを企業に働きかける 
９ その他 
10 支援の必要はない 
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【問 20 から問 22 は、既婚者のかた（問 18 で「３」、「４」を選んだ方）のみ、お答えください。

（未婚者のかたは、問 23へ）】 

問 20 あなたの理想的なこどもの数は何人ですか。（１つに○）【結婚と出産】 

１ こどもはいらない  ２ １人  ３ ２人 
４ 3 人   ５ 4 人   ６ 5 人以上 

 
問 21 あなたは、今いるお子さんも含め、何人のこどもを持つ予定ですか。（１つに○）【結婚と

出産】 

１ こどもは持たない  ２ １人  ３ ２人 
４ 3 人   ５ 4 人   ６ 5 人以上 

 
問 22 持つつもりのこどもの数（問 21）が理想的なこどもの数（問 20）より少ない方のみ、お答

えください。 

持つつもりのこどもの数が、理想的なこどもの数より少ないのはどうしてですか。（あて

はまるものすべてに○）【結婚と出産】 

１ 子育てや教育にお金がかかりすぎるから 
２ 家が狭いから 
３ 自分の仕事（勤めや家業）に差し支えるから 
４ こどもがのびのび育つ環境ではないから 
５ 自分や夫婦の生活を大切にしたいから 
６ 高年齢で生むのはいやだから 
７ 育児の心理的、肉体的負担に耐えられないから 
８ 健康上の理由から 
９ ほしいけれどもできないから 
10 夫婦が協力して家事や育児を行うことが難しいから 
11 配偶者がこどもを望まないから 
12 末子が自分（配偶者）の定年退職までに成人してほしいから 
13 その他 
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問 23 あなたは、すべてのこどもには「意見を表明する権利」（こどもが、自分に関係のあること

について自由に意見を表すことができる権利）があるということを知っていますか。 

（１つに○）【独自】 

１ 知っている  ２ 聞いたことはあるが、内容はよくわからない ３ 知らない 
 
問 24 あなたは、以下の場面において、こども・若者の意見が尊重されていると思いますか。 

（アからオについて、それぞれ１つに○）【独自】 

 そう思う ど ち ら か と
いうと、そう
思う 

ど ち ら か と
いうと、そう
思わない 

そ う 思 わ な
い 

ア 家庭 1 2 3 4 
イ 学校 1 2 3 4 
ウ 職場 1 2 3 4 
エ 地域 1 2 3 4 
オ 行政 1 2 3 4 

 
問 25 こども・若者のみなさんが、深谷市（市役所）に対して当事者として自分の意見を言いや

すくするためには、どのような工夫やルールがあればいいと思いますか。（優先順位が高

いもの５つまでに○）【独自】 

１ 匿名で（自分が誰か知られずに）伝えることができる 
２ 意見の伝え方や伝える意見のテーマについて、前もって学ぶ機会がある 
３ 伝えた意見がどのように扱われるかがわかる 
４ 意見を伝える場に、友だちや知り合いと一緒に参加できる 
５ 自分の意見を聴く人がどんな人か、前もってわかる 
６ 伝えたい内容をうまく引き出してくれる役割の人がいる 
７ 意見を伝えるとき、身近な信頼できる人がそばにいる 
８ ほかの人の意見も知ることができる 
９ 伝えた意見が制度や政策に反映されるところまで関わることができる 
10 伝えた内容が公開されない（秘密にしてくれる） 
11 自分の意見をほかの人が代弁してくれる 
12 意見を伝える場に、友だちや知り合いがいない 
13 謝礼（お礼のお金）がもらえる 
14 その他 
15 伝えたい意見はない 


