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「ふっかちゃん」

7月

新型コロナウイルスワクチン接種関連情報･･････････❻
子育て世帯支援金として『地域通貨ネギ―』を支給します････❽
要支援・要介護認定を受けているかたへ････････････�

市役所本庁舎の駐車場が完成しました･･････････････�･
『熱中症』～思いあたることはありませんか？～･･････�
キラリ熱中時間『深谷手話サークルねぎの会･柴崎保雄さん』････�

観光客のかたに深谷の野菜を楽しんでもらおう
と、ホテル内の農場『せいてんファーム』を準備す
る、埼玉グランドホテルと市内農家の皆さん。

特 集  農業をまちづくりに生かす!農業をまちづくりに生かす!



農
業
の
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と

　日
本
有
数
の
農
業
生
産
地
と
し

て
、
野
菜
や
花
き
や
畜
産
物
で
、

首
都
圏
を
は
じ
め
関
東
の
食
卓
や

彩
り
を
支
え
て
き
た
、
深
谷
市
。

　
農
業
産
出
額
は
県
内
１
位
！

　
野
菜
は
全
国
６
位
・
県
内
１
位

の
産
出
額
を
誇
り
ま
す
。

　
ま
た
、
花
き
と
畜
産
の
産
出
額

も
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　
し
か
し
、
深
谷
市
の
農
業
の
素

晴
ら
し
さ
は
、
産
出
額
や
生
産
量

だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、
深
谷
市
で
広
が
る
、

農
業
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

可
能
性
を
特
集
し
ま
す
。

深谷市の深谷市の
農業産出額農業産出額

全国・県内でトップクラス！
深谷市の農業

夏の野菜がおいしい時期ですね。

今年の夏は、『味』と一緒に

ふかやの農業の新たな可能性を

感じてみませんか？

業
まちづくりに生かす！

農 業 を

野菜62％野菜62％その他38％その他38％

【 花 き · 畜 産 · 米 な ど 】
38％

111億7千 万 円
花 き

《 全 国 25 位 · 県 内 2 位 》
畜 産

《 全 国 96 位 · 県 内 1 位 》

▪品目別で県内1位の野菜▪

ネギ、ブロッコリー、キュウリ、

キャベツ、ダイコン　など

【 野 菜 】 【 野 菜 】 
62％62％

178億6千 万 円178億6千 万 円
《 全 国6位 》《 全 国6位 》
《 県 内1位 》《 県 内1位 》

出典：農林水産省 市町村別農業産出額（推計）データベース

農業産出額合計
≪全国28位≫
≪県内1位≫
290億3千万円

(2019年 )
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農業をまちづくりに生かす！
◆
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
携
え
て

女
性
農
業
者
が
拓
く
農
業
経
営

　　近
年
、
個
々
の
好
み
に
寄
り
添
う
販

売
方
式
や
商
品
の
背
景
を
求
め
る
消
費

者
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
消
費
者
に
近
い

視
点
を
持
っ
た
柔
軟
な
販
売
戦
略
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
多
様
化
し
た
ニ
ー
ズ
に

応
対
す
る
担
い
手
の
育
成
を
目
指
し
、

経
営
の
発
展
に
意
欲
的
な
女
性
農
業
者

を
募
っ
て
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成

す
る
「
経
営
発
展
講
座
」
を
開
催
。
活

躍
の
場
へ
向
か
う
女
性
農
業
者
の
、
想

い
や
強
み
を
生
か
し
た
事
業
展
開
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
講
習
会
や
マ
ル

シ
ェ
の
開
催
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
従
来
は
経
営
に
携
わ
る
こ
と
の
少
な

か
っ
た
女
性
農
業
者
で
す
が
、
女
性
目

線
の
商
品
開
発
や
細
や
か
な
対
応
が
、

新
た
な
可
能
性
と
し
て
注
目
を
浴
び
て

い
ま
す
。

◆
市
内
外
の
消
費
者
に
直
接
Ｐ
Ｒ
！

　　
講
座
の
参
加
者
は
、
深
谷
市
役
所
で

行
わ
れ
る
マ
ル
シ
ェ
の
ほ
か
、
県
外
の

イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
、
こ
だ
わ
り
の

逸
品
を
消
費
者
に
直
接
Ｐ
Ｒ
。
皆
さ
ん

の
活
躍
と
と
も
に
、
深
谷
市
の
農
業
の

可
能
性
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

▲講座参加者の想いを紹介するパンフレット『ふか
や農業☆シンデレラ」。マルシェなどの出店時に配布。

▲令和2年12月にオープンした東京都豊島区『イ
ケサンパーク』のファーマーズマーケットに出店。

\  『 経 営 発 展 講 座 』 参 加 者 の か た に 聞 き ま し た  /

　同世代の参加者とつながりがで
き、皆さんの意欲的に取り組んで
いる姿に刺激を受けています。
　ハンドメードアクセサリーの資
格も取得したので、自社で生産し
た花のアクセサリーなど、花の可
能性を広げていきたいですね。

小
こ

林
ばやし

理
り

恵
え

さん

参加者のネットワークから
刺激を受けています

　販路開拓の方法を模索している
中、この事業を知り参加しました。
　マルシェの出店は、お客さんの
生の声が勉強になります。
　この講座で知り合った生産者の
方々の作物を使い、大学と連携し
てハーブティーを考案中です。

橋
は し

本
も と

梢
こずえ

さん

マルシェのお客さんの声が
貴重なヒントになります

【自慢の逸品】カランコエ、
四つ葉のクローバー

【自慢の逸品】深谷ゆり、
黒ニンジンジャム

生
産
者
の
個
性
で

幅
広
い
消
費
者

ニ
ー
ズ
に
応
え
る

◀深谷市農業
者用申し込み
フォーム

▶企業用申し
込みフォーム

詳しい事業内容は『DEEP　VALLEY』で検索

検  索DEEP　VALLEY

人づくり
に生かす

◆
深
谷
市
の
農
業
課
題
と
企
業
の
技
術

の
情
報
を
つ
な
ぐ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　
市
で
は
、
農
業
課
題
を
解
決
す
る
技

術
（
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
）
の
活
用
を
推
進

し
、農
業
を
次
世
代
に
引
き
継
ご
う
と
、

『
Ｄデ

ィ

ー

プ

Ｅ
Ｅ
Ｐ 

Ｖバ

レ

ー

Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｙ
ア
グ
リ
テ

ッ
ク
集
積
宣
言
』
を
行
い
ま
し
た
。

　『
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｐ 

Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｙ
会
員
』

の
登
録
を
し
た
市
内
農
業
者
と
企
業
の

か
た
に
は
、農
業
者
が
抱
え
る
課
題
や
、

ア
グ
リ
テ
ッ
ク
製
品
の
紹
介
、
セ
ミ
ナ

ー
の
開
催
な
ど
、
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
に
関

す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
登
録
は
無
料
で
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
農
業
の
課
題
解
決
に
興

味
の
あ
る
市
内
農
業
者
や
企
業
の
か
た

は
ぜ
ひ
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

先
端
技
術
で

農
業
課
題
を
解
決

課題解決
に生かす
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◆
今
、
注
目
が
集
ま
る
深
谷
市

　　
渋
沢
栄
一
翁
が
主
人
公
の
大
河
ド
ラ

マ
『
青
天
を
衝つ

け
』
に
よ
る
盛
り
上
が

り
や
、
花
園
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
拠

点
整
備
な
ど
、
深
谷
市
に
人
が
集
ま
る

流
れ
が
形
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
深
谷
市
に
来
訪
す
る
方
々
に
、『
深

谷
市
の
他
の
ス
ポ
ッ
ト
に
も
行
っ
て
み

よ
う
！
』
と
興
味
を
持
っ
て
足
を
運
ん

で
も
ら
う
こ
と
は
、
地
域
経
済
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
重
要
な
こ
と
で
す
。

◆
野
菜
の
楽
し
さ
に
何
度
も
訪
れ
た
く
な
る
ま
ち

『
ベ
ジ
タ
ブ
ル
テ
ー
マ
パ
ー
ク
フ
カ
ヤ
』
へ

　
深
谷
市
は
、
全
国
有
数
の
農
業
産
出

額
を
誇
り
、
中
で
も
そ
の
半
分
以
上
が

『
野
菜
』
で
す
。

　
野
菜
に
は
旬
が
あ
り
、
季
節
ご
と
の

楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康

志
向
も
高
ま
る
中
、
野
菜
は
日
常
的
に

取
り
入
れ
た
い
食
材
の
一
つ
で
も
あ
り

ま
す
。

　
野
菜
は
深
谷
市
の
強
み
で
あ
り
、
人

を
魅
了
す
る
力
が
あ
る
の
で
す
。

　
収
穫
体
験
を
し
た
り
、
生
産
者
か
ら

栽
培
方
法
を
教
わ
っ
た
り
、
飲
食
店
で

味
わ
っ
た
り
、
お
土
産
に
買
っ
た
り
で

き
る
、
野
菜
は
最
高
の
レ
ジ
ャ
ー
。
し

か
も
、深
谷
市
は
都
心
か
ら
近
い
の
で
、

何
度
も
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
内
を
野
菜
の
テ
ー
マ
パ

ー
ク
に
見
立
て
て
『
ベ
ジ
タ
ブ
ル
テ
ー

マ
パ
ー
ク
フ
カ
ヤ
』
と
名
付
け
、
野
菜

を
楽
し
め
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
中
。

　
現
在
、
約
１
０
０
の
市
内
の
生
産

者
・
飲
食
店
・
そ
の
他
の
分
野
の
事
業

者
の
方
々
が『
パ
ー
ト
ナ
ー
』と
し
て
、

野
菜
や
農
業
の
楽
し
さ
を
市
民
や
市
へ

の
来
訪
者
に
伝
え
て
い
ま
す
（
パ
ー
ト

ナ
ー
は
随
時
募
集
中
）。

　
ま
た
、
埼
玉
県
を
中
心
に
活
動
す
る

野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
『
ふ
か
や
さ
い
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
』
と
な
り
、
深
谷
市
の
お
い

し
い
野
菜
、
レ
シ
ピ
、
飲
食
店
情
報
、

生
産
者
の
魅
力
な
ど
、
深
谷
市
の
野
菜

の
魅
力
と
楽
し
さ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

◆
市
内
全
体
で
野
菜
の
楽
し
さ
を
表
現
！

　　
ベ
ジ
タ
ブ
ル
テ
ー
マ
パ
ー
ク
フ
カ
ヤ

の
取
り
組
み
の
狙
い
は
、
市
内
全
体
で

農
業
の
楽
し
さ
を
表
現
す
る
こ
と
で
、

深
谷
市
を
訪
れ
て
、『
野
菜
や
農
業
っ

て
楽
し
い
！
』
と
、
深
谷
市
の
農
業
の

『
ベ
ジ
タ
ブ
ル
テ
ー
マ

パ
ー
ク
フ
カ
ヤ
』
で

観
光
回
遊
を
推
進

価
値
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
る

こ
と
。

　
こ
れ
は
、『
農
業
の
ま
ち
深
谷
市
』が
、

次
世
代
を
見
据
え
て
、
そ
の
付
加
価
値

を
高
め
る
挑
戦
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
深
谷
市
で
暮
ら
し
て
い
る
私
た
ち

は
、
そ
の
野
菜
の
楽
し
さ
を
い
ち
早
く

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

深
谷
の
農
業
の
楽
し
さ
を
再
発
見
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

観光
に生かす

ふっかちゃんが　
ベジタブルテーマパークフカヤ

の『スペシャルアンバサダー』に就任！
　７月から『スペシャルアンバサダー』と
して、深谷市の野菜の楽しさを伝えていく
ことになったよぉ！
　早速、次のページでベジタブルテーマパ
ークフカヤのことを紹介するね～。

Ne
ws

▲『ベジタブルテーマパークフカヤ』
のロゴマーク

　　　　  ネギ栽培を　　　　半年がかりで体験　　
　　　　『MY深谷ねぎ』栽培。
　　　　 苗の定植も　　　　　上手にできたよ。

　　　　　　収穫が楽しみ！　

　　　　　　農家さんの畑で

　　　　収穫体験と市内飲食店

　　　　が作ったランチを堪能♪

　　　　　野菜はお土産に。

『ベジタブルテーマパークフカヤ』ホームページより引用『ベジタブルテーマパークフカヤ』ホームページより引用

『ベジタブルテーマパークフカヤ』ホームページより引用『ベジタブルテーマパークフカヤ』ホームページより引用
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農業をまちづくりに生かす！農農

▶夏の『ふかやさい
フェア』の情報はホ
ームページで随時お
知らせします。

みんなでベジタブルテーマパークフカヤを楽しもう

イベ
ント

深谷市内全体で野菜を楽しめる『夏のふかやさいフェア』を開催！
開催期間： 7月1日㈭～ 9月30日㈭

V
ベ ジ ワ ン

EGE-1グランプリ
市内飲食店のアイデア溢れる『ふかやさい』メニューから、人気メ
ニューNo.1を決定！参加者も抽選でプレゼントがもらえます。
※参加方法は、28ページをご覧ください。
【グランプリ開催期間】7月20日㈫～9月30日㈭

ガイドマップ『夏のふかやさいガイド』

フォトコンテスト

フェア期間中に市内を周って楽しめるよう、参加店舗や観光情報を
掲載したガイドマップを作成し、市内の観光施設や公共施設で配布
予定。ぜひ、手に取ってみてください。

SNSのインスタグラムで『＃夏のふかやさい』『＃わたしのVTP』
（※）と付け『ふかやさい』に関連する画像を投稿して、野菜の楽
しさを広げよう！入賞を目指してたくさん投稿してください。　　
※VTPは『ベジタブルテーマパークフカヤ』の略です。

ホー
ムペ
ージ

▲『ベジタブルテー
マパークフカヤ』の
ホームページ

ベジタブルテーマパークフカヤの
ホームページで野菜と深谷の楽しさを発見しよう
体験イベント・グルメ情報・生産者へのインタビューなど

コンテンツが盛りだくさん♪最新情報をホームページでチェック！

Ne
ws

１１

２２

３３
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
1
1
0
1
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
情
報

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
深
谷
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
う
0
5
7
0
‐
0
0
3
0
6
5
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
も
実
施
）

　市
で
は
、
希
望
す
る
65
歳
以
上
の
か

た
へ
の
接
種
を
進
め
る
た
め
、
２
つ
の

集
団
接
種
会
場
と
７
つ
の
医
療
機
関
の

ほ
か
、
市
内
医
療
機
関
で
接
種
が
で
き

る
よ
う
、
各
医
療
機
関
と
調
整
を
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
40
程
度
の
市

内
医
療
機
関
が
接
種
会
場
と
な
る
予
定

で
す
が
、
医
療
機
関
に
直
接
予
約
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　接
種
会
場
と
な
る
医
療
機
関
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
て
い
き
ま
す
。

　2
回
目
の
接
種
予
約
に
つ
い
て
は
、

1
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
時
に
、
1
回

目
の
接
種
と
同
じ
会
場
（
一
部
会
場
を

除
く
）
で
市
が
指
定
し
た
日
（
３
～
６

週
間
隔
）
を
ご
案
内
す
る
た
め
、
再
度

予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
別
の
会

場
や
日
程
を
希
望
す
る
場
合
は
、
自
身

で
変
更
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
現
在
、
深
谷
市
で
は
２
回
目
ま
で
の

接
種
間
隔
を
最
長
６
週
間
と
し
て
い
ま

す
。
理
由
は
、
よ
り
多
く
の
か
た
に
1

回
目
の
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
集

団
免
疫
の
獲
得
を
早
め
る
こ
と
が
市
に

と
っ
て
最
善
の
方
法
と
判
断
し
た
か
ら

で
す
。
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
や

ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
、
す
で
に
接
種
間

隔
６
週
間
を
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ
を

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

65
歳
以
上
の
か
た
へ
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
を
拡
大
し
ま
す

65
歳
以
上
の
か
た
の
2
回
目
接
種
に
つ

い
て

　大規模接種会場の設置および企業・大学の職域接種の
開始状況を踏まえ、7月2日㈮より64歳以下のかたへ接
種券を順次発送します。

　下記に示すかたが優先接種の対象となり、それ以外のかたの接種は優先接種対
象者の後となります。接種時期など詳しくは、市ホームページや広報ふかや8月号
などで周知しますので、ご確認ください。

新型コロナウイルスワクチン接種

より

７2㈮ 64歳以下
接種券

予約開始は8月から

のかたへ
を発送します

▪基礎疾患を有するかた

※基礎疾患を有するかたおよびエッセンシャルワーカーについて詳しくは市
ホームページをご確認ください。

▪高齢者の介護者、障害者の同居家族
▪エッセンシャルワーカー

自衛隊大規模接種センター
でのワクチン接種

県の集団接種

接種場所（東京会場）　大手町合同庁舎3号館
（東京都千代田区大手町1-3-3）
対象　接種券を持つ18歳以上のかたで1回目
の接種のかた

接種場所（県北会場）　熊谷文化創造館さ
くらめいと（熊谷市拾六間111‐1）
対象　（9月まで） エッセンシャルワーカ
ーへ優先的に接種、（10月から） 一般の
かた

※8月以降、県北地域を含む
県内4会場で行われます。

※詳しくは、防衛省ホームペ
ージでご確認ください。

令和3年6月30日時点で深谷市に住民登録のある昭和32年
4月2日～平成17年6月30日生まれのかた（16歳～64歳） 

対象

64歳以下のかたの優先接種対象者64歳以下のかたの優先接種対象者
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

【
介
護
保
険
料
の
改
定
】

　３
年
ご
と
に
介
護
保
険
事
業
計
画
の

見
直
し
を
行
い
、令
和
３
～
５
年
度
の
65

歳
以
上
の
か
た
の
介
護
保
険
料
を
左
表

の
と
お
り
改
定
し
ま
し
た
。

　介
護
保
険
は
介
護
保
険
法
に
よ
り
定

め
ら
れ
て
い
る
制
度
で
あ
り
、40
歳
以
上

の
か
た
が
全
員
納
め
る
保
険
料
と
、国

や
地
方
公
共
団
体
の
負
担
金
や
利
用
者

負
担
を
財
源
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
場
合
で

も
、保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
納
付
方
法
】

　原
則
、特
別
徴
収
で
す
が
、65
歳
に

な
っ
た
年
度
の
み
普
通
徴
収
で
す
。

※
保
険
料
の
納
め
方
は
法
律
で
定
め
ら

れ
て
お
り
、個
人
で
選
択
で
き
ま
せ
ん
。

1
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
か
た
が

対
象
で
す
。

　た
だ
し
、開
始
ま
で
に
、半
年
か
ら
１

年
ほ
ど
か
か
る
た
め
、そ
れ
ま
で
の
間

は
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、天
引
き
の
介
護
保
険
料
の
金

額
は
、通
帳
に
は
記
帳
さ
れ
ま
せ
ん
。

2
普
通
徴
収（
納
付
書
で
納
付
ま
た
は

口
座
振
替
）

　年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
か
た
、

老
齢
福
祉
年
金
お
よ
び
恩
給
の
み
受
給

し
て
い
る
か
た
な
ど
が
対
象
で
す
。

　送
付
さ
れ
た
納
付
書
で
、納
期
限
ま

で
に
市
や
金
融
機
関
の
窓
口
で
、納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　普
通
徴
収
で
は
、希
望
す
る
納
期
分

か
ら
引
き
落
と
し
を
開
始
す
る
口
座
振

替
も
利
用
で
き
ま
す
。口
座
振
替
は
、特

別
徴
収
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、混
同

し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。口
座

か
ら
振
り
替
え
た
こ
と
の
領
収
書
は
、

発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、通
帳
記
帳
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、そ
の

未
納
期
間
に
応
じ
て
自
己
負
担
の
割
合

が
上
が
る
場
合
や
、高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
の
支
給
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
か
た
は
、ご

相
談
く
だ
さ
い
。

令和3年度の介護保険料

所得
段階 対象者 年額保険料

（算定式）

１

・本人および世帯全員が住民税非課税で、
　①老齢福祉年金受給者のかた
　②前年の合計所得金額と課税年金収
　　入額の合計が80万円以下のかた
 
・生活保護受給者

20,880円
（基準額×0.3）

２
本人および世帯全員が住民税非課税
で、本人の前年の合計所得金額と課税
年金収入額の合計が80万円を超え
120万円以下のかた

31,320円
（基準額×0.45）

３
本人および世帯全員が住民税非課税
で、本人の前年の合計所得金額と課税
年金収入額の合計が120万円を超える
かた

48,720円
（基準額×0.7）

４
世帯の誰かに住民税が課税されている
が、本人が住民税非課税で、前年の合
計所得金額と課税年金収入額の合計
が80万円以下のかた

62,640円
（基準額×0.9）

５
世帯の誰かに住民税が課税されている
が、本人が住民税非課税で、前年の合
計所得金額と課税年金収入額の合計
が80万円を超えるかた

69,600円
（基準額）

６ 本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が120万円未満のかた

83,520円
（基準額×1.2）

７
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が120万円以上210万円未満
のかた

90,480円
（基準額×1.3）

８
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が210万円以上320万円未満
のかた

104,400円
（基準額×1.5）

９
本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が320万円以上600万円未満
のかた

121,800円
（基準額×1.75）

10 本人が住民税課税で、前年の合計所
得金額が600万円以上のかた

132,240円
（基準額×1.9）

※合計所得金額に給与所得または公的年金等に係る所得が含まれ
る場合は、これらの所得金額から10万円を控除した金額（控除
後の額が0円を下回る場合は0円）で所得段階を判定します。

※令和元年10月の消費税率引上げに伴い、住民税非課税世帯を対
象に保険料が軽減されています。

令
和
３
年
度
介
護
保
険
料

問
い
合
わ
せ
　
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課
（
う
５
０
１
‐
１
３
３
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
寿
福
祉
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
４
４
）
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　出
産
後
間
も
な
い
児
童
を
抱
え
る
子

育
て
世
帯
を
支
援
し
、
経
済
的
な
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
子
育
て
世
帯
支
援

金
を
支
給
し
ま
す
。

　な
お
、
子
育
て
世
帯
支
援
金
は
、
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
『
地
域

通
貨
ネ
ギ
ー
』で
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

支
給
対
象
者

（
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
者
）

▪
対
象
児
童（
０
歳
児
）の
養
育
者（
同

居
し
て
い
る
父
母
な
ど
）

▪
申
請
日
時
点
に
、
対
象
児
童
・
養
育

者
と
も
に
深
谷
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ

と※
令
和
２
年
４
月
２8
日
～
令
和
３
年
３

月
３1
日
生
ま
れ
の
児
童
も
支
給
対
象
で

す
（
令
和
3
年
度
に
限
る
）。

支
給
額

▪
第
１
子
　５
万
nネ

ギ

ー

e
g
i

▪
第
２
子
以
降
　３
万
n
e
g
i

※
第
何
子
の
数
え
方
に
つ
い
て
は
、
申

請
日
に
お
い
て
、
18
歳
に
達
す
る
日
以

後
の
最
初
の
３
月
３1
日
ま
で
に
あ
る
児

童
か
ら
数
え
ま
す
。

※
地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
は
、
市
内
の
ネ
ギ

ー
取
扱
店
で『
１
n
e
g
i
＝
１
円
』

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
利
用
し
た
『
ア
プ
リ
タ
イ
プ
』

と
Q
R
コ
ー
ド
を
印
刷
し
た
『
カ
ー
ド

タイ
プ
』
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

申
請
期
限
　対
象
児
童
が
満
１
歳
に
な

る
前
日
ま
で

※
令
和
２
年
４
月
２8
日
～
令
和
３
年
３

月
３1
日
生
ま
れ
の
児
童
に
つ
い
て
は
令

和
４
年
３
月
３1
日
㈭
ま
で

申
請
方
法
　申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
令
和
２
年
４
月
２8
日
～
令
和
３
年
６

月
３0
日
生
ま
れ
の
対
象
児
童
に
つ
い
て

は
、
支
給
対
象
者
あ
て
に
通
知
・
申
請

書
・
返
信
用
封
筒
な
ど
を
送
付
し
ま

す
。
通
知
な
ど
が
届
き
ま
し
た
ら
、
内

容
を
確
認
の
う
え
、
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
原
則
郵
送
で
問
い
合
わ

せ
先
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
７
月
１
日
生
ま
れ
以
降
の
対

象
児
童
に
つ
い
て
は
、
窓
口
で
の
ご
案

内
に
な
り
ま
す
。

一
時
的
な
資
金
の
緊
急
貸
し
付
け
の

受
付
期
間
が
８
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
休
業
や
失
業
で
、
生
活
資
金

に
困
っ
て
い
る
方
々
に
向
け
た
『
緊
急

小
口
資
金
』お
よ
び『
総
合
支
援
資
金
』

の
受
付
期
間
が
、
８
月
末
ま
で
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

　貸
し
付
け
の
相
談
や
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　　緊
急
小
口
資
金
な
ど
の
特
例
貸
付

（
上
段
の
内
容
）
を
利
用
で
き
な
い
世

帯
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
を
対

象
に
、『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
』
を
支
給

し
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
支
援
金
の
対
象
と
な
る

世
帯
に
は
、
市
か
ら
順
次
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

対
象
　総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
借

り
終
わ
っ
た
世
帯
、
8
月
ま
で
に
借
り

終
わ
る
世
帯
や
不
承
認
と
な
っ
た
世
帯

※
給
付
を
受
け
る
に
は
、
一定
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。

支
給
額（
月
額
）
　単
身
世
帯
＝
６
万
円
、

２
人
世
帯
＝
８
万
円
、
3
人
以
上
世
帯

＝
10
万
円

支
給
期
間
　7
月
以
降
の
申
請
月
か
ら

３
カ
月
（
申
請
受
付
は
8
月
末
ま
で
）

※
詳
し
く
は
、
市
か
ら
送
付
す
る
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
支
援
金
と
し
て

『
地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
』を
支
給
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
の
生
活
支
援

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６
５
６
３
）
生
活
福
祉
課
（
う
５
７
４

‐
６
６
４
４
）
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
う
０
１
２
０
‐
４
６
‐
８
０
３
０
）

緊急小口資金 総合支援資金

新型コロナウイルスの影
響を受け、休業などによ
り収入の減少があり、緊
急かつ一時的な生計維持
のための貸し付けを必要
とする世帯を対象に、少
額の費用の貸し付けを行
います。

新型コロナウイルスの影
響を受け、収入の減少や
失業などにより生活に困
窮し、日常生活の維持が
困難になっている世帯を
対象に、生活再建まで一
定期間必要な生活費用の
貸し付けを行います。
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深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

　
皆
さ
ん
は
、
隣
の
空
き
家
の
屋
根
や

壁
が
破
損
し
た
り
、
敷
地
内
の
雑
草
や

樹
木
が
伸
び
放
題
に
な
っ
た
り
し
て

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
人
口

減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
の
要
因
に
よ

り
、
空
き
家
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
他
の
自
治
体
に
先
駆
け

て
、
自
治
会
連
合
会
と
協
定
を
締
結
し
、

空
き
家
の
実
態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
新
た
に
２
４
７
件
の
空

き
家
を
把
握
し
、
全
体
で
は
１
４
１
７

軒
の
空
き
家
を
把
握
し
ま
し
た
。

　
空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
あ
る
た

め
、
市
で
は
空
き
家
の
所
有
者
に
適
正

な
管
理
を
お
願
い
す
る
通
知
を
送
付
す

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に
よ
り
、
毎

年
１
０
０
軒
以
上
が
解
消
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
新
た
な
空
き
家
が
発

生
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
空
き
家
の
発
生
原
因
の
半
数
以
上
は

相
続
に
よ
る
も
の
で
す
。
相
続
し
た
空

き
家
の
管
理
や
活
用
の
問
題
は
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
問
題
で
あ
り
、
空
き
家

に
な
る
前
の
段
階
か
ら
、
将
来
誰
が
管

理
す
る
か
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
現
在
の
登
記
状
況
を
確
認
し
て

お
き
、
必
要
な
手
続
き
を
速
や
か
に
行

う
こ
と
で
、
相
続
手
続
き
や
そ
の
後
の

利
活
用
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
空
き
家
が
原
因
で
、
近
隣
の

か
た
な
ど
に
損
害
が
生
じ
た
場
合
、
賠

償
責
任
が
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
適
正
な
管
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
空
き
家
問
題
を
個
人
の
問

題
だ
け
で
は
な
く
、
市
全
体
の
問
題
と

し
て
捉
え
、
空
き
家
対
策
相
談
員
を
配

置
し
、
相
談
や
苦
情
に
迅
速
に
対
応
し

て
い
る
ほ
か
、
無
料
の
法
律
相
談
や
専

門
家
に
よ
る
空
き
家
総
合
相
談
会
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
の
運
用
や
税

制
上
の
特
例
措
置
、
空
き
家
活
用
ロ
ー

ン
の
紹
介
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

深
谷
の
空
き
家
対
策

　深谷高等学校1年（現2年）　西
に し

澤
ざ わ

慈
や す

晃
あ き

 さん

　父親と別れてから、一気にダダをこねる悪ガキみた

いになってごめんね。何回も大変な思いをさせてし

まったけど、一回も辛い表情は見せなかった。それに、

勉強が上手くいかなくて悔しかったときも、いじめを

受けて辛かったときも、いつも支えてくれたよね。本

当にありがとう。家族の支えで今の僕がいる、今もこ

うして生きているんだ。だけど、支えられてばかりじゃ

なくて、僕も家族を支えたい。だからみんなで支え合っ

て、頑張っていこう。本当に、ありがとう。

家族へ

最優秀賞

高校生・大学生の部

問い合わせ　キララ上柴行政サービ
スセンター（う572‐5770）、市民
課（う574‐6640）

土・日曜日、祝日（年末年始を除
く）も開庁しているキララ上柴行

政サービスセンターで取得できます。
　また、市役所本庁舎でも電話での事前
予約により、ご指定の日時に市役所本庁
舎警備員室で受け取れます。
【キララ上柴行政サービスセンター】
午前9時～午後5時　(年末年始を除く）
【市役所本庁舎警備員室（受取時間）】
月～金曜日＝午後5時15分～午後８時
土・日曜日、祝日＝午前8時30分～午後8時

住民票の写しが必要ですが、仕事
があり平日の開庁時間内に市役所

に行けません。他に方法はありますか。

Ｑ

Ａ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認
の
上
、『
入

会
申
し
込
み
』、『
来
所
予
約
』
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
出
張
登
録
・
相
談
会
に
は
、
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。

オ
ト
コ
を
磨
く
！
家
事
力
ア
ッ
プ
講
座

～
お
と
う
飯は

ん

と
い
っ
し
ょ
編
～

あ
人
権
政
策
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

内
容
●
親
子
で
料
理
づ
く
り
を
し
て
男
性

の
家
事
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
講
座
で
す
。

対
象
●
小
学
校
３
年
生
～
６
年
生
の
児
童

と
そ
の
父
親

と
き
●
８
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
　
調
理
実
習
室

定
員
●
各
日
６
組
（
１
組
に
つ
き
子
ど
も

２
人
ま
で
）

募
集

恋
た
ま
出
張
登
録
会（
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
診
断
）

あ
恋
た
ま
事
務
局
（
う
０
４
８
‐
７
８
９

‐
７
７
２
１
）

　
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の
独
身
者

の
た
め
の
県
の
公
的
な
結
婚
支
援
セ
ン
タ

ー
で
す
。
希
望
者
に
は
無
料
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
診
断
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
７
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
市
役
所
３
階
相
談
室
・
２
階
会

議
室

利
用
登
録
料
●
１
万
６
０
０
０
円
（
税

込
・
登
録
期
間
は
２
年
間
）

※
市
内
在
住
者
は
１
万
１
０
０
０
円

い
７
月
15
日
㈭
ま
で
に
、『
恋
た
ま
』
ホ

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へ

講
師
●
尾お

の

上う
え

元も
と

彦ひ
こ

氏（
男
の
家
事
教
室『
カ

ジ
オ
ス
』
代
表
）

い
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
職
員
志
望
者
向
け
に
開
催
！

市
役
所
職
場
見
学
会

あ
人
事
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
６
）

内
容
●
市
役
所
の
職
場
見
学
や
実
際
に
働

く
若
手
職
員
か
ら
の
話
を
聞
き
、
仕
事
内

容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
見
学
会
で
す
。

対
象
●
大
学
院
生
、
大
学
生
、
短
期
大
学

生
、
専
門
学
校
生
、
高
校
生

と
き
●
８
月
18
日
㈬
①
午
前
８
時
45
分
～

正
午
　
②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
45
分

と
こ
ろ
●
市
役
所
３
階
大
会
議
室

定
員
●
各
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

い
７
月
12
日
㈪
～
25
日
㈰
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

新型コロナウイルス感染症の感染拡大
状況により、掲載した内容について、
急きょ中止・延期となる可能性があり
ます。
　最新の情報は、各問い合わせ先へご
連絡の上、ご確認をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大に伴う掲載記事への影響

各種イベントなど 各種イベントなど 
中止のお知らせ中止のお知らせ

第 27 回深谷花火大会
問い合わせ　実行委員会事務局（ふかや市商
工会本所内・う584‐2325）

　下記のイベントについては、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、中止しま
す。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

第 30 回ふれあいカーニバル in おかべ
問い合わせ　実行委員会事務局（ふかや市商
工会北部支所内・う585‐3750）

問い合わせ　深谷市地域振興財団（深谷ビッ
グタートル内・う572‐3000）
※代替イベントなどはふっかちゃんホームペー
ジやSNSでお知らせします。

ふっかちゃんバースデイぱーちぃ
FUKAYA2021
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

ジ
の
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

物
語
や
昔
話
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
』

あ
深
谷
市
立
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２	

１
０
）

内
容
●
物
語
や
昔
話
の
『
語
り
（
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
』の
お
は
な
し
会
で
す
。

と
き
●
７
月
22
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
立
図
書
館
　
３
階
展
示
室

定
員
●
10
人

い
７
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
問

い
合
わ
せ
先
へ

応
急
手
当
や
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぼ
う

『
上
級
救
命
講
習
会
』

あ
警
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
４
）

対
象
●
市
内
ま
た
は
寄
居
町
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
か
た

と
き
・
と
こ
ろ
●
８
月
21
日
㈯
午
前
８
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分
・
消
防
本
部

定
員
●
先
着
15
人

い
８
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に

出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　
市
役
所
で
開
催
す
る
定
期
的
な
イ
ベ
ン

ト
へ
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
に
登
録
済
み
で

市
内
に
実
店
舗
ま
た
は
住
所
を
有
す
る
商

工
会
議
所
・
商
工
会
の
会
員

い
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
か
ら
申
し
込

み
、
ま
た
は
申
込
書
を

問
い
合
わ
せ
先
へ

環
境
に
関
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
・
講
習
会

あ
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
・
〠

３
６
６
‐
８
５
０
１
仲
町
11
‐
1
・
おka

nkyo@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

【
環
境
エ
コ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
】

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

い
９
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
電
子

申
請
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
ま

た
は
、
応
募
用
紙
を
郵

送
か
メ
ー
ル
、
直
接
問

い
合
わ
せ
先
へ

【
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
】

対
象
●
市
内
の
住
宅
・
事
業
所
に
今
年
度

設
置
し
た
緑
の
カ
ー
テ
ン

い
９
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
電
子

申
請
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
ま

た
は
、
緑
の
カ
ー
テ
ン

の
写
真
と
応
募
用
紙
を

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

あ大里広域市町村圏組合介護保険課（う501‐1330）、長寿福祉課（う574‐8544）

居住費の（　）は、介護老人福祉施設に入所またはショートステイを利用した場合の額。食費の〔　〕はショートステイを利用した場合の額。
各段階ごとの預貯金などの合計額の基準額（※１）は次のとおりです。
第１段階：単身1,000万円、夫婦合計2,000万円以下、第２段階：単身650万円、夫婦合計1,650万円以下、第３段階①：単身550万
円、夫婦合計1,550万円以下、第３段階②：単身500万円、夫婦合計1,500万円以下
※第２号被保険者は、利用者負担段階に関わらず、預貯金などの基準額が単身1,000万円、夫婦合計2,000万円以下となります。

＜変更後＞居住費・食費の自己負担限度額（1日あたり）

段階 区分
居住費（円） 食費

（円）従来型個室 多床室 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

第１
段階

・生活保護受給者のかた
・�老齢福祉年金受給者で、世帯全員（世帯分離をしている配偶者を含む）が市町村民税非課税のかた

490
（320） 0 820 490 300

第2
段階

世帯全員（世帯分離している配偶者を含む）が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年
金収入額と非課税年金収入額の合計が80万円以下のかた

490
（420） 370 820 490 390

〔600〕

第３
段階

① 世帯全員（世帯分離している配偶者を含む）が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課
税年金収入額と非課税年金収入額の合計が80万円超120万円以下のかた

1,310
（820） 370 1,310 1,310 650

〔1,000〕

② 世帯全員（世帯分離している配偶者を含む）が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課
税年金収入額と非課税年金収入額の合計が120万円超のかた

1,310
（820） 370 1,310 1,310 1,360

〔1,300〕

新
設

年収約１，１６０万円以上 14万100円

年収約770万円～約1，160万円未満 9万3,000円

　令和３年８月から、利用者負担段階が細分化され、食費などの限度額が変更となります。また、併せて利用者負担段階ごと
に預貯金などの合計額の基準額（※１）が設けられます。

②「介護保険負担限度額認定証」の発行条件が変わります

　令和３年８月から、介護サービスの利用者と同一世帯に、年収770万円
以上の65才以上のかたがいる場合、毎月の負担上限額が変更されます。

①高額介護（予防）サービス費の見直し

要支援・要介護認定を受けているかたへ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

郵
送
か
メ
ー
ル
、
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
夏
休
み
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会
】

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
処
理

器
を
作
る
講
習
会
で
す
。
参
加
者
に
は
ふ

っ
か
ち
ゃ
ん
缶
バ
ッ
ジ
・
エ
コ
バ
ッ
ク
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

対
象
●
市
内
小
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

と
き
●
７
月
27
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
　
大
会
議
室

定
員
●
先
着
25
組

参
加
料
●
１
組
３
０
０
円
（
当
日
集
金
）

い
電
子
申
請
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）
か
電
話
・
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
先
ま
た
は
風
土
飲
食
研
究
会
小こ

林ば
や
し

さ

ん
（
う

０
９
０
‐

９
１
０
８
‐
５
７
８
５
・

おfo
o
d
in
sh
o
ck@

gm
ail.com

）へ

※
環
境
エ
コ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
、緑
の
カ
ー
テ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
は
、ふ
か
や
ｅ
パ
ワ
ー
㈱（
愛

称
・ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
で
ん
き
）と
の
協
働
事
業

と
な
り
ま
す
。

※
各
コ
ン
テ
ス
ト
・
講
習
会
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
自
衛
官
等
募
集

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
　
熊
谷
地

域
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

受
験
資
格

【
航
空
学
生
】
海
上
自
衛
隊
＝
18
歳
以
上

23
歳
未
満
で
高
卒（
見
込
含
む
）の
か
た
、

航
空
自
衛
隊
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高

卒
（
見
込
含
む
）
の
か
た

【
一
般
曹
候
補
生
】
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
か
た

受
付
期
間

【
航
空
学
生
】
９
月
９
日
㈭
ま
で

【
一
般
曹
候
補
生
】
９
月
６
日
㈪
ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

本
庄
准
看
護
学
校

令
和
４
年
度
入
学
希
望
者
学
校
説
明
会

あ
本
庄
准
看
護
学
校
（
う
０
４
９
５
‐

２
３
‐
１
０
４
１
）

と
き
●
７
月
31
日
㈯
①
午
前
10
時
　
②
午

後
１
時

定
員
●
各
回
30
人
程
度

い
７
月
30
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

あ
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６
５	

６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
８
月
25
日
～
10
月
６
日
の
毎
週
水

曜
日
（
９
月
１
日
㈬
・
22
日
㈬
を
除
く
）

と
こ
ろ
●
深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

内
容
●
障
害
の
理
解
に
つ
い
て
の
講
義
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
な
ど

定
員
●
先
着
20
人

い
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

あ
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会

事
務
局
（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
調
査

課
・
う
０
４
９
‐
２
４
６
‐
６
３
６
０
）

　
河
川
美
化
・
愛
護
の
意
識
や
河
川
へ
の

意
識
を
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
に
荒
川
の

風
景
画
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
小
学
生

応
募
期
間
●
９
月
15
日
㈬
ま
で

題
材
●
荒
川
流
域
の
川
や
ダ
ム
の
風
景

い
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ	

Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２

‐
６
５
５
９
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
●
７
月
３
日
㈯
・

17
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

い
参
加
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

夏
休
み
草
木
染
め
体
験
教
室

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８	

３
‐
５
６
１
１
）

と
き
●
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
10
人

参
加
料
●
１
５
０
０
円

い
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ
ェ
イ
か
ら
の

お
知
ら
せ

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ
ェ

イ
・
根ね

岸ぎ
し

さ
ん
（
う
０
８
０
‐
４
４
１
３
‐

６
９
５
１
・
おrikuway001@

gm
ail.com

）

【
反
応
色
を
観
察
し
て
み
よ
う
】

　
炎
色
反
応
の
色
の
変
化
や
色
で
物
質
が

令和３年度 敬老会令和３年度 敬老会
中止のお知らせ中止のお知らせ

対象●�8月1日現在、市内に住民
登録のある75歳以上（昭
和22年4月1日以前の生
まれ）のかた

　令和３年度深谷市敬老会（市
内12地区）については、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止します。
　高齢者の皆さんの健康、安全
を第一に考えての中止となりま
すので、ご理解のほどよろしく
お願いいたします。
　なお、対象者には、9月中に記
念品をご自宅へ郵送します。

あ長寿福祉課（う574‐6645）
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

わ
か
る
か
観
察
し
ま
す
。

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
７
月
の
毎
週
土
曜
日
（
3
日
を
除

く
）
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
ま
な
び
ハ
ウ
ス
・
リ
ク
ウ
ェ
イ

（
上
柴
町
西
６
‐
15
‐
７
）

定
員
●
各
日
先
着
８
人

参
加
料
●
高
校
生
以
下
１
０
０
円
、
そ
の

他
３
０
０
円

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
生
物
と
ふ
し
ぎ
を
探
し
に
行
こ
う
】

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
７
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
●
ま
な
び
ハ
ウ
ス
・
リ
ク
ウ
ェ
イ

（
上
柴
町
西
６
‐
15
‐
７
）

定
員
●
各
回
先
着
８
人

参
加
料
●
３
０
０
円

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

イ
ベ
ン
ト

畠
山
重
忠
公
顕
彰
会
主
催

畠
山
重
忠
公
献
花
式

あ
文
化
振
興
課（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

　
鎌
倉
時
代
に
活
躍
し
た
武
蔵
国
を
代
表

す
る
武
将
『
畠は

た
け

山や
ま

重し
げ

忠た
だ

公
』
の
献
花
式
を

行
い
ま
す
。な
お
、献
花
式
式
典
終
了
後
、

重
忠
節
踊
り
の
演
舞
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
７
月
21
日
㈬
式
典
（
参
会
者
に
限

る
）
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時
、
一
般
献

花
＝
午
前
11
時
～
午
後
１
時

※
７
月
15
日
㈭
～
29
日
㈭
ま
で
パ
ネ
ル
展

を
あ
わ
せ
て
開
催

と
こ
ろ
●
市
役
所
本
庁
舎
　
市
民
広
場
、

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

手
作
り
の
昼
食
で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！『
あ
っ
た
か
村
』

あ
あ
っ
た
か
村
・
鈴す

ず

木き

さ
ん
（
う
５
７
２

‐
３
０
１
３
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
木き

部べ

さ

ん
（
う
５
７
０
‐
１
８
７
６
）

と
き
●
開
村
日
＝
７
月
５
日
㈪
・
15
日

㈭
・
22
日
㈷
・
26
日
㈪
、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
７

月
９
日
㈮
・
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

参
加
料
●
開
村
日
＝
利
用
者
８
０
０
円
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
０
円
（
食
事
代
を
含

む
）、
囲
碁
ク
ラ
ブ
＝
２
０
０
円

い
前
日
ま
で
に
、
開
村
日
は
鈴
木
さ
ん
、

囲
碁
ク
ラ
ブ
は
木
部
さ
ん
へ

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
民
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

あ
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
ハ
タ
ヤ
ス
ポ

ー
ツ
内
・
う
５
７
１
‐
０
５
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
協
会
会
員

と
き
●
８
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料
●
１
組
＝
２
０
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）

い
７
月
31
日
㈯
午
後
５
時
ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

日
本
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

あ
実
行
委
員
会
事
務
局
（
東
松
山
市
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
推
進
室
内
・
う
０
４
９
３
‐

２
３
‐
３
３
３
０
）

と
き
●
11
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰

参
加
料（
３
日
間
）●
大
人
１
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
＝
５
０
０
円

※
支
援
市
町
村
開
催
地
割
引
適
用
後

い
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
う
５
７
２
‐
９
５
８
１
）、

市
外
の
か
た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

深
谷
市
陸
上
競
技
記
録
会

あ
市
陸
上
競
技
協
会
・
小お

神か

野の

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
８
３
１
４
‐
５
９
１
２
・
おfu

kaya_rikujou@
yahoo.co.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
校

４
年
生
以
上
お
よ
び
寄
居
町
在
学
の
中
学
生

と
き
●
８
月
22
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
仙
元
山
陸
上
競
技
場

種
目
●
①
小
学
校
４
～
６
年
生
＝
１
０
０

ｍ
、
２
０
０
ｍ
、
１
０
０
ｍ
×
４
リ
レ
ー

市役所本庁舎の駐車場が完成しました

　平成30年5月から進めてきた市役所新庁舎整備が6月末で
完了し、駐車場や駐輪場も含め、すべて利用できるようになりまし
た。市役所駐車場の出入口は東西2カ所になります。
　なお、これまで利用していた『市役所西側臨時駐車場』は閉鎖
となりましたのでご注意ください。
　また、庁舎の周辺道路について、市民の皆さんが安全に利用
できるように、7月（予定）から拡幅整備工事を行います。工事中は
ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。

あ総務防災課（う501‐2610）

閉鎖

市役所本庁舎

西出入口

東出入口

道路拡幅整備工事範囲

市役所西側
臨時駐車場



142021.7. 広報ふかや

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

②
中
学
生
～
一
般
＝
１
０
０
ｍ
、
２
０
０

ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

（
女
子
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
）、
１
０
０
ｍ

×
４
リ
レ
ー
、
走
高
跳
、
走
幅
跳
、
砲
丸

投
、
槍
投
（
高
校
生
以
上
）

参
加
料
●
小
・
中
学
生
３
０
０
円
、
高
校

生
・
一
般
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
は
別
途
１

チ
ー
ム
４
０
０
円

い
８
月
10
日
㈫
ま
で
に
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
先
へ

夏
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
菅す

が

野の

さ

ん
（
う
０
９
０
‐
４
５
９
０
‐
５
５
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協
会

会
員

と
き
●
８
月
18
日
㈬
午
前
８
時
～
午
後
０

時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
総
合
運
動
公
園

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

持
ち
物
●
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
マ
ー
カ
ー

い
７
月
20
日
㈫
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ

ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室（
７
月
～
９
月
）

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐	

３
０
０
０
）

　
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

教
室
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
●
18
歳
以
上

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
研
修
会

議
室
・
武
道
場
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

定
員
・
参
加
料
●
先
着
各
30
人
・
１
回
＝

４
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
野
球
大
会

（
１
部
・
２
部
・
３
部
・
生
涯
野
球
）

あ
市
野
球
連
盟
・
須す

藤と
う

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
３
２
０
１
‐
８
０
１
２
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
編
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
お
よ
び
連
盟
登
録
チ
ー
ム
、
統
一

し
た
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
用
で
き
る
チ
ー
ム

と
き
●
８
月
29
日
㈰
ほ
か

と
こ
ろ
●
上
柴
中
央
公
園
野
球
場
ほ
か

参
加
料
●
未
登
録
チ
ー
ム
＝
５
０
０
０
円
、

登
録
チ
ー
ム
＝
３
０
０
０
円
（
２
回
戦
以

降
は
１
試
合
３
０
０
０
円
）

い
未
登
録
チ
ー
ム
は
７
月
16
日
㈮
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

代
表
者
会
議
●
８
月
７
日
㈯
午
後
５
時

～
・
市
役
所
３
階
大
会
議
室

く
ら
し
の
情
報

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６	

３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
８
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
Ｌ
・
フ
ォ
ル
テ
　
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

予
約
受
付
番
号
●
う
０
４
８
‐
８
３
８
‐

７
４
７
２

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

あ
保
険
年
金
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

対
象
●
深
谷
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
が
減
少
し
た
場
合
、
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
お
よ
び
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
の
一
斉
更
新

あ
保
険
年
金
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

　
８
月
１
日
㈰
か
ら
、
新
し
い
被
保
険
者

証
に
切
り
替
え
と
な
り
ま
す
。
新
し
い
被

【実際に起きた詐欺事例】
突然、宅配便業者から電話がかかってきた…

あ深谷警察署　生活安全課　う575‐0110
　寄居警察署　生活安全課　う581‐0110

STOP!  オレオレ詐欺STOP!  オレオレ詐欺
～こんな詐欺手口には注意！～

防犯ポイント
▪�宅配業者などから第三者の住所や電話番号等、個人情報を訪ねることはあ
りません。
▪�宅配業者から『荷物を預かっている。』『息子の名前を教えてほしい。』な
どとの電話があった際は詐欺を疑い、一旦電話を切り、宅配業者の代表電話
に確認するか、警察に通報してください。
▪�相手を確認するまでは、安易に個人情報を教えないようにしてください。
このような場合は、すぐに警察へ連絡してください！

　自宅の固定電話に、宅配便業者を名乗る者から「●●急便です。荷物を預か
っていますが伝票が雨で濡れて差出人が読めません。息子さんからだと思うので
すが…。確認のため息子さんのお名前を教えてください。」などと電話があった。
　そのため、息子の名前である『▲▲』を教えたところ、翌日、固定電話に「母
さんオレだよオレ、▲▲だけど、母さんに荷物送ったけど届いた？」「仕事で
失敗しちゃった。」「お金が必要になった、助けてほしいんだ。」などと電話が
あった。
➡�息子を助けるために、必要な現金を用意して待っていたところ、自宅に息子
の会社の上司と名乗る者が訪れたため現金を手渡してしまった。
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

保
険
者
証
は
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

あ
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

　
８
月
１
日
㈰
か
ら
、
新
し
い
被
保
険
者

証
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
新
し
い
被
保
険

者
証
は
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
か
ら
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
に
返

却
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
自
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
で
は
、
被
保
険
者
の

所
得
や
世
帯
状
況
に
応
じ
て
、
医
療
費
の

１
割
ま
た
は
３
割
が
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。
３
割
負
担
の
該
当
者
で
収
入
が
一
定

未
満
の
か
た
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る

と
負
担
割
合
が
１
割
に
な
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
別
途
通
知
し
て
い
ま
す

の
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

あ
総
務
防
災
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
５
）

　
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
台
風
や
豪

雨
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
発
生
し
や
す

い
季
節
で
す
。
台
風
や
集
中
豪
雨
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え

が
重
要
で
す
。
市
が
発
行
し
て
い
る
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

1
災
害
時
の
非
常
持
出
品
の
確
認
、
準
備

2
避
難
所
や
避
難
場
所
を
確
認

3
災
害
時
の
情
報
入
手
方
法
を
確
認

4
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
避
難
所
以
外
へ
の
避
難
方

法
も
検
討

▪
避
難
指
示
な
ど
が
発
令
さ
れ
ず
、
自
宅

が
安
全
な
場
合
は
在
宅
避
難
を
す
る
。

▪
親
戚
や
知
人
宅
な
ど
へ
避
難
す
る
。

▪
ホ
テ
ル
や
旅
館
な
ど
へ
避
難
す
る
。

　
ま
た
、
避
難
時
は
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、

体
温
計
な
ど
の
持
参
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

暑
い
季
節
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

あ
熊
谷
保
健
所（
う
５
２
３
‐
２
８
１
１
）

　
暑
い
季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の

発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の

３
原
則
を
行
い
、
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

①
菌
を
つ
け
な
い
：
十
分
に
手
を
洗
う
。

器
具
の
使
い
分
け
は
し
っ
か
り
と
す
る
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い
：
低
温
保
存
（
10
℃

以
下
）
す
る
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
：
食
品
は
中
心
部
ま

で
よ
く
加
熱（
75
℃
以
上
で
１
分
間
以
上
）

す
る
。

７
月
は『
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間
』で
す

あ
県
福
祉
政
策
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
２
２
３
）

　
虐
待
を
発
見
し
た
、
虐
待
を
受
け
て
い

る
な
ど
の
場
合
は
、
埼
玉
県
虐
待
通
報
ダ

イ
ヤ
ル
『
う
＃
７
１
７
１
』
へ
（
Ｉ
Ｐ
電

話
利
用
者
、
県
境
に
お
住
ま
い
の
か
た
は

う
０
４
８
‐
７
６
２
‐
７
５
３
３
へ
）

一
人
ひ
と
り
の
対
策
が
重
要
で
す
！

『
蚊
を
介
す
る
感
染
症
予
防
対
策
』

あ
県
感
染
症
対
策
課
（
う
0
４
８
‐

８
３
０
‐
７
３
３
０
）

　
ウ
イ
ル
ス
な
ど
病
原
体
に
感
染
し
た
人

や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
か
か
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な
い

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
感
染
症
の

流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
、
住
ま
い

の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い
対
策
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

▪
屋
外
の
蚊
が
多
く
い
る
場
所
で
の
活
動

時
は
、
で
き
る
だ
け
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫

よ
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
蚊
に
刺
さ
れ
な

い
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▪
蚊
は
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に
放

置
さ
れ
た
空
き
缶
に
溜
ま
っ
た
雨
水
な
ど

小
さ
な
水
た
ま
り
で
発
生
し
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
住
ま
い
の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
無

く
す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
15
日
㈭
～
24
日
㈯

あ
道
路
管
理
課
（
う
５
７
４
‐
８
８
６
１
）

重
点
運
動
●
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止
　
②
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐

５
０
１
２
）、
保
険
年
金
課
（
う
５
７
４

‐
６
６
４
１
）

【
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
制
度
】

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免

除
さ
れ
る
『
保
険
料
免
除
制
度
』
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
本
人
と
そ
の
配
偶

者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
の

１
０
０
歳

祝!!

中
なか

島
じま

小
こ

春
はる

さん（瀬山）5月1日生

森
もり

下
した

さわ子
こ

さん（後榛沢）5月29日生
※ご希望により、写真掲載はありません
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

【収税課からのお知らせ】市税、国民健康保険税の納付は口座振替が便利です。

基
準
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
、
保
険

料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
『
全
額
免
除
』

の
ほ
か
に
、
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
保
険

料
の
一
部
を
納
付
し
て
残
り
が
免
除
さ
れ

る
『
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
』
が
あ
り

ま
す
。（
４
分
の
１
納
付
、２
分
の
１
納
付
、

４
分
の
３
納
付
の
３
種
類
）

　
ま
た
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由
と
し
た

『
特
例
免
除
制
度
』
も
あ
り
ま
す
。
特
例

免
除
は
、
申
請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度

に
お
い
て
退
職
（
失
業
）
の
事
実
が
あ
る

場
合
に
対
象
と
な
り
、
失
業
さ
れ
た
か
た

の
所
得
を
除
外
し
て
免
除
の
審
査
を
行
い

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
、
世
帯
主
の
所
得
が
多
い

た
め
保
険
料
免
除
に
該
当
し
な
い
場
合
、

50
歳
未
満
の
か
た
に
つ
い
て
は
本
人
お
よ

び
配
偶
者
の
み
の
所
得
で
審
査
し
て
基
準

を
満
た
せ
ば
、
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
『
納
付
猶
予
制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

５
０
０
９
）

　
市
で
は
、
次
の
施
設
に
お
け
る
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対象施設 問い合わせ 対象施設 問い合わせ

① 深谷テラスパーク 産業拠点整備室
う568‐5002

⑤

仙元山公園、上柴中央公園、
北部運動公園、常盤公園、折
之口ふれあい公園、東公園、
利根川緑地公園、花園総合
運動公園、仙元山公園遊園
地、深谷市総合体育館、中瀬
グラウンド、岡部中央グラウン
ド、岡部東グラウンド、植松グ
ラウンド、川本天神グラウン
ド、上本田グラウンド、花園農
業者トレーニングセンター

公園緑地課
う574‐6657

② 深谷市火葬場深丘園 市民課
う574‐6640

③ 深谷グリーンパーク 農業振興課
う577‐3298

④
深谷市民文化会館、深谷市
花園文化会館アドニス、深谷
市保健センター、深谷城址公
園

文化振興課
う577‐4501

※
詳
し
く
は
、
７
月
12
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
募
集
要
項
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

の
影
響
で
減
収
し
た
こ
と
を
事
由
と
す
る

臨
時
特
例
の
申
請
免
除
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
熊
谷
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
、
保
険
料
を
納

め
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

　
年
金
手
帳
、
本
人
確
認
書
類
、
特
例
免

除
制
度
の
場
合
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

【
手
続
き
場
所
】

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
熊
谷
年
金
事
務
所

令
和
４
年
度
か
ら
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

あ
公
共
施
設
改
革
推
進
室
（
う
５
６
８
‐

8月2日㈪は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、7月
30日㈮までに残高をご確認ください。
なお、納付が困難なかたにつきましては、収税課までご
相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

固定資産税� 2期
国民健康保険税�1期

期間：７月30日（金）まで新規ご契約感謝キャンペーン
今月末までの特典！

★今
が

チャン
ス

ふっかちゃんでんきでは、キャンペーン期間中に新規でご契約いただいたお客様に
感謝を込めて初月の基本料金を無料とさせていただきます。 

お問い合わせ ふかやeパワー㈱ TEL：048（578）8217 担当：紺野

※『ふっかちゃんでんき』は深谷市も出資する地域に根差した電力会社です。

こんの 詳しくは、当社ホームページにて
（ふっかちゃんでんきで検索　）

キャンペーン対象：従量料金Ｂプラン　30 ～ 60A のお客様　検針票をご用意の上お電話ください　

※オール電化に対応したプランはございません

免除申請月および対象期間
申請月 対　象　期　間

令和3年7月～ 令和3年７月～令和４年６月まで
（令和２年所得で審査）

※なお、申請時点から2年1カ月前までの
期間について遡って免除などの申請がで
きます。（申請年度に対応する前年所得に
基づき審査）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

【図書館からのお願い】図書資料は返却期限内にお返しください。

■営業時間：午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分)
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円、7・8月は3時間制です。超過時は、別途料金が必要です。
■ 市民限定２割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定２割引カードを発行（パティオ）。
■ 土・日曜日、祝日、7月21日㈬～8月22日㈰は、JR深谷駅より無料シャトルバスの送迎あり
■ 新型コロナウイルス感染症対策のため、『体調管理表の記入』にご協力ください。

 深谷グリーンパーク・パティオ（う574 ‐ 5000・7 月・8 月は休まず営業）

イベント名 とき・内容 備考

すこやかキッズスイム
夏休み短期水泳教室

①7月26日㈪～30日㈮	
②8月2日㈪～6日㈮	各回午前8時～9時
泳ぎが苦手な子や上達したい子を指導します。

対象/幼稚園児～小学生　参加料/各回6,325円（税込）
い7月9日㈮（必着）までに往復はがきに必要事項を記入
して、郵送または直接パティオまで　※詳しくはかを確認

パティオ産の藍を使った
藍のたたき染め体験

8月7日㈯①午前9時30分～10時30分、②
午前11時～正午
パティオ産の藍の生葉を使ったたたき染め
体験イベントです。

定員/各回先着15人　※未就学児は保護者同伴
参加料/1,500円～
い7月8日㈭午前11時から電話でパティオまで

ユリの球根掘り取り体験
8月21日㈯午前8時～11時
20分ごとに入場入れ替わり制(全9回)
※小雨決行、悪天候時は28日㈯に順延
※ユリ球根20球までプレゼント

定員/先着900人(定員に達し次第終了)
い8月12日㈭（当日消印有効）までに往復はがきに必
要事項(名前・住所・電話番号・参加人数・希望時間
帯(第1～3希望まで))を記入して郵送(〠366‐0816	
樫合763)でパティオまで

深谷・川本・花園図書館共通　【7月】  5日㈪・  9日㈮・12日㈪・19日㈪・26日㈪
　　　　　　　　　　　　　　【8月】  2日㈪・10日㈫・13日㈮・16日㈪・23日㈪・30日㈪
　　　　　上柴・岡部図書館　【7月】  9日㈮　【8月】13日㈮

 図書館休館日

77月の月の上映スケジュール上映スケジュール7月の上映スケジュール
7月　　4日㈰

5日㈪
6日㈫・休館

7日㈬
8日㈭
9日㈮
10日㈯
11日㈰
12日㈪

13日㈫・休館
14日㈬
15日㈭
16日㈮
17日㈯
18日㈰
19日㈪

20日㈫・休館
21日㈬
22日㈷
23日㈷
24日㈯
25日㈰
26日㈪

27日㈫・休館
28日㈬
29日㈭
30日㈮
31日㈯

騙
だま

し絵の牙
午前9時30分～
午後7時30分～
[日本/1時間53分]

『罪の声』などで知られる作
家・塩

しお

田
た

武
たけ

士
し

が俳優・大
おおいずみ

泉
洋
よう

をイメージして主人公を
『あてがき』した小説を映
画化。監督は吉

よし

田
だ

大
だいはち

八。

7月11日㈰監督トークの回は事前予約制です。電話・受付にてお申し込みください。また、上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用や来館前の検温、手洗いなどにご理解ご協力をお願いいたします。

通常料金 1,200円　障がい者 900円
あ認定NPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

ファンタジア
午前9時30分～
[米国/2時間5分/字幕]

まともじゃない
のは君も一緒
午後4時50分～
[日本/1時間38分]

ブックセラーズ
午後3時～
[米国/1時間39分/ドキュ
メンタリー/字幕]

J
ジ ャ ン ク

UNK H
ヘ ッ ド

EAD
午後7時～
[日本/1時間39分]

街の上で
午後7時～
[日本/2時間10分]

ブータン　山の教室
午後2時30分～
[ブータン/1時間34分/
字幕]

生きろ　島
しま

田
だ

叡
あきら

戦中最後の沖縄県知事
午前9時30分～
[日本/1時間58分/ドキュ
メンタリー]

ミナリ
正午～
[米国/1時間56分/字幕]

騙
だま

し絵の牙
正午～
[日本/1時間53分]

生きろ　島田叡
戦中最後の沖縄県知事
午前11時50分～
※7月11日㈰ 監督トークあり
[日本/1時間58分/ドキュ
メンタリー]

街の上で
午後2時30分～
[日本/2時間10分]

ブータン　山の教室
午後5時10分～
[ブータン/1時間34分/
字幕]

ゾッキ
午後2時20分～
[日本/1時間53分]

裏ゾッキ
午後4時40分～
[日本/1時間56分/ドキュ
メンタリー]

音楽
午後5時30分～
[日本/1時間11分]

ゾッキ
午後7時10分～
[日本/1時間53分]

夏時間
午前9時30分～
[韓国/1時間45分/字幕]

ファンタジア
午後0時20分～
[米国/2時間5分/字幕]
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休日診療休日診療

診療日
7月   4日・11日・18日・22日・23日・25日

8月   1日・  8日・  9日・15日・22日・29日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療科目 内科・小児科

診療日
7月   3日・  4日・10日・11日・17日・18日・22日・

23日・24日・25日・31日

8月   1日・  7日・  8日・  9日・14日・15日・21日・
22日・28日・29日

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
●休日診療所 ●こども夜間診療所

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号
　
う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　
う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間
　
24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊

急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続
き
、注
意
し
て

様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲アプリの入手はこちらから
（アプリは無料）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

7月  4日㈰ 清水眼科医院 う581‐0378

7月  4日㈰ しばさき耳鼻咽喉科 う570‐0033

7月11日㈰ 石川医院 う571‐0038

とき 休日診療医院名 問い合わせ

7月18日㈰ 正田眼科 う571‐1198

7月25日㈰ 高橋眼科医院 う571‐0318

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。
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各種無料相談各種無料相談 ※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り変更となる場合があります。

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市子ども家庭総合支
援拠点（家庭児童相談室）

こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2・3木曜日 午後1時30分～

4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚、金銭貸借、商取引などの
法律に関する相談　予約制

火曜日、第4木曜日 午後1時30分
～4時30分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制

木曜日（第4を除く） 午後1時30分
～4時30分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第１火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・い
じめ・非行など、学校生活上の不
適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※原則予約制

7月12日㈪・26日㈪ 午前9時～正午 市役所2階会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時 L・フォルテ ツバキ

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相談
支援センター

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
面接相談：午前9時～午後5時（受け
付けは午後4時まで）

県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前8時30分～午後5時30分

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168-1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談は
かより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 7月28日㈬午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談　予約制

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

7月8日㈭、8月12日㈭午後1時30分
～2時30分 熊谷保健所
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　熱中症患者のおよそ半数は高齢者（65 才以上）です。次のことを確認し、水分補給と暑さを避けて熱
中症を予防しましょう。

高齢者は特に注意が必要！

『熱中症』～思いあたることはありませんか？～
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　子宮頸
けい

がん、乳がん検診の無料クーポン券を５月中旬に対象者へ発送しました。同封の通知を確認し、こ
の機会にぜひ検診を受診しましょう。
対象　子宮頸がん検診＝平成12年４月２日から平成13年４月１日生まれの女性
　　　乳がん検診＝昭和55年４月２日から昭和56年４月１日生まれの女性
　　　※どちらも令和３年4月20日現在、市内在住のかた
利用期間　令和４年２月28日㈪まで
申し込み　集団検診と個別検診で申し込み方法が異なります。詳しくは
無料クーポンに同封された通知または市ホームページ（右
記QRコードからアクセス）でご確認ください。
※定員に達すると希望日に受診できない場合があります。
余裕をもって予約申し込みしてください。

対象者へ無料クーポンを発送しました！

子宮頸がん・乳がん検診を受診しませんか？
問い合わせ  保健センター（う575‐1101）

こまめに水分を取っていますか？
×のどの渇きを感じない
×夜中にトイレに行くのが面倒だ
高齢者は、加齢によりのどの渇きに対する
感覚が鈍くなるため、こまめな水分補給が必要です。
また、体に必要な水分の補給を我慢することは、危
険なのでやめましょう。

エアコンを上手に使っていますか？
×エアコンは体が冷えるから嫌だ
×エアコンなどが使えない
エアコンや扇風機は、温湿度設定に気を付けたり、
風向きを調整するなど工夫をすると、快適に使うこ
とができます。これらが使えない場合は、シャワー
や冷たいタオルでも、体を冷やす効果があります。

暑さに強いから大丈夫？
×暑さをあまり感じない
×汗をあまりかかない
高齢者は、暑さに対する感覚が鈍く
なり、発汗など体から熱を逃がす機
能も低下します。暑い日は無理をせず、
室内でも温湿度計を置き、部屋の温湿度を確認する
など注意しましょう。

部屋の中なら大丈夫？
×部屋の中では熱中症対策をしていない
×夜の熱中症対策は特にしていない
熱中症は、室内や夜間でも多く発生して
います。すだれなどで直射日光を遮る、
屋外の涼しい空気を入れる、必要に応じ
てエアコンなどを使用するなど、部屋に
熱がこもらないよう、常に心掛けましょう。

トイレ

▲市ホームページ

【お詫びと訂正】
広報ふかや６月号健康介護内（20ページ）に記載している『ふかや毎日プラス1000歩運動（コバトン健康
マイレージ）新規参加者募集！！』の記事中で、申し込みに必要な書類に誤りがありました。正しくは、『申
込書』と『本人確認書類（健康保険証（保険証番号を塗りつぶしたもの）や運転免許証などの写し）』が必要
です。お詫びして訂正します。

健康
介護
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内容　介護に関する講座、参加者同士の交流
対象　市内在住の、家庭で要支援・要介護認定を介
護しているかた、高齢者の介護に関心のあるかた
とき　8月11日㈬午後1時30分～ 3時30分
ところ　もくせい館　　定員　先着20人
講師　佐

さ

藤
とう

光
みつ

栄
え

氏（東都大学教授）
申込方法　7月5日㈪～ 30日㈮ま
でに電話で問い合わせ先へ

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！
【利用時のお願い】　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用と、事前に自宅で
の検温をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。事前に問い合わせ先までご確認ください。

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ 　

ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　7月18日㈰　午前10時～ 11時
ところ　ふじさわ苑地域交流ホーム
参加料　100円
※1週間前までに事前申し込み（平日のみ受け付け）
　電話で問い合わせ先へ

笑
え み

カフェオレンジ
問い合わせ

笑カフェ（う598‐8020）※要予約
とき　7月20日㈫　午前10時～11時
ところ　笑カフェ（岡部駅前）
参加料　100円（昼食を希望するかたは別途500円）

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584 ‐ 5550）
とき　7月25日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料
※要予約、電話で問い合わせ先へ

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577‐5371）※要予約
とき　7月29日㈭　午前10時30分～正午
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時ご相談いただけます。

８月のテーマは『老い』

家族介護者教室
問い合わせ  長寿福祉課（う574‐8544）

対象　�県内在住・在勤で就労中のがん患者のかた（休職中含む）
相談日　各日午後6時15分～ 8時30分

内容　�働きながら『がん治療』を行うかたの悩み相談
申し込み　�県ホームページから電子申請または、電話やメールで問い合わせ先へ（要予約）
※詳しくは、県ホームページ（右記QRコードからアクセス）でご確認ください。

7月 8日㈭・21日㈬ 10月 8日㈮・19日㈫ 1月 7日㈮・21日㈮
8月 6日㈮・25日㈬ 11月 8日㈪・24日㈬ 2月 8日㈫・21日㈪
9月 9日㈭・22日㈬ 12月 7日㈫・23日㈭ 3月 9日㈬・22日㈫

認知症のかたを介護している家族を対象に、
『家族のつどい』を開催します。
とき　7月13日㈫午後1時30分～ 2時30分
ところ　藤沢公民館　2階会議室
申し込み　前日までに問い合わせ
先へ
※参加時はマスクの着用と、事前
に自宅での検温をお願いします。

日頃の悩みや思いを語り合ってみませんか
認知症家族のつどい
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

がん患者の仕事と治療の両立を支援！
がんワンストップ電話相談
問い合わせ 　埼玉県疾病対策課（う048‐830‐3651・おa3590-06@pref.saitama.lg.jp）

▲県ホームページ
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▪図書館からのお願い　マスク着用でご参加ください。※定員に達していない場合は、当日参加も可能です。　
※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

おはなし会 7月24日㈯
（い7月17日㈯～） ①午前10時30分～ 

②午前11時～
深谷図書館
３階展示室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人

ちいさい子のための
おはなし会

8月12日㈭
（い8月  5日㈭～）

対象・定員　０～３歳く
らい・各回６人

上柴図書館
う571‐5800 おはなし会 7月20日㈫

（い7月13日㈫～）
①午後3時30分～ 
②午後4時～

Ｌ・フォルテ 
ハナミズキ

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人

岡部図書館
う585‐5968 おはなし会 7月17日㈯

（い7月10日㈯～）
①午前10時30分～ 
②午前11時～

岡部図書館 
絵本コーナー

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回4人

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 8月14日㈯

（い8月  7日㈯～）
①午前10時30分～ 
②午前11時～

川本公民館 
会議室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人

花園図書館（アクロス）
う579‐1333 おはなし会 8月 7日㈯

（い7月31日㈯～）
①午後２時～ 
②午後２時30分～

花園図書館
おはなしのへや

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回6人

 子ども向けおはなし会・映画会（事前申し込み制）

 夏休み体験活動
問い合わせ  ＮＰＯ法人こどもとおはなしの家（うえ５７４‐９６６５　〠366‐0051上柴町東５‐１８‐１）

　クラフト、陶芸、ポスター、染色のうち1つを選び、2日間で作品を完成させる体験活動です。
対象　小学生以上高校生以下
とき　第１回　８月 5日㈭午前１０時～１１時３０分
　　　第２回　８月19日㈭午前１０時～正午
ところ　キララ上柴　定員　先着70人
申し込み　住所、氏名、電話番号、学年、希望する体験活動を記入し、郵送またはファクスで問い合わせ先へ

【大事なお知らせ】
新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前にお問い合わせの
うえ、お出かけください。

 もくせい館天体観望会 ～夏の星空を見る～
問い合わせ 　もくせい館（う583‐7733）

とき　7月17日㈯　午後7時～（雨天・曇天の場合は24日㈯）
ところ　もくせい館天体観測室　　定員　先着20人
申し込み　7月16日㈮までに電話または直接問い合わせへ（中学生以下は保護者同伴）
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 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。
                       市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター

                    （う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）
　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 8月 2日㈪
午後１時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について　※要電話予約
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※３部制のため、予約時に受付時間をお伝えします。ひよこコース 深谷

7月17日㈯
午前9時～正午

7月20日㈫

マタニティごはんレッスン 深谷 9月11日㈯
午前9時30分～11時

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた
・妊娠中の食事のポイント
参加料　無料　※要電話予約

離乳食レッスン 深谷 8月11日㈬ ①午前9時30分～10時30分
②午前11時～正午

おおむね3～6カ月児の保護者
※要電話予約（1週間前までに）、希望時間を①②
から１つ選択

4カ月児健康診査 深谷

7月21日㈬
27日㈫ 受け付け：午後０時30分～

1時30分

令和 3 年  3月  3日～  3月18日生まれ

8月 3日㈫
10日㈫ 令和 3 年 3月 19日～  4月  4日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷

7月13日㈫
29日㈭ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

令和元年12月  7日～12月31日生まれ

8月 6日㈮ 令和 2 年  1月  1日～  1月10日生まれ

３歳児健康診査 深谷
7月15日㈭

30日㈮ 受け付け：午後0時30分～
1時30分

平成29年12月13日～12月31日生まれ

8月 5日㈭ 平成30年  1月  1日～  1月10日生まれ

乳幼児相談

深谷 7月12日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　発育、栄養、発達、子育ての相談
※要電話予約

花園 7月19日㈪

川本 7月26日㈪

おかべ 8月 2日㈪

赤ちゃんサロン 深谷 7月16日㈮ 午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、身長・体重測定、助
　　　産師・保健師による授乳や育児の相談
※要電話予約
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子育て
支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内・常盤町62‐2） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの… あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
【大事なお知らせ】新型コロナウイルス感染症対策のため、利用の際はマスクの着用や利用可能人数など、制限を設ける場合がありま
す。また、感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前に市ホームページや、問い合わせ先にてご確認ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内 

（オアシスのみ月～金曜日午後2時～4時）子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴

明　戸

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか？ 要予約、7月28日㈬ お誕生会
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約

親子エクササイズ（体操） 7月16日㈮ 午前10時～11時 いろいろな運動器具を使って親子で体を動かしましょう 要予約、先着8組 
1歳以上児と保護者

おかべ
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか？ 要予約、7月28日㈬ お誕生会
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約
わくわくランド 7月15日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友だちと一緒にふれあい遊びや読み聞かせが楽しめます 要予約、会場：豊里公民館

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか？ 要予約、7月28日㈬ お誕生会
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約

キラキラ広場 7月15日㈭、8月5日㈭ 午前9時～正午 双子や三つ子のお友だちと一緒に遊びませんか？どなたで
も参加できて、身体測定もできます ‐

深谷東

絵本教室 月曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせ、おはなし会をします 要予約
親子教室 火曜日 午前10時30分～11時30分 親子のふれあい遊び、音楽、リズム遊び、制作をします 要予約、7月27日㈫ お誕生会

親子リトミック 7月13日㈫ 午前10時～11時 音楽に合わせて、親子で体を動かしてみませんか？ 要予約、先着10組
1歳以上児と保護者

オアシス
誕生会 7月30日㈮ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、誕生者優先、5組
育児相談 月曜日～金曜日 午後2時～4時 子育ての悩みを一緒に考えましょう 要予約

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時
30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう ‐

園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 砂・泥・水・遊具などでたくさん遊びましょう 持ち物：着替え、タオル、水筒など

支援室まつり 7月26日㈪・28日㈬・30日㈮ 午前10時
～10時30分 親子でお祭りを楽しみましょう 要予約、各日先着5組
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パパ・ママにオススメ！パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

40 復刻版ちいさいモモちゃん1  おばけとモモちゃん
松
まつ

谷
たに

みよ子
こ

／文・中
なか

谷
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千
ち

代
よ

子
こ

／絵　　講談社
ここがイチオシ！

紹介者　吉
よし

橋
はし

恵
え

理
り

子
こ

さん

ところ 事業名 とき 内容 備考

エンゼル
双眼鏡作り 7月  8日㈭ 午前10時30分～ トイレットペーパーの芯で自分だけの双眼鏡を作ろう 要予約
リトミック 7月13日㈫ 午前11時00分～11時30分 専門講師によるリズム遊びを親子で楽しみましょう 要予約
英語 7月13日㈫ 午前11時30分～正午 外国人講師による英語遊びを楽しみましょう 要予約

花園エ

リトミック 7月12日㈪ 午前11時20分～11時50分 専門講師によるリズム遊びを親子で楽しみましょう 要予約、先着5組

赤ちゃん広場 7月21日㈬ 午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 要予約、先着5組 
0、1歳児と保護者

誕生日会 7月27日㈫ 午前10時30分～11時 7月生まれのお友だちをお祝いしましょう ‐

深　谷
体験保育 7月13日㈫・27日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会のびのびPoPo～

室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

はっぴぃ 7月20日㈫ 午前10時～正午 水遊びを楽しみましょう ‐

深谷西

給食体験《もぐもPoPo》 7月10日㈯ 午前10時～正午 ～夏野菜を美味しく食べよう～『夏野菜カレー』 要予約

体験保育 7月15日㈭・29日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会のびのびPoPo
～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

はっぴぃ 7月26日㈪ 午前10時～正午 水遊びを楽しみましょう ‐

藤　沢
はっぴぃ 7月14日㈬・28日㈬ 午前10時～正午 １4日㈬＝アンダー・ザ・シー、28日㈬＝水遊び ‐

体験保育 7月21日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会のびのびPoPo
～室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

上　柴
ジュニア 7月12日㈪・19日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱいです 対象：0、1歳児
はっぴぃ 7月16日㈮・30日㈮ 午前10時～正午 １6日㈮＝アンダー・ザ・シー、30日㈮＝水遊び ‐

あけぼの
室内遊び 月～金曜日 午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代の交流を楽しみましょう ‐
育児相談 月～金曜日 午前10時～午後2時 子育てについての悩みを相談しませんか ‐
園庭遊び 月～金曜日 午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう -

ふ　き
作って遊ぼう 7月15日㈭ 午前10時～11時 水で遊べるおもちゃを作って水あそびを楽しみましょう 要予約
お誕生日会 7月29日㈭ 午前10時～11時 7月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう 要予約
身体測定 8月  5日㈭ 午前10時～11時30分 大きくなったかな？ 身長体重を測ってみましょう 要予約

桜ケ丘
ぺったんこ教室 7月14日㈬・21日㈬ 午前10時30分～11

時30分
夏の制作を楽しみましょう（14日㈬＝1歳半以上児と保
護者、21日㈬＝1歳半未満児と保護者） 要予約、各日先着5組

おはなし教室 7月16日㈮ 午前10時30分～11時30分 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着5組
お誕生会 7月28日㈬ 午前10時30分～11時30分 7月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう 要予約、先着5組

ひよこ
親子フラダンス 7月14日㈬ 午前11時～正午 親子で楽しくダンスをしましょう 要予約、先着10組

会場：L・フォルテ ユリ

親子体操 7月15日㈭ 午前10時～11時 親子でたくさん体を動かしましょう 要予約、先着10組
会場：L・フォルテ ユリ

川のこ
親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく体を動かしましょう 要予約
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約
夏まつり 8月  5日㈭ 午前10時15分～正午 保育園の夕涼み会を模擬体験しませんか？ 要予約

所属　おはなしボランティアひよこ
　　　深谷図書館
図書館で、幼児・小学校低学年を対象とした
絵本の読み聞かせを行っています。

　1972年に初版が発売されたロン
グセラー絵本です。おばけが欲しい
モモちゃんは、10円もっておばけを
買いに出かけます。
　さて、モモちゃんは、お気に入り
のおばけを買うことができるでしょう
か？
　モモちゃんとおばけたちのユーモ
ラスなやりとりに、親子で楽しくなれ
る一冊です。
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　4年生が昨年度の総合的な学習で地域の偉人『畠
はたけ

山
やま

重
しげ

忠
ただ

公』について学び、学習のまとめとして市に提案した

デザイン（左上）が完成。全校集会でお披露目しました。

『畠山重忠公』とふっかちゃんのコラボデザイン！
５月25日・川本南小学校

　幼い頃の栄一翁も育てたといわれている『蚕
かいこ

』。現

在ではなかなか見られない蚕が展示され、子どもたち

は蚕が桑の葉を食べる様子を興味深く見ていました。

渋沢栄一翁とゆかりのある『蚕』を特別展示
5月30日・深谷大河ドラマ館

　花きの一大生産地である深谷をPRするため、深

谷ゆりの切り花をプレゼント。受け取ったかたは花

が咲くのを楽しみに持ち帰りました。

自慢の深谷ゆりをプレゼント！
6月5日・深谷グリーンパーク・パティオ

　八基地区が地域ぐるみで育てている『フウリン

草』。丹精込めて育てられた『フウリン草』が多目

的室に展示され、来館者を楽しませました。

地域の風物詩！フウリン草の展示
5月28日・八基公民館

　災害時におけるホテル・旅館などとの協力体制を

構築するため、市と埼玉県ホテル旅館生活衛生同業

組合深谷支部が協定を締結しました。

万が一の災害に備えて協定を締結
6月4日・市長公室

　深谷小学校で毎年行われている『青空ランチ』。

6年生はお弁当を自分で作り、苦労した点や工夫し

た点などをクラスで発表しました。

自作のお弁当をみんなにお披露目！
6月9日・深谷小学校
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　『父の日』に向けて開催されたフラワーアレンジメ

ント教室。参加者は日頃の感謝を込めて、思い思い

にフラワーアレンジを作りました。

お父さんに感謝を込めてフラワーアレンジ
6月12日・深谷グリーンパーク・パティオ

　持ち寄った写真を切り取り、台紙に張って作る『スク

ラップブッキング』。今回の講座では、ペーパーフレーム

を使い参加者それぞれが写真立てづくりを楽しみました。

スクラップブッキング体験講座
６月14日・川本公民館

　コロナ下の生活で必須となっているマスク。今回

の体操教室では、マスクを着用しても体のケアがで

きるストレッチを行いました。

楽ラクストレッチ体操教室
6月18日・大寄公民館

　小学生を対象に行われた『子どもテニス教室』。

参加した19人はさわやかな空気の中、講師から指

導を受け、テニスを楽しく学びました。

みんなで楽しく『子どもテニス教室』
6月12日・幡羅公民館

　15人が参加して開催されたリラックスヨガ教室。

コロナ下でめいりがちな気持ちと、運動不足をヨガ

で解消して心身ともにリラックスしました。

心身ともに『ヨガ』でリラックス！
6月16日・豊里公民館

　ボランティアグループ『G
ガ ー フ ァ

AFA』の協力により、初

めて開催された英語のおはなし会。絵本の読み聞かせ

も英語で行われ、参加者は真剣に聞き入っていました。

初開催！英語のおはなし会
6月20日・深谷図書館
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花園小学校３年（現4年）
町
まち
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だ
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　さん

友だちとなかよく

　次の日、わたしはモヤモヤした気もちで、その友だちと

いっしょに遊びました。でも、校庭の回りを走りながら遊

んだら、とても楽しかったです。

　もし、わたしが友だちと遊んでいる時にほかの友だち

にさそわれたら、次の三つのどれかをせんたくします。

一、その子たちをまぜて、いっしょに遊ぶ。

二、その子たちに遊べないことをつたえる。

三、だれかと遊ぶとき、遊ぶやくそくをその前にしておく。

　この中からどれか一つでも守ると、友だちと一日楽しく

元気いっぱいに遊べると思います。

　あと、いやなことや楽しかったことを家ぞくに話すと、学

校で何があったのかをわかってもらえるのでいいと思い

ます。

　それから思ったことは、わたしは友だちがこまっていた

りさみしくしてたら、みんなでたすけ合いたいと思います。

これからも、友だちとなかよくしていきたいです。

　わたしは、一年生の時、なかよしの友だちがいました。

　ある日、いつものようにわたしは、

「いっしょに遊ぼう」

と言って、友だちと遊びはじめました。でも友だちは、ほか

の友だちに、

「何しているの？いっしょにあそぼう。」

と言われ、その子について行ってしまいました。わたしは、

とりのこされてとてもいやな気もちになりました。その夜、

お母さんにそのことを言ったら、

「あら、そうなの？いやなことがあったら、言ってね。」

と言ってくれました。

深谷市では、『儲
もう

かる農業都市ふ
かや』の実現を目指し、『農業』
を核とした産業のブランディングを進めています。
問い合わせ/産業ブランド推進室（う577‐ 3819）
産業ブランド推進室

　この夏、深谷の料理人たちの手で『ふかやさい』がもっとおいし
くなります。
　期間中、エントリー店舗では『VEGE‐ 1グランプリ』対象メニ
ューとして夏のふかやさいが楽しめる逸品を提供します。対象メニ
ューを食べて地域通貨『n

ネ ギ ー

egi』で支払うことでお気に入りの店舗や
メニューに投票することができます。最も票を集めた店舗を『第1回
VEGE‐ 1グランプリ』の王者に認定いたします！
　グランプリを決めるのはあなたの一票です。お気に入りのお店を
応援しながら夏のふかやさいを味わい尽くしましょう！
▪開催期間　7月20日㈫～9月30日㈭
▪参加店舗　市内飲食店約20店舗
▪結果発表　10月中旬ごろに公式サイトやSNSなどで発表

『第1回V
ベ ジ

EGE‐1グランプリ』開催！

▲『VEGE‐ 1グランプリ』ロゴマーク

◀QRコードを読み取っ
て、『ふかやさいフェア』
のサイトをチェック

282021.7. 広報ふかや

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　聴覚障害者と健聴者がコミュニケーションを取る際の架け橋と
なる『手話』。柴崎さんが会長を務める『深谷手話サークル ねぎ
の会』が活動を始めてから今年で45年になります。
　柴崎さんと手話との出会いは約50年前、高校生キャンプに参加
した際に坂戸ろう学校の生徒と知り合ったことだそうです。「ろう
学校の先生が手話で通訳している姿に衝撃を受け、興味を持ちま
した。」と柴崎さんは当時のことを話してくれました。就職後、手
話の学習を始め、さまざまな講習を受講、昭和52年には『埼玉県
登録手話奉仕員』となり現在も手話通訳士として活躍しています。
　成人式などのイベントだけでなく、時には警察や医療、教育関

連の手話通訳も行っている中で、気を付けている点を伺うと「手
話の技術を磨くことはもちろんですが、日々新しい言葉が生まれ
ているので日本語自体をよく学ぶようにしています。そして、手
話を伝えるかたの情報量を補足し、本人主体的にが判断できるよ
う努めています。」と穏やかな笑顔で話してくれました。
　「手話の魅力は目の前に人がいないとできない点。人間味があっ
て自分の性に合っているんですよね。」とも話す柴崎さん。今後
については「できるだけ長く活動を続けて、深谷市内にもっと手
話が広がり、どこでも、誰でも簡単なコミュニケーションがとれ
るようになればいいですね。」と話してくれました。

熱中時間熱中時間

ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

� 渋沢栄一翁の銅像を巡る②

約50年、『手話』に携わる

◀銅像のアップを撮ってみ
たよ！もともとこの像は、こ
の前紹介したJR深谷駅北口
にあったんだけど、平成7年
11月11日に渋沢栄一記念
館が開館した時にお引っ越
ししてきたんだって！
　右手に持っているのは『論
語』...かどうか詳しいことは
わかっていなくて一説には
栄一翁が関係した『都市計画
図』とも言われてるんだって。

●●●●●●●●
●●●●●●●

絵本作家
新
に っ

田
た

一
か ず

良
よ し

さん
深谷手話サークル ねぎの会

会長

柴
し ば

崎
さ き

保
や す

雄
お

さん

今年のふっかちゃん
バースデイぱーちぃ
は、7月31日㈯に無観
客でライブ配信をする
よぉ♪ぜひ観てねぇ
～！Y(o0ω0o)Y

▲深谷市成人式で小島市長（写真左端）のあい
さつを手話通訳する柴崎さん（写真右端）

聴覚障害者と
健聴者をつなぐ

▲栄一翁の頭の位置でパチリ！若き日の
栄一翁もこの風景を見ていたのかなぁ～。

『
深
谷
手
話
サ
ー
ク
ル 

ね
ぎ
の
会
』で
は
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
か
た
は
柴
崎
さ
ん（
う

０
９
０
‐
８
３
１
９
‐
３
６
６
３
、
おyasuo31313shiba@

hb.tp1.jp

）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　今日は、渋沢栄一記念館にある渋沢栄一翁の銅像を見に
来たよぉ～♪銅像は多目的室を抜けた先にあるよ！
　駅前にある銅像は座っているけど、記念館の栄一翁は深
谷の北に広がるたくさんの山々を立ちながら見つめてい
るんだねぇ～。
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栄一翁に関する
　　　情報を発信！

はなみずきはなみずき深谷音訳・朗読ボランティア

栄一
かわら版

　
令
和
２
年
度
中
に
『
渋
沢
栄
一

肖
像
写
真
・
ロ
ゴ
マ
ー
ク
』
を
使

用
し
た
２
０
８
事
業
者
を
対
象

に
、
売
上
額
お
よ
び
制
作
費
用

（
※
）
の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、６
月
21
日
時
点
で
、

69
％
に
あ
た
る
１
４
５
事
業
所
よ

り
回
答
を
い
た
だ
き
、
そ
の
合
計

金
額
が
８
億
８
５
０
３
万
２
５
３

２
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
金
額
の
内
訳
は
、『
肖
像
写
真
』

を
使
用
し
た
も
の
が
３
３
０
５
万

２
８
６
０
円
、『
ロ
ゴ
マ
ー
ク
』

を
使
用
し
た
も
の
が
８
億
５
１
９

７
万
９
６
７
２
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲渋沢栄一肖像写真▲ロゴマークの例

『
渋
沢
栄
一
肖
像
写
真
・
ロ
ゴ
マ
ー
ク
』
を
使
用
し
た

関
連
商
品
な
ど
の
売
上
額
と
制
作
費
用
の
集
計
を
報
告
し
ま
す

　私たちは、目の不自由なかたに市の情報を音声にして伝えるこ
とを目的として、1975年に発足以来、50年近く活動をしています。
　主な活動内容は、①広報ふかや、市議会だより、社協だよりの
CD版作製、②依頼図書のCD版作製、③高齢者施設や学童保育
室などへの訪問です。
　目の不自由なかたは、紙面からは必要な情報が得られないので、
私たちは、それを音声化することで伝わるように、お手伝いして
います。そのため、広報などでは書かれている文章はもちろん、
グラフや表、写真、地図なども言葉として伝わるように、記載事
項の全てを工夫して読んでいます。
　『正しく分かりやすく』情報を届けるための音訳技法や『小説な
どの作品を豊かに表現』するための朗読法を指導者から学び、音
声化技術の向上に日々努めています。
　22名の会員が当番制で、毎月下旬にボランティア交流センター
の録音室で、和気あいあいと楽しく録音活動をしています。
　活動の見学もできますので、興味があるかたは一度お問い合わ
せください。

▲録音作業の様子。新型コロナウイルス感染
対策のパーテーションも手作りしました。

▲会員一同。楽しく活動しています。

ボランティア団体を紹介します

　
肖
像
写
真
の
使
用
に
は
一
定
の

基
準
が
あ
り
ま
す
が
、
ロ
ゴ
マ
ー

ク
は
申
請
が
あ
れ
ば
誰
で
も
無
料

で
使
用
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、
ぜ
ひ
、
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

※
制
作
費
用
…
商
品
以
外
の
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー

な
ど
の
印
刷
製
本
費
や
啓
発
品
の
制
作
費
な
ど

EIICHI ＆ FUKKACHAN

あ障害福祉課（う 571‐ 1011、え 574‐ 6667）、社会福
祉協議会（う 573‐ 6563、え 573‐ 0806）
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『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。
『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

第13回森の音楽祭＆第10回花の音楽祭 出演者募集！

2021

第13回森の音楽祭＆秋まつりinふかや緑の王国
とき　10月16日㈯午前10時～午後3時（雨天中止）
ところ　ふかや緑の王国（特設ステージ）
定員　20組（応募者多数の場合は抽選）
その他　アコースティック（生音）
演奏に限る
申し込み・問い合わせ　7月15日㈭
～ 8月31日㈫までに応募用紙をファ
クス（え551‐ 5552）または直接ふ
かや緑の王国（う551‐ 5551）へ
※中止の場合は動画配信の予定 ▲森の音楽祭の様子

▲昨年度行われた教室の様子 ▲小川のどじょうをつかみどりしよう！

ガーデニング教室参加者募集！

サマートロピカルアレンジメント教室
　ハンギングタイプのしずく型容器を使い、
多肉植物の造花とプリザーブドフラワーを合
わせた作品を作ります。
とき　8月4日㈬午前10時～正午
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着12人
参加料　1,500円（材
料費を含む）
講師　善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏（㈱
日比谷花壇）
申し込み　7月14日㈬
から電話でふかや緑の
王国へ ▲アレンジメントの作品例

※新型コロナウイルス感染症の感染拡
大状況によっては、中止になる場合が
あります。
※各種体験・教室では各
自マスクを着用するなど
感染予防対策をしてくだ
さい。

第10回花の音楽祭＆秋野菜まつり㏌深谷グリーンパーク
とき　10月30日㈯午前10時～午後2時（雨天中止）
ところ　深谷グリーンパーク（特設フラワーステージ）
定員　8組（応募者多数の場合は抽選）
その他　電子楽器・音響装置（電源100Vまで）
申し込み・問い合わせ　7月15日㈭
～8月31日㈫までに応募用紙をファ
クス（え574‐ 8611）または直
接深谷グリーンパーク（う574‐
5000）へ
※中止の場合は動画配信の予定 ▲花の音楽祭の様子

自然素材で“ものづくり”を体験しよう！

キッズプログラム木のオブジェづくり教室キッズプログラム木のオブジェづくり教室
とき　8月5日㈭午前9時～
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着10人（小・中学生）
参加料　500円
※木オブジェのサイズは40㎝未満
申し込み　7月7日㈬から電話でふ
かや緑の王国へ

とき　8月7日㈯午前10時～
ところ　ふかや緑の王国
定員　先着15人（中学生以下）
参加料　500円
申し込み　7月7日㈬から電話でふかや
緑の王国へ
※ぬれてもよい服装でお越しください。

第9回 どじょうつかみどり体験第9回 どじょうつかみどり体験
ふかや村の小川に入ってどじょうをつかまえよう！
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今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2021年
7月1日
No.187

　夏を代表するぬめり野菜の一つ『オクラ』は、独特のネバネバが体の粘膜や消化管を守りま
す。内側から体を冷やし、食欲も増進するので、夏バテ防止には最適な食材です。
　オクラのネバネバには、ペクチンやガラクタンなどの水溶性の食物繊維が粘液成分として含
まれています。100ｇ当たりの食物繊維の量は5gとゴボウ並みです。さらに、ペクチンには腸
の運動を活発にして便通を整え、発がん性物質を押し出し、大腸がん防止にも力を発揮します。
　お店で選ぶときは、表面のうぶ毛が密生していて、緑色が鮮やかで先端が黒くなっていない
ものがおすすめです。特に新鮮なものは痛いくらいに産毛がしっかり
しているので、塩をまぶして優しくこすり、産毛を除いて下ごしらえし
て使います。
　オクラは湿気にも乾燥にも弱いので冷蔵庫に保存する際は、洗わず
に紙袋に入れ、さらにジッパー付きのポリ袋に入れて、2～3日で使い
切りましょう。
　この夏は、夏バテ予防だけでなく、腸内環境の改善にも役立つオクラ
を、ぜひ食卓にとり入れてみてください。

No.85

エネルギー
76kcal

たんぱく質
3.2g 

深谷市学校給食の定番！

オクラの七
た な

夕
ば た

スープ

キレイ・元気を応援します！

脂質
0.3g 塩分

1.6g

栄養価（1人分）

炭水化物
14.4g

夏バテ予防に最適な『オクラ』のネバネバパワーの秘密
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作り方

材　料
そうめん30ｇ、オクラ15ｇ（2本）、大根40ｇ、にんじん
30ｇ、星形の麩2ｇ（8～10個）、かつおだし400ｍｌ（水
500ｍｌ、かつお節8ｇ）、しょうゆ6ｇ（小さじ1）、食塩１ｇ

（2人分）

（レシピ作成：東都大学、調理：管理栄養学部学部生

（レシピ作成：東都大学、調理：管理栄養学部学部生　　竹竹
たけたけ

内内
うちうち

桃桃
もももも

子子
ここ

、、村村
むらむら

田田
たた

咲咲
ささ

希希
きき

））

おすすめポイント
オクラとともにスープに浮かぶ星形の麩。麩は高たんぱく質食品なので、野菜スープの栄養バランスを整えます。

東都大学　管理栄養学部
管理栄養学科　助教

管理栄養士

佐
さ

々
さ

木
き

正
ま さ

子
こ

さん

❶❶そうめんをゆでて、1人分ずつ小分けにしてお

そうめんをゆでて、1人分ずつ小分けにしておく。オクラをゆでて、小口切りにする。
く。オクラをゆでて、小口切りにする。❷❷だいこん、だいこん、にんじんは、厚さ4ｍｍの短冊切りにする。

は、厚さ4ｍｍの短冊切りにする。❸❸だし汁でだし汁で❷❷の野菜を煮て、火が通ったら麩を加え
の野菜を煮て、火が通ったら麩を加える。ひと煮立ちしたら、しょうゆと塩で味付けする。

る。ひと煮立ちしたら、しょうゆと塩で味付けする。❹器に器に❶❶のそうめんとオクラを盛り付ける。
のそうめんとオクラを盛り付ける。❺熱いうちに熱いうちに❸❸の汁をそそぐ。の汁をそそぐ。※写真右上の『食用藍の粉入り七夕ゼリー』の

※写真右上の『食用藍の粉入り七夕ゼリー』の　作り方は、右のQRコードからご覧ください。

　作り方は、右のQRコードからご覧ください。


