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★若者には１万★若者には１万nn
ネ ギ ーネ ギ ー

egiegiを支援★を支援★

スマートフォンの専用アプリでQRコードを読み取り『深谷市
地域通貨ネギー』で支払いをする様子。10月からはカードタ
イプの発行も始まり、市内600以上の店舗で利用できます。

特 集  使ってみよう！ 『深谷市地域通貨ネギー』使ってみよう！ 『深谷市地域通貨ネギー』



『深谷市地域通貨ネギー』と
は？ ★

若
者
に
は
１
万
n
e
g 

i
を
支
援
★

使
っ
て
み
よ
う
！
『
深
谷
市
地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
』

深谷市がつくる深谷市独自の電
子マネーです。市内のいろいろ
なお店で、誰でも利用できます。

『深谷市地域通貨ネギー』を使うことで市内の経済循環が
加速し、地域全体を応援することにつながります

どんな特徴があるの？

　『
地
域
通
貨
』を
ご
存
じ
で
す
か
？『
地
域
通
貨
』は
、

地
域
内
の
住
民
同
士
の
助
け
合
い
や
経
済
活
性
化
を
促

進
す
る
た
め
に
発
行
さ
れ
る
、地
域
限
定
の
通
貨
で
す
。

　
今
回
は
、
深
谷
市
の
地
域
通
貨
『
ネ
ギ
ー
』
の
基
本

か
ら
、『
ネ
ギ
ー
』
を
使
っ
た
若
者
応
援
な
ど
の
最
新

情
報
ま
で
、
ま
と
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ
、『
ネ
ギ
ー
』
を
使
っ
て
市

内
で
お
得
に
買
い
物
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
深

谷
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

深
谷
の
新
し
い
お
カ
ネ

『
深
谷
市
地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
』

も
う
使
っ
て
ま
す
か
？

単位は『n
ネ ギ ー
egi』1negi=1円

通常は買い物額の1％をポイントバックの
ところが期間中は10％となります！

う0120‐11‐1164　開設時間：午前9時～午後5時
（土・日曜日・祝日も実施。令和4年2月28日㈪まで。）

アプリタイプ

『c
チ ー カ

hiica』というアプリ
を使用します

地域貢献などでポイントがも
らえます(今後、拡大の予定)

市内600店舗以上で
使えます

お金をチャージ(入金)
して使います

買い物額の1%がポイ
ントバックされます

▲『ネギー』取扱店

ネ
　
ギ
　
ー

10％ポイントバックキャンペーン
期間：11月15日㈪～令和4年1月31日㈪

どうやって始めるの？
カードタイプ

▪予算(1億円)に達し次第終了します
▪10％ポイントバックの上限：1人5,000negi
▪付与されたポイント利用期限：令和4年２月28日㈪

▪詳しくはホームページをご覧ください
アプリのダウンロード方法や使い方、カード
の発行場所、チャージ方法などをご案内して
います。右のQRコードを読み取るか、『深
谷市地域通貨ネギー』で検索！

▪ネギーコールセンター(chiica事務局)

『
ネ
ギ
ー
』
を
始
め
る

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス

で
す
！

　
11
月
15
日
㈪
か
ら
、最
大

５
千
円
相
当
が
還
元
さ
れ
る

『
10
％
ポ
イ
ン
ト
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
』が
始
ま
り
ま
す
。キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
る
前
に

『
ネ
ギ
ー
』
を
使
い
始
め
て

お
く
の
が
お
薦
め
で
す
♪

10月からカードの発行
が始まりました
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★若者には1万★若者には1万nnネ ギ ーネ ギ ーegiegiを支援★を支援★
使ってみよう！『深谷市地域通貨ネギー』使ってみよう！『深谷市地域通貨ネギー』

 

若
者
を
『
ネ
ギ
ー
』
で
応
援
！

若
者
活
動
応
援
事
業

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
就
学
や
就
業
に
影
響
を

受
け
て
い
る
若
者
を
応
援
す
る
と
と
も

に
、
市
内
事
業
所
で
の
消
費
を
喚
起
す

る
た
め
、
対
象
の
若
者
に
『
深
谷
市
地

域
通
貨
ネ
ギ
ー
』
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者
と
必
要
書
類

　下
記
の
フ
ロ

ー
チ
ャ
ー
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

■
支
給
額
　
1
人
１
万
ｎ
ｅ
ｇ
ｉ

（
１
万
円
相
当
分
）

■
申
請
期
間
　
１0
月
20
日
㈬
～
１１
月
３0
日
㈫

■
『
ネ
ギ
ー
』
使
用
期
間

　令
和
４
年

２
月
2８
日
㈪
ま
で

■
『
ネ
ギ
ー
』
付
与
日

対象者・必要書類 確認フローチャート

※1『深谷市民』とは、住民基本台帳法（昭和42年法律第81号）に基づく深谷市の住民基本台帳に記
録されているかたを指します。
※2『学生』とは、高等学校や大学など、学校教育法（昭和22年法律第26号）に規定する高等学校、大学（大
学院および短期大学を含む。）など、専修学校および高等専門学校などを指します。
※3『保護者等』とは、対象者と生計が同一のかたで、健康保険法上対象者を被扶養者とする被保険者、
または所得税法上の扶養者を指します。（同居しているかどうかは問いません。）
必要書類Ａ 学生証または在学証明書の写しなど、在学していることを確認できるもの
必要書類Ｂ 深谷市民の保護者などに扶養されていることを確認できるもの（健康保険証の写しなど）

申請から利用の流れ
左のフローチャ
ートで対象者と

必要書類を確認・準備
する

1

『深谷市地域通
貨ネギー』のタ

イプ(アプリまたはカ
ード)を決める

2

アプリを使うかたアプリを使うかた
申請前に専用アプリ
『chiica』をダウンロー
ドし会員登録してください
カードを使うかたカードを使うかた
12月10日㈮ごろまでに
カードが届きます

▼『深谷市電子申請・届出▼『深谷市電子申請・届出
サービス』はこちらから！サービス』はこちらから！

『深谷市電子申
請・届出サービ

ス』にアクセスし電子
申請をする
※紙の申請書を希望するか
たはお問い合わせください

3

『ネギー』付与日に
10,000negiが

付与される
4

令和4年2月28
日㈪までに『ネ

ギー』を利用する
5

令
和
3
年
度
深
谷
市

申請日 ネギー付与日
10月20日㈬～31日㈰ 11月  8日㈪

11月  1日㈪～15日㈪ 11月22日㈪

11月16日㈫～30日㈫ 12月  6日㈪

申請日 ネギー付与日
10月20日㈬

～11月30日㈫ 12月10日㈮

アプリタイプ

カードタイプ

アプリ限定特典あり！
申請時にアプリタイプを選択し、対象
店舗３カ所で各1,000円以上、または
１カ所で5,000円以上を利用したかた
先着1,000人に、さらに1,000negi
をプレゼントします！

①申請した『ネギー』が付与された後、
12月31日㈮までに対象店舗でお買い物♪
②当選者にはメールでお知らせが届き、
『ネギー』が付与されます

参
加
方
法

▲ 対 象 店 舗
情 報（ 市 内
約 250 店
舗 ） ウ ェ ブ
サ イ ト『 ふ
かまる逸品』

◀『若者活動応援事
業』について詳し
くは市ホームペー
ジをご覧ください

令和 3 年 9 月1日現在  
深谷市民（※1）である

平成 11年 4 月 2 日～
平成 18 年 4 月1日

生まれ

平成 9 年 4 月 2 日～
平成 18 年 4 月1日

生まれ

　　　　学生 (※2) である

保護者等 (※3) が
深谷市民 (※1）である

平成 9 年 4 月 2 日～
平成 11年 4 月1日

生まれ

学生 (※2) である

対象者
必要書類 A と B が必要

対象外

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

対象者
必要書類 A が必要

対象者
必要書類なし

スタート！

別途郵送される通知に
記載された『申請者番
号』が必要です

※早く付与される『アプリタイプ』がお得です！

11月30日㈫
までに必ず手続きを！
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教育債（13.2%）
59億7,206万円

総務債（18.3%）
83億1,044万円

市債

臨時財政対策債
（35.8%）
162億2,926万円

衛生債（15.5%）
70億1,838万円

土木債（ 9.8%）
44億4,827万円

消防債（4.7%）
21億3,602万円

民生債（1.2%）
5億4,150万円

その他（1.5%）
6億6,233万円

市債●453億1,826万円

歳入●740億949万円

歳出●697億8,397万円

（前年度比146億5,171万円増）

（前年度比104億2,619万円増）

地方消費税交付金（4.0%）
29億7,123万円

県支出金（5.2%）
38億7,445万円

地方交付税（8.7%）
64億5,626万円

その他（0.8%）
6億1,994万円

繰越金（6.1%）
44億8,045万円

諸収入（2.3%）
16億7,686万円

市債（7.6%）
56億5,800万円

地方譲与税（0.9%）
 6億4,158万円

商工費（4.0%）
27億7,229万円

衛生費（4.9%）
34億5,079万円

土木費（9.3%）
64億9,151万円

消防費（4.0%）
28億1,232 万円

教育費（8.3%）
58億2,464万円

公債費（4.0%）
 28億1,753万円

繰入金（1.5%）
11億3,156万円
分担金および
負担金（1.4%）
10億2,623万円
使用料および
手数料（0.5%）
3億6,646万円

総務費（33.0%）
230億5,408万円

歳入

歳出

その他（0.9%）
 6億4,872万円

その他（1.8%）
 12億4,927万円

民生費（30.5%）
213億1,153万円

国庫支出金（33.9%）
250億9,231万円

市税（26.2%）
193億6,544万円

依存財源 自主財源

　歳出については、特
別定額給付金給付事業
の実施をはじめとした
新型コロナウイルス感
染症対策の実施に伴

い、総額では、前年度比104億2,619万
円増の697億8,397万円となりました。

歳出の
ポイント

公有財産

行政財産 土地：2,911,860㎡
建物： 378,664㎡

普通財産 土地： 301,206㎡
建物： 23,964㎡

物権（地上権） 495㎡
有価証券
（テレビ埼玉株券ほか） 7,445万円

出資による権利 106億8,021万円

債権
貸付金 2億6,644万円

基金
財政調整基金など 243億4,684万円

市債残高

令和2年度の主な事業
・特別定額給付金給付事業
　市民1人10万円を給付
　決算額：143億4,204万円
・渋沢栄一政策推進事業
　大河ドラマ館をはじめ、渋沢栄一
翁を核とした地域活性化の推進
　決算額：2億6,102万円
・産業価値向上事業
　アグリテック集積、プレミアム付
商品券発行
　決算額：16億1,598万円
・商工業活性化支援事業
　小規模事業者に対する支援金な
ど、一店逸品（一品）支援事業の
実施など
　決算額：4億7,172万円

令
和
2
年
度
決
算
状
況

歳入の
ポイント

　市税については、法
人市民税や市たばこ税の
減少により、全体として
減少となりました。また、
歳入全体としては、新型

コロナウイルス感染症への対応として、
特別定額給付金給付事業の実施に伴う
国庫支出金の増加などにより、総額で
は前年度比146億5,171万円増の740億
949万円となりました。
自主財源：市税や使用料など、市が
自主的に集めることのできる財源
依存財源：地方交付税や国・県の補
助金など、国や県などから交付される
財源

　
市
で
は
、予
算
の
執
行
状
況
や
決
算
に
つ
い
て
公
表
し
、皆
さ
ん
が
納
め
た

税
金
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、令
和
２
年
度
の
決
算
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課（
う
５
７
４
‐
６
６
３
２
）

※
ペ
ー
ジ
内
の
金
額
や
数
値
は
、四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、合
計
が
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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市民の皆さん1人当たりが負担したお金 135,844円

市民の皆さん1人当たりに使われたお金 489,520円

軽自動車税
3,125円

入湯税
25円

市民税
60,909円

市たばこ税
6,552円

都市計画税
3,811円

固定資産税
61,423円

その他
8,763円

総務費
161,719円

土木費
45,537円

教育費
40,859円

商工費
19,447円消防費

19,728円

公債費
19,764円衛生費

24,207円

民生費
149,496円

一般会計
市の基本的な経費を取り扱う会計

特別会計
特定の歳入歳出を一般会計と区別して経理する会計

会計 歳入 歳出
国民健康保険 142億8,903万円 138億8,764万円
後期高齢者医療 28億3,647万円 28億2,599万円
国済寺土地区画整理 6億6,947万円 4億1,951万円
岡中央土地区画整理 1億9,231万円 1億9,231万円
ふかや花園駅前土地区画整理 11億4,793万円 6億56万円

企業会計
独立採算を原則として経営を行う事業の会計

※表示単位未満を四捨五入	 	 	 	 	 	 	 	 	
※	収益的収支の支出額については、現金支出を伴わないものも含まれるため、収入額より大きくなる場合があります。また、
資本的収支の収入額が支出額に対し不足する額については、各会計の内部留保資金などで賄っています。

※	上記の『市民の皆さん1人当たりに使われたお金』は、『市民の皆さん1人当たりが負担したお金』のほか、国庫支出金や
地方交付税などを財源としています。

水道事業会計（税込）
区分 収入 支出

収益的収支 30億8,448万円 28億6,940万円
資本的収支 6億8,186万円 19億5,311万円

下水道事業会計（税込）
区分 収入 支出

収益的収支 35億4,326万円 32億4,523万円
資本的収支 21億3,862万円 35億6,130万円

市の財政を1人当たりに換算すると… 　市税（市民の皆さんが負担したお
金）の内訳は、市民税86億8,291万
円、固定資産税87億5,624万円、市た
ばこ税9億3,396万円、都市計画税5億
4,329万円、軽自動車税4億4,554万
円、入湯税350万円です。
　市税のうち都市計画税は、都市計画
事業（道路や下水道など都市計画施設
の整備に関する事業）または土地区画
整理事業に要する費用に充てるために
課税される目的税です。令和2年度は、
土地区画整理事業や下水道事業などの
財源として活用しています。

※142,556人（外国籍のかたを含む・令和3年3月31日現在）で計算
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

中
央
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の
道
路
事
業
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
　
【
道
路
の
愛
称
お
よ
び
整
備
工
事
に
関
す
る
こ
と
】
　
区
画
整
理
課
（
う
5
7
4
‐
6
6
5
6
）

【
国
道
17
号
の
交
差
点
名
称
変
更
に
関
す
る
こ
と
】
　
道
路
河
川
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
２
）

Ｊ
Ｒ
深
谷
駅
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
を
結
ぶ
２

路
線
の
愛
称
が
投
票
に
よ
り
決
定
し
ま
し
た

　
市
で
は
現
在
、
中
央
土
地
区
画
整
理

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
地
内
で
整
備
を
進
め
て
い
る
、

Ｊ
Ｒ
深
谷
駅
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
を
結

ぶ
２
路
線
（
上
記
地
図
参
照
）
の
愛
称

が
、
皆
さ
ん
の
投
票
に
よ
り
、『
市
役

所
通
り
』
と
『
レ
ン
ガ
通
り
』
に
決
定

し
ま
し
た
。

　
今
後
、
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
と

し
て
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
道
路
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

『
市
役
所
通
り
』
の
整
備
工
事
に
伴
い

一
部
の
道
路
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す

　『
市
役
所
通
り
』
の
整
備
工
事
に
伴

い
、10
月
12
日
㈫
か
ら
道
路
の
一
部（
上

記
地
図
参
照
）
が
通
行
止
め
に
な
り
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、
国
道
1７
号
へ
の
接
続
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
国
道
1７
号
を
ご
利

用
す
る
か
た
は
、
周
辺
道
路
へ
の
迂う

回か
い

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、『
市
役
所
通
り
』
の
開
通
に

向
け
て
、
県
道
深
谷
寄
居
線
の
信
号
機

を
移
設
す
る
予
定
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、

開
通
後
は
交
通
の
規
制
が
変
わ
り
ま
す

の
で
、
通
行
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
開
通
時
期
に
つ
い
て
は
、
工

事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
道
１７
号
の
交
差
点
名
称
が
変
わ
り
ま
す

　
現
在
、
市
役
所
本
庁
舎
外
周
道
路
の

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
は
『
市
役
所
通
り
』
も

開
通
予
定
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
に

併
せ
て
本
庁
舎
敷
地
に
接
す
る
国
道
1７

号
の
２
カ
所
の
交
差
点
名
称
を
次
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

【
市
役
所
本
庁
舎
東
側
交
差
点
名
称
】

変
更
前
＝
『
深
谷
市
役
所
（
前
）』

変
更
後
＝
『
深
谷
駅
北
口
』

【
市
役
所
本
庁
舎
西
側
交
差
点
名
称
】

変
更
前
＝
『
深
谷
』

変
更
後
＝
『
深
谷
市
役
所
入
口
』

【交差点名称】
変更前　深谷
変更後　深谷市役所入口

【交差点名称】
変更前　深谷市役所 (前 )
変更後　深谷駅北口

市役所本庁舎

国道17号

仲仙道通り線

踏切

信号機移設

通行止区間

県
道
深
谷
寄
居
線

レ
ン
ガ
通
り

工
事
区
間

市
役
所
通
り

JR 深谷駅

【中央土地区画整理事業地内の2路線および交差点名称など】
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

※
口
座
振
替
は
、
指
定
の
金
融
機
関
で

直
接
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

口
座
振
替
新
規
申
し
込
み
で
地
域
通
貨

（
５
０
０
ｎネ

ギ

ー

ｅ
ｇ
ｉ
）が
も
ら
え
ま
す
！

　対
象
税
目
の
口
座
振
替
を
新
た
に
申

し
込
み
し
た
か
た
に
地
域
通
貨

（
５
０
０
ｎ
ｅ
ｇ
ｉ
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
お
得
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
期
間
を
利
用
し
て
納
付
書
払
い

か
ら
口
座
振
替
に
切
り
替
え
ま
せ
ん

か
？

対
象
者
　
令
和
3
年
10
月
末
日
時
点
で

市
税
に
滞
納
が
な
く
、
対
象
税
目
を
納

付
書
払
い
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
し
た

か
た
（
※
1
科
目
で
も
可
）

対
象
税
目
　
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）

受
付
期
間
　
11
月
1
日
㈪
～
12
月
31
日
㈮

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加
方
法
　
金
融
機
関

で
の
口
座
振
替
手
続
き
後
、
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）
か
ら
申
し
込
み

（
1
人
1
回
ま
で
）

納
税
を
口
座
振
替
に
チ
ェ
ン
ジ
！
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

口
座
振
替
新
規
申
し
込
み
で『
地
域
通
貨
ネ
ギ
ー
』を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
い
合
わ
せ
　
収
税
課
（
う
5
7
4
‐
6
6
3
9
）

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
公
共
施
設
改
革
推
進
室
（
う
５
６
８
‐
５
０
０
９
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
を
利
用
し
て
、
公
用

車
を
売
却
し
ま
す
。
売
却
に
つ
い
て
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
10
月
22
日
㈮
～
11
月
８

日
㈪
ま
で

【
入
札
期
間
】
11
月
22
日
㈪
～
29
日
㈪

ま
で

【
申
込
方
法
】
紀
尾
井
町
戦
略
研
究
所

㈱
が
運
営
す
る
公
有
財
産
売
却
シ
ス
テ

ム
か
ら
申
し
込
み

令和３年度売却予定車両一覧（KSI官公庁オークション）

No 初年度登録 種別用途 車名
車両3-1 平成16年 小型乗用 スバル　インプレッサ

車両3-2 平成13年 普通貨物 トヨタ　ダイナ

車両3-3 平成７年 小型貨物 トヨタ　ハイラックス

車両3-4 平成12年 普通乗用 三菱　パジェロ

車両3-5 平成17年 軽貨物 スズキ　エブリィ

車両3-6 平成12年 軽貨物 スズキ　エブリィ

車両3-7 平成13年 軽貨物 ダイハツ　ハイゼット※『ふっかちゃんでんき』は深谷市も出資する地
域に根差した電力会社です。

令和 4年 1月 31日㈪までに契約した
お客様に、深谷市イメージキャラクター
『ふっかちゃん』のオリジナルタオルをプ
レゼント！

　ふっかちゃんでんきでは、自然エネルギー由
来を主体とした電気の安定供給を行っていま
す。
　今後は、市内で作られる太陽光発電による卒
FIT電気やFIT電気の調達を進めることで、地
産地消率を高めていきます。
ふっかちゃんでんきは、東京電力の基本料金お
よび従量料金をそれぞれ３％引きで提供！
キャンペーンについて、詳しくは
問い合わせ先ホームページをご
確認ください。

問い合わせ
ふかや eパワー株式会社（う 578‐8217）

『#深谷市口座振替キャンペーン』で
ネギーをもらおう！

口座振替キャンペーンを
ＳＮＳで拡散！

下記の期間中に『深谷市口座振替キャンペーン』をＳＮＳ（ Twitterなど）で拡散していただ
いたかたに地域通貨（100negi）をプレゼントします。
対象　市民のかた　
実施期間　11月1日㈪～ 12月31日㈮
応募条件　実施期間中にＳＮＳ（ T

ツイッター
witter、

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook、 L

ラ イ ン
INE、 インスタグラムなど）

でキャンペーンサイトのリンクまたは『＃深
谷市口座振替キャンペーン』をつけて投稿

定員　先着300人（申し込みは1人1回まで）
申し込み　専用ホームページから申し込み。
※地域通貨アプリ版にポイントを追加するため、
地域通貨アプリ版を使用していな
いかたはアプリインストール後申
し込みしてください。 ▲拡散申込

ホームページ

※都合により内容が変更になる場合があります。
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新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

令
和
３
年
度
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
対
象
者
】

▪
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
６５

歳
以
上
で
、
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民

税
が
非
課
税
か
つ
年
金
収
入
額
と
そ
の

　
今
年
度
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
お
よ

び
深
谷
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。

　
市
で
は
、
投
票
所
に
お
け
る
感
染
症

対
策
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
投

票
の
際
は
感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

他
所
得
額
の
合
計
が
約
８８
万
円
以
下
の

か
た

▪
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
て
前
年
の
所
得
額
が
約
４

７
２
万
円
以
下
の
か
た

【
請
求
手
続
き
】

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
か

た
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
８
月
下

旬
頃
か
ら
、
順
次
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

　
期
日
前
投
票
所
は
、
投
票
日
が
近
づ

く
に
つ
れ
て
混
み
合
い
、
投
票
日
当
日

の
投
票
所
は
午
前
中
が
混
み
合
う
傾
向

に
あ
り
ま
す
の
で
、
混
雑
を
避
け
た
来

場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
期
日
前
投
票
の
受
付
を
ス
ム

ー
ズ
に
行
う
た
め
、
入
場
券
が
届
い
て

い
る
場
合
は
、
事
前
に
入
場
券
裏
面
の

『
宣
誓
書
』
に
記
入
し
た
上
で
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
　　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

保
険
年
金
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

投
票
所
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
　　
行
政
委
員
会
（
う
5
7
4
‐
6
6
6
4
）▲新型コロナウイルス感染症対策として期日前投票を行う場合、事由は『6』になります。

　年金について知りたいことがすぐに
探せるポータルサイト『わたしとみん
なの年金ポータル』のＬＩＮＥ公式ア
カウントが開設されました。
　このＬＩＮＥ公式アカウントは、年
金に関する疑問や、年金事務所や年金
に関する相談先を検索することができ
るなど、年金について知りたいことを、
直感的に調べることができます。
【LINE公式アカウント名】
『わたしとみんなの年金ポータル』
【友だち追加方法】
▪友だち検索でLINE ID『＠nenkin-
portal』を検索して友
だち追加または右記
QRコードを読み取
り追加

年金ポータルのLINE
公式アカウントが開設
されました
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深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

深
谷
市
ゆ
か
り
の
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
、
深
谷
市
ゆ
か
り
の
３
人
の
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
陸
上
女
子
１
０
０
ｍ
と
女
子
走
り
幅

跳
び
（
Ｔ
64
ク
ラ
ス
）
に
出
場
し
た
髙た

か

桑く
わ

早さ

生き

選
手
は
、
3
大
会
連
続
の
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
で
、
今
大
会
で
は
走

り
幅
跳
び
で
８
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
陸
上
女
子
１
０
０
ｍ（
Ｔ
54
ク
ラ
ス
）

に
は
、
村む

ら

岡お
か

桃も
も

佳か

選
手
が
出
場
し
、
６

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
村
岡
選
手
は
、

平
昌
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
で
金
メ
ダ
ル
を
含
む
５
個
の
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
て
お
り
、
ス
キ
ー
と
陸
上

の
二
刀
流
で
の
活
躍
と
な
り
ま
し
た
。

　
男
子
走
り
幅
跳
び
（
Ｔ
20
ク
ラ
ス
）

に
は
、
小こ

久く

保ぼ

寛か
ん

太た

選
手
が
出
場
し
、

７
ｍ
１
㎝
の
日
本
新
記
録
と
な
る
大

ジ
ャ
ン
プ
を
決
め
て
、
４
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。
小
久
保
選
手
は
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
大
舞
台
で
自
身
が
持
つ

日
本
記
録
を
塗
り
替
え
ま
し
た
。

　
私
は
、
入
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成

績
と
、
競
技
に
取
り
組
む
真
摯
な
姿
勢

を
見
せ
て
く
れ
た
３
人
に
心
か
ら
「
お

疲
れ
さ
ま
、
そ
し
て
感
動
を
あ
り
が
と

う
。」
と
伝
え
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
選
手
の
活
躍
を
見
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
て
み
た
い
と
考
え
た
か
た
も

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
『
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
子
ど
も

福
祉
基
金
』
を
活
用
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を

行
う
障
害
児
を
応
援
す
る
た
め
の
助
成

を
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
競
技
用
の

車
い
す
、義
足
な
ど
補
装
具
の
購
入
や
、

ス
ポ
ー
ツ
用
具
や
消
耗
品
の
購
入
に
要

す
る
経
費
な
ど
が
対
象
と
な
り
、
こ
れ

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
か
た
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
誰
も
が
お
互
い
に
人

格
と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合
い
、
人
々

の
多
様
な
在
り
方
を
認
め
合
え
る
、
全

員
参
加
型
の
共
生
社
会
の
形
成
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ａ

深谷市役所本庁舎で電気自動車
の充電ができますか。

問い合わせ
総務防災課（う501 ‐ 2610）

Ｑ
駐車場内に電気自動車用急速
充電器が設置されています。

　6月末に深谷市役所本庁舎駐車場が
完成したことに伴い、有料ですが誰で
も利用できます。ぜひご利用ください。

利用日時　年末年始除く毎日
　　　　　午前8時～午後9時
設置基数　1基（50ｋｗ）
充電時間　1回あたり最大30分まで
決済方法　各種充電カード、スマート
フォン（エコＱ電を利用して充電する
場合は、事前の登録が必要）

常盤小学校4年（現5年）　小
こ

暮
ぐ れ

悠
は る

叶
と

 さん

ぼくのグローブへ

　ぼくの宝物は野球のグローブです。一年生の時に

お父さんに買ってもらいました。初めは固くてなか

なかボールがつかめませんでしたが、たくさん使っ

たら、やわらかくなって今では自分の手のようです。

　試合で負けた日は、グローブをみがきながら、

「次は勝とうな。」と話しかけています。

　うれしい時も、苦しい時も、いつもいっしょにい

てくれてありがとう。これからもずっと、ずっと大

切にするね。

優秀賞

小学校高学年の部
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へ

募
集

中
高
生
の
学
習
を
支
援
す
る

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

あ
（
一
社
）
彩
の
国
子
ど
も
・
若
者
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
ア
ス
ポ
ー
ト
学
習
支
援

本
部
（
う
０
４
８
‐
８
３
１
‐
２
６
８
８
）

対
象
●
学
生
（
大
学
生
、
専
門
学
校
生
、

短
期
大
学
生
、
通
信
大
学
生
）、
社
会
人

活
動
日
●
週
２
回
（
火
曜
日
午
後
５
時
30

分
～
７
時
30
分
、
土
曜
日
午
後
２
時
30
分

～
４
時
30
分
）

活
動
場
所
●
深
谷
市
役
所
な
ど

正
し
い
婚
活
を
伝
授
し
ま
す
！

婚
活
男
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー
～
男
塾
～

あ
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

対
象
●
20
～
40
代
の
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
性

と
き
●
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
埼
玉
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
本
庄

定
員
●
先
着
20
人

講
師
●
髙た

か

橋は
し

大だ
い

介す
け

氏
（
ア
イ
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
結
婚
相
談
所
代
表
）

い
10
月
８
日
㈮
か
ら
応

募
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）
よ
り
申
し
込
み

上
級
救
命
講
習
会

あ
警
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
４
）

対
象
●
市
内
ま
た
は
寄
居
町
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
か
た

と
き
・
と
こ
ろ
●
11
月
20
日
㈯
午
前
８
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分
・
消
防
本
部

定
員
●
先
着
15
人

い
11
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

朗
読
講
習
会
　

～
広
報
を
一
緒
に
読
み
ま
せ
ん
か
？
～

あ
社
会
福
祉
協
議
会（
う
５
７
３
‐
６
５
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
関
心
の
あ
る
か
た

と
き
●
12
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
15
日

㈬
、
令
和
４
年
１
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
、

２
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
（
全
７
回
）
午
前

10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室

募
集
人
員
●
先
着
25
人

い
11
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

『
埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
』を
募
集
し
ま
す

あ
県
温
暖
化
対
策
課
（
う
０
４
８
‐
８
３

０
‐
３
０
３
３
）

　『
埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
』
と
し
て
、
令
和
４
年
4
月
か
ら
２
年

間
活
動
で
き
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

い
11
月
30
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

令
和
４
年
4
月
1
日
～
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
の

『
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
』を
募
集
し
ま
す

あ
県
生
活
衛
生
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
６
１
２
）

募
集
人
員
●
約
30
人

募
集
要
領
●
保
健
所
、
動
物
指
導
セ
ン
タ

ー
で
配
布

い
11
月
30
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

文
化
遺
産
コ
ン
サ
ー
ト『
オ
ー
ボ
エ
＆
ピ
ア
ノ

癒い
や

し
の
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
in
清
風
亭
』

あ
文
化
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

対
象
●
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
か
た

と
き
●
11
月
20
日
㈯
【
午
前
の
部
】
開
演

＝
午
前
11
時
【
午
後
の
部
】
開
演
＝
午
後

２
時
30
分

　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大状況により、掲載した内容について、
急きょ中止・延期となる可能性があり
ます。
　最新の情報は、各問い合わせ先へご
連絡の上、ご確認をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大に伴う掲載記事への影響
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

10月6日㈬午前11時頃放送
　防災行政無線を使用した

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験を実施
問い合わせ　総務防災課（う574‐6635）
　緊急時における市民への迅速かつ確実な情報伝達を行うため、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験を実施しま
す。市内の防災行政無線から国による試験放送が流れます。災害と間
違わないように注意してください。
放送内容
①上りチャイム　②『これは、Ｊアラートのテストです。』※②を３回繰り返
し放送　③『こちらはぼうさいふかやです。』　④下りチャイム

と
こ
ろ
●
清
風
亭
（
大
寄
公
民
館
内
）

定
員
●
各
回
25
人
　
※
応
募
多
数
は
抽
選

い
応
募
用
紙
を
10
月
22
日
㈮
～
11
月
５

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公

民
館
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
自
衛
官
募
集

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地
域

事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
付
期
間
●
10
月
20
日
㈬
ま
で

応
募
資
格
●
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

試
験
日
●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
＝
10
月
24
日
㈰
・

25
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

『
畠
山
重
忠
カ
レ
ッ
ジ
』受
講
生
募
集

あ
文
化
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
４
５
０
１
）

対
象
●
原
則
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
●
11
月
21
日
㈰
、
12
月
19
日
㈰
、
令

和
４
年
2
月
27
日
㈰
、３
月
13
日
㈰（
全
４
回
）

と
こ
ろ
●
川
本
公
民
館
ほ
か

定
員
●
30
人
　
※
応
募
者
多
数
は
抽
選

い
11
月
１
日
㈪
ま
で
に
電
子
申
請
、
ま
た

は
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
な
ど
）
を
記
入
し
て
郵
送
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

図
書
館
か
ら
の
各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

【
渋
沢
栄
一
『
雨あ

ま

夜よ

譚が
た
り』
を
読
む
】

対
象
●
高
校
生
以
上

と
き
●
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
11
時
45
分

と
こ
ろ
●
深
谷
図
書
館
３
階
展
示
室

定
員
●
先
着
15
人

講
師
●
木き

村む
ら

孝た
か

雄お

氏
（
渋
沢
栄
一
記
念
財

団
深
谷
支
部
幹
事
）

い
10
月
21
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
渋
沢
栄一『
徳と

く

川が
わ

慶よ
し

喜の
ぶ

公こ
う

伝で
ん

』の
自
序
を
読
み
解
く
】

対
象
●
高
校
生
以
上

と
き
●
11
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰（
全
２
回
）

両
日
と
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
中
会
議
室

定
員
●
先
着
30
人

講
師
●
小こ

林ば
や
し

敏と
し

男お

氏（
古
典
文
学
研
究
者
）

い
10
月
21
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る

環
境
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

あ
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
・
お

kankyo@
city.fukaya.saitam

a.jp

）

　
渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
地
『
論
語
の
里
』

を
巡
り
な
が
ら
、
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、
環

境
問
題
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
抽
選
で

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

と
き
●
10
月
15
日
㈮
～
令
和
4
年
1
月
10

日
㈷

い
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿
本
舗（
う
５
７
５
‐
０
０
８
８
）

【
み
ん
と
パ
ー
ル
工
房
ミ
ニ
個
展
】

と
き
●
10
月
８
日
㈮
～
18
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
８
日
は
正
午
か
ら
、
18
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出
展
者
●
和い

ず
み泉
安や

す

代よ

氏

わ
が
子
の
職
業
的
自
立
に
悩
む
家
族
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

あ
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
（
う

０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
５
３
８
）

対
象
●
職
業
的
自
立
に
悩
む
子
を
抱
え
る

親
・
家
族
　
※
本
人
の
参
加
は
不
可

と
き
●
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
役
所
３
階
大
会
議
室
Ａ

定
員
●
先
着
20
人

い
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

イ
ベ
ン
ト

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５

８
３
‐
５
６
１
１
）

と
き
●
10
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
先
着
10
人

参
加
料
●
１
５
０
０
円

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
サ
ン
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
県
民
講
座

～
多
様
な
性
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
～

あ
県
人
権
推
進
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
２
２
５
８
）

期
間
●
12
月
24
日
㈮
ま
で
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

場　　所 実 施 日 時
深谷市役所本庁舎 10月26日㈫ 午前 12月 3 日㈮ 午後

藤沢公民館 10月27日㈬ 午後 12月 7 日㈫ 午後
幡羅公民館 10月30日㈯ 午前 12月 5 日㈰ 午前
明戸公民館 11月 1 日㈪ 午後 12月 9 日㈭ 午後
上柴公民館 11月 3 日㈷ 午前 12月11日㈯ 午前
大寄公民館 11月 4 日㈭ 午後 12月13日㈪ 午後
南公民館 11月 7 日㈰ 午前 12月19日㈰ 午前

八基公民館 11月 9 日㈫ 午後 12月15日㈬ 午後
豊里公民館 11月11日㈭ 午後 12月17日㈮ 午後
岡部公民館 11月12日㈮ 午前 12月21日㈫ 午後
川本公民館 11月13日㈯ 午前 12月23日㈭ 午後
花園公民館 11月16日㈫ 午後 12月24日㈮ 午後

深谷市役所本庁舎 令和４年３月19日㈯～22日㈫ 午前10時～午後3時

あ都市計画課（う574‐6654）

コミュニティバス『くるリン』
デマンドバスの利用者登録が

新たに変わります

　コミュニティバス『くるリン』デマンドバスの運行を令和4
年4月から再編します。
　令和４年４月からは、利用者を市民限定に改め、利用す
る際は新たに登録が必要となります。
　公民館を巡り先行登録会を実施しますので、ぜひご利用
ください（※先着1,500人に記念品をプレゼント）。
　
登録対象者　市民および障害者手帳をお持ちのかた
※登録の際は、深谷市在住が確認できるもの、または障害
者手帳原本所持を確認できるものをお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、会場の密回
避を考え、ご家族やグループの代表者が複数人分をまとめ
て登録もできます。この際は委任状などが必要です。詳しく
は市ホームページをご覧ください。

内
容
●
渋
沢
栄
一
翁
お
よ
び
関
連
人
物
の

直
筆
掛
け
軸
や
関
係
資
料
の
展
示

各
種
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
！

深
谷
市
民
文
化
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
い
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３

‐
８
７
６
５
）

【
劇
団
東
少
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
『
人
魚
姫
』】

と
き
●
12
月
18
日
㈯
開
演
＝
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料
●
２
８
０
０
円
（
全
席
指
定
）、

友
の
会
２
５
０
０
円
　
※
３
歳
以
上
有
料

【
林は

や
し

部べ

智さ
と

史しC
O

N
SERT TO

U
R2021

～
秋
冬“

ま
あ
だ
だ
よ

“

】

と
き
●
11
月
27
日
㈯
開
演
＝
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料
●
７
０
０
０
円
（
全
席
指
定
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可

水
害
の
危
険
性
と
備
え
の
大
切
さ
を
啓
発
！

『
水
害
パ
ネ
ル
展
』を
開
催
し
ま
す

あ
利
根
川
上
流
河
川
事
務
所
（
う
０
４
８

０
‐
５
２
‐
３
９
５
８
）、
県
河
川
砂
防
課

（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
１
３
５
）

と
き
●
県
に
よ
る
展
示
＝
10
月
18
日
㈪
～

29
日
㈮
（
初
日
は
午
後
の
み
）、
利
根
川

上
流
河
川
事
務
所
に
よ
る
展
示
＝
10
月
25

日
㈪
～
29
日
㈮
（
最
終
日
は
午
前
の
み
）

と
こ
ろ
●
市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ペ
タ
ン
ク
講
習
会

あ
市
ペ
タ
ン
ク
連
盟
・
落お

ち

合あ
い

さ
ん
（
う

５
８
４
‐
３
７
７
３
）

対
象
●
市
内
在
住
者

と
き
●
11
月
13
日
㈯
午
後
１
時
～

と
こ
ろ
●
つ
ば
き
公
園

い
当
日
申
し
込
み

講
師
●
小お

川が
わ

奈な

津つ

己き

氏
（
認
定
特
定
非
営

利
活
動
法
人
Ｒ
ｅ
Ｂ
ｉ
ｔ
教
育
事
業
部
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

視
聴
方
法
●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
）
に

よ
る
一
般
公
開
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

『
ア
コ
ギ

でDE
弾
き
語
り
日
和
２
０
２
１
』

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐

８
７
６
５
）

と
き
●
11
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

あ
こ
ど
も
青
少
年
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

　
子
ど
も
の
貧
困
問
題
・
居
場
所
づ
く
り

に
つ
い
て
の
講
演
や
そ
の
支
援
の
事
例
発

表
で
す
。

と
き
●
10
月
18
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

古
美
術
家
宝
展

あ
深
谷
郷
土
古
美
術
愛
好
会
・
横よ

こ

山や
ま

さ
ん

（
う
５
８
７
‐
４
７
９
２
）

と
き
●
10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
市
民
文
化
会
館
展
示
室

【午前】＝午前9時～午後1時、【午後】＝午後1時～5時
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

市内のお店『自慢の逸品』を紹介！市内のお店『自慢の逸品』を紹介！
『ふかまる逸品』をご利用ください『ふかまる逸品』をご利用ください
あ深谷商工会議所（う571‐2145）

▲ウェブサイト
『ふかまる逸品』

さ
ま
ざ
ま
な
教
室
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

あ
い
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２

‐
３
０
０
０
）

対
象
●
18
歳
以
上

参
加
料
●
１
回
＝
４
０
０
円
（
保
険
料
を

含
む
）
※
回
数
券
の
利
用
可

第
21
回
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

あ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
高た

か

橋は
し

さ
ん（
う

０
９
０
‐
１
６
０
７
‐
１
１
０
７
・
え
５

８
４
‐
０
０
４
１
）

対
象
●
市
内
小
・
中
学
生
チ
ー
ム
、
ス
ポ

少
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
登
録
・
協
会
登
録
の
小

学
生
チ
ー
ム
、
県
北
中
・
高
校
生
チ
ー
ム

と
き
●
12
月
５
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
岡
部
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
員
●
４
０
０
人

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
＝
２
０
０
０
円
（
当

日
集
金
）

い
11
月
22
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
　
個
人
戦

あ
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
齊さ

い

藤と
う

さ
ん（
う

０
９
０
‐
５
７
９
１
‐
５
２
０
２
・
お

fukabado@
gm
ail.com

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者

と
き
●
11
月
28
日
㈰
開
会
式
＝
午
前
９
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
２
５
０
０
円
（
シ
ャ
ト
ル
代
、

保
険
料
を
含
む
）

い
11
月
13
日
㈯
ま
で
に
メ
ー
ル
で
問
い
合

わ
せ
先
へ

市
民
水
泳
大
会

あ
市
水
泳
連
盟
・
町ま

ち

田だ

さ
ん
（
協
栄
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
深
谷
内
・
う
５
５
１
‐
３
５
４
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者
・
団
体

と
き
・
と
こ
ろ
●
11
月
21
日
㈰
受
付
＝
午
前

８
時
～
・
ア
ク
ア
パ
ラ
ダ
イ
ス
・
パ
テ
ィ
オ

参
加
料
●
１
種
目
＝
８
０
０
円
（
１
人
２

種
目
以
内
。
保
険
料
を
含
む
）

い
10
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
問
い
合
わ
せ
先

の
ほ
か
参
加
料
を
添
え
て
ア
ク
ア
パ
ラ
ダ

イ
ス
・
パ
テ
ィ
オ
、
サ
ン
ラ
イ
ン
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
へ

※
大
会
が
中
止
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
参

加
料
は
返
金
し
ま
せ
ん
。

青
淵
公
園
を
走
る

第
８
回
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

あ
市
陸
上
競
技
協
会
・
小お

神か

野の

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
８
３
１
４
‐
５
９
１
２
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

校
５
年
生
以
上

と
き
●
12
月
19
日
㈰
受
付
＝
午
前
８
時
～

と
こ
ろ
●
青
淵
公
園
な
ど

参
加
料
●
一
般
＝
１
０
０
０
円
、
高
校
生

＝
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
・
当
日
集
金
）

い
11
月
30
日
㈫
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー

ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

秋
季
深
谷
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
菅す

が

野の

さ

ん
（
う
０
９
０
‐
４
５
９
０
‐
５
５
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協
会
員

と
き
●
11
月
13
日
㈯
午
前
８
時
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
多
目
的
広
場（
北
）

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
10
月
16
日
㈯
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

く
ら
し
の
情
報

行
政
書
士
無
料
相
談
会

あ
埼
玉
県
行
政
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８

３
３
‐
０
９
０
０
）

と
き
●
10
月
27
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
本
庄
商
工
会
議
所

相
談
内
容
●
許
可
・
認
可
な
ど
の
手
続

き
・
法
人
設
立
・
権
利
義
務
・
事
実
証
明

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
、
電
子
申
請
、
暮

ら
し
の
相
談

お
知
ら
せ

11
月
が
提
出
月
で
す
!!

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
現
況
届

あ
こ
ど
も
青
少
年
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給
資
格

者
は
11
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
し
な
い
場
合
、
令
和
４
年
１
月

　ふかまる逸品とは、深谷市内のお
店ならではの商品やサービスを紹介
するウェブサイトです。
　『食べてよし！』、『買ってよし！』、
『体験してよし！』そんな各店自慢
の逸品がたくさんあります。ぜひ、
ご活用いただき深谷のお店の個性と
魅力にふれてください。
　詳しくは『ふかまる逸品』ウェブ
サイト（右記QRコー
ドからアクセス）をご
確認ください。掲載店
の多くは地域通貨ネギ
ーでの決済も可能です。
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１
日
以
降
の
医
療
費
助
成
を
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
10
月
末
に

通
知
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認

し
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を
提

出
し
て
い
る
か
た
は
不
要
で
す
。

市
民
が
挑
戦
中
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
の
応
援
・
支
援
募
集
中

あ
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８)

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
】『
武
州
正
藍
染
＆

SD
G
s	

埼
玉
県
深
谷
市
か
ら
渋
沢
栄
一
の

偉
業
を
広
め
た
い

　
渋
沢
栄
一
の
家
業
で
も
あ
っ
た
武
州
藍

の
魅
力
を
広
く
伝
え
る
た
め
、
武
州
藍
の

伝
統
を
受
け
継
ぐ
企
業
や
パ
タ
ン
ナ
ー
と

武
州
正
藍
染
の
ド
レ
ス
を
制
作
し
ま
す
。

ま
た
、
演
奏
動
画
の
配
信
や
、
ド
レ
ス
を

着
用
し
て
福
祉
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、

芸
術
文
化
に
親
し
む
機
会
を
作
り
ま
す
。

【
挑
戦
者
】
川か

わ

上か
み

葉は

月つ
き

氏

【
募
集
期
間
】
10
月
29
日
㈮
ま
で

※
内
容
の
詳
細
や
支
援
方

法
に
つ
い
て
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

あ
自
治
振
興
課（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

　
行
政
上
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
相
談

相
手
と
な
る
行
政
相
談
委
員
が
令
和
３
年

８
月
１
日
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
広
く
一
般
の
か
た

の
中
か
ら
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
ま
す
。
広

く
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な

ど
を
聴
い
て
、
解
決
を
促
進
し
、
そ
れ
ら

の
意
見
を
基
に
行
政
運
営
の
改
善
を
進
め

て
い
ま
す
。

▪
行
政
相
談
委
員
＝
岩い

わ

﨑さ
き

行ゆ
き

雄お

氏

埼
玉
県
最
低
賃
金

あ
埼
玉
労
働
局
賃
金
室
（
う
０
４
８
‐

６
０
０
‐
６
２
０
５
）

　
埼
玉
県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
９
５
６
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
埼

玉
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て
の
労
働
者

と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

10
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰
は

『
行
政
相
談
週
間
』で
す

あ
自
治
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

【
行
政
相
談
】

　
市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
●
毎
月
第
２
・
３
木
曜
日
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
・
深
谷
市
役
所
２

階
相
談
室
２
‐
２

【
行
政
苦
情
１
１
０
番
】

　
役
所
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情
・

要
望
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

う
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０
・
え
０
４

８
‐
６
０
０
‐
２
３
３
６

深
谷
市
戦
没
者
追
悼
式

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

　
深
谷
市
戦
没
者
追
悼
式
は
、
２
部
制
開

催
（
第
１
部
は
式
典
、
第
２
部
は
献
花
の

一
般
開
放
）
と
な
り
ま
す
。
ご
遺
族
や
市

民
の
皆
さ
ん
は
、
第
２
部
か
ら
ご
参
列
い

た
だ
け
ま
す
。

※
同
会
場
で
式
典（
第
1
部
）の
上
映
を
実
施
。

と
き
●
10
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30

分
（
第
２
部
一
般
献
花
随
時
受
付
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ

ー
お
よ
び
多
目
的
ホ
ー
ル

水
道
工
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
水
道
工
務
課
（
う
５
７
７
‐
７
５
２
９
）

　
次
の
工
事
店
は
廃
止
の
届
出
に
よ
り
、

深
谷
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
で
は

な
く
な
り
ま
し
た
。

▪
三
菱
電
機
シ
ス
テ
ム
サ
ー
ビ
ス
㈱
熊
谷

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
熊
谷
市
）

総
務
省
が
実
施
す
る『
社
会
生
活
基
本

調
査
』に
ご
協
力
く
だ
さ
い

あ
県
統
計
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐

２
３
１
４
）

　
社
会
生
活
基
本
調
査
で
は
、
国
民
の
生

活
時
間
の
使
い
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
状

況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。
10
月
上
旬

か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員
が
調
査
を

お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

あ
保
険
年
金
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
１
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
令
和
３
年
の
収
入
が
前
年
に
比

べ
３
割
以
上
減
少
し
た（
見
込
み
を
含
む
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
な
ど
は
、
申
請

に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
が
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
事
由
や
個
々
の
状
況
に
よ

り
、申
請
に
必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
減
免
要
件
】

1
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

世
帯
主
が
死
亡
し
た
、
ま
た
は
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
世
帯
＝
全
額
免
除

2
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
世
帯
主
の
『
給
与
収
入
、
事
業

収
入
、不
動
産
収
入
ま
た
は
山
林
収
入
』（
以

下
『
事
業
収
入
な
ど
』
と
い
う
）
の
減
少

が
見
込
ま
れ
、
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す

る
世
帯
＝
全
額
免
除
、
ま
た
は
一
部
免
除

▪
世
帯
主
の
令
和
３
年
の
事
業
収
入
な
ど

の
い
ず
れ
か
が
令
和
２
年
に
比
べ
て
10
分

の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

新
あら

井
い

か
こ

う
う

さん（武蔵野）8月18日生

祝!! 100歳
▪
世
帯
主
の
令
和
２
年
の
合
計
所
得
金
額

が
１
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

▪
世
帯
主
の
『
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業

収
入
な
ど
に
係
る
所
得
』
以
外
の
令
和
２

年
の
合
計
所
得
金
額
が
、
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
る

申
請
方
法
●
必
要
書
類
を
問
い
合
わ
せ
先

へ
郵
送

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
ご
案
内

あ
福
祉
政
策
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４

１
）・
埼
玉
県
社
会
福
祉
課
援
護
恩
給
担

当
（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
８
６
）

支
給
対
象
者
●
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、『
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
』
や

『
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
』
な
ど
を
受
け
る
か
た
（
戦
没
者

の
妻
や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次

の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
一
人
に

支
給
。

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

1
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
か
た

2
戦
没
者
な
ど
の
子

3
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
　
※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
に
よ
り
、
順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

4
1
～
3
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親

等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）
※
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
か
た
に
限
る
。

請
求
方
法
●
福
祉
政
策
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の
請
求
書
類
に

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
福
祉

政
策
課
、
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課
窓
口
へ
。

請
求
期
間
●
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策

強
化
月
間
で
す

あ
県
税
務
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２

６
５
８
）

　
不
正
軽
油
の
製
造
・
運
搬
・
販
売
・
使

用
は
悪
質
な
脱
税
行
為
と
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
環
境
や
健
康
に
も
重
大
な
影
響
を

与
え
ま
す
。『
黒
煙
な
ど
通
常
と
は
異
な

る
排
気
ガ
ス
を
出
し
て
走
行
し
て
い
た
』

な
ど
、
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お
持

ち
の
か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
用
具
給
付
対
象
品
目
の

変
更
に
つ
い
て

あ
障
害
福
祉
課（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　
日
常
生
活
用
具
の
う
ち
『
情
報
・
通
信

支
援
用
具
』
に
つ
い
て
、
基
準
額
と
耐
用

年
数
を
変
更
し
ま
し
た
。

※
補
助
対
象
に
な
る
か
事
前
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

手
続
き
は
お
早
め
に
！

こ
ど
も
医
療
費
支
給
制
度

あ
こ
ど
も
青
少
年
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

　『
こ
ど
も
医
療
費
支
給
制
度
』
は
子
ど
も

が
病
気
や
け
が
な
ど
で
医
療
機
関
を
受
診

し
た
際
に
要
し
た
医
療
費
（
保
険
適
用
分
）

を
市
が
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
際
や
、

転
入
時
な
ど
は
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
●
18
歳
に
な
る
年
度
末
ま
で
の
児
童

対
象
医
療
費

▪
入
院
・
外
来
の
医
療
費
で
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分

	

※
高
額
療
養
費
お
よ
び
付
加
給
付
が
あ
る

場
合
は
、
そ
れ
ら
を
差
し
引
い
た
額
を
給

付
し
ま
す
。

※
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災
害

共
済
給
付
を
利
用
す
る
場
合
は
、
こ
ど
も

医
療
費
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の
●
健
康
保
険
証
、
普

通
預
金
通
帳

【
申
請
上
の
注
意
点
】

▪
出
生
・
転
入
日
の
翌
日
か
ら
15
日
以
内

に
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▪
手
続
き
が
遅
れ
た
場
合
は
『
申
請
日
か

ら
』
受
給
資
格
開
始
に
な
り
ま
す
。

11
月
ま
で
は『
働
き
方
改
革
推
進
期
間
』

で
す

あ
県
多
様
な
働
き
方
推
進
課
（
う
０
４
８

‐
８
３
０
‐
３
９
６
３
）

　
埼
玉
県
公
労
使
会
議
で
は
、
11
月
ま
で

を
働
き
方
改
革
推
進
期
間
と
し
、
次
の
取

り
組
み
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

◦	

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
は
『
県
内
一

斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
』と
し
、定
時
退
社
・

退
庁
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

◦	

期
間
中
、
５
日
以
上
の
年
次
有
給
休
暇

用具の種目 情報・通信支援用具

対象者 上肢または視覚障害２級以上の身体障
害者（障害児を除く）

要件、内容

障害者向けのパソコンおよびスマート
フォン周辺機器や、アプリケーション
ソフト等で障害者が容易に使用できる
もの

基準額 ＜改正前＞購入費の2/3以内で上限10万円
＜改正後＞10万円

耐用年数 ＜改正前＞なし ＊給付は１回を限度とする。
＜改正後＞５年
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【収税課からのお知らせ】市税、国民健康保険税の納付は口座振替が便利です。

11月1日㈪は
市県民税� 3期
国民健康保険税�4期

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、
10月29日㈮までに残高をご確認ください。
なお、納付が困難なかたにつきましては、収税課までご
相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

取
得
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◦	

長
時
間
労
働
の
是
正
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

『
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
』

あ
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
う

０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４
）

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中
小

企
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
、
外
部
積
立
で

管
理
も
簡
単
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族

従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

令
和
４
年
度
保
育
園
入
園
・

公
立
学
童
保
育
室
入
室
受
け
付
け

あ
保
育
課
（
う
５
７
４
‐
８
６
４
８)

申
込
用
紙
●
10
月
25
日
㈪
か
ら
問
い
合
わ

せ
先
の
ほ
か
、
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

い
11
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
に
、
申
込
用
紙

を
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
総
合
支
所
市
民

生
活
課
へ

登
録
さ
れ
た
市
内
の
技
人
を
紹
介
！

『
技わ

ざ

活か
つ

冊
子
』が
で
き
ま
し
た

あ
協
働
推
進
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　
技
活
と
は
、『
健
康
・
福
祉
』『
音
楽
』

『
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
』『
絵
画
・
イ
ラ

ス
ト
』
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
技
術

や
知
識
を
持
っ
た
市
内
の
『
技わ

ざ

人び
と

』
を
紹

介
し
、
興
味
を
持
っ
た
か
た
と
つ
な
げ
る

事
業
で
す
。
講
師
選
び
で
お
悩
み
の
か
た

や
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
考
え
て
い
る

か
た
は
『
深
谷
市	

技
活
』
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

２
０
２
２
年
版
県
民
手
帳
の
販
売

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

販
売
期
間
●
10
月
14
日
㈭
～
12
月
17
日
㈮

価
格
●
５
５
０
円
（
税
込
み
）

販
売
場
所
●
問
い
合
わ
せ
先
の
ほ
か
、
市

民
課
、
総
合
支
所
、
八
基
公
民
館

『
深ふ

っ

活か
つ

』サ
イ
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

あ
協
働
推
進
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　『
深ふ

っ

活か
つ

』
サ
イ
ト
が
『
地
域
貢
献
活
動
・

フ
リ
ー
素
材
・
み
ん
な
の
活
動
』
の
サ
イ

ト
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
活
動
の
紹
介
、
深
谷
に
関
す

る
画
像
や
動
画
な
ど
の
フ
リ
ー
素
材
の
提

供
、
ま
た
、
皆
さ
ん
の
活
動
の
投
稿
受
付

の
３
部
構
成
で
す
。

　
詳
し
く
は
深ふ

っ

活か
つ

サ
イ
ト

（
以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

農
耕
作
業
用
自
動
車
も

標
識
を
つ
け
ま
し
ょ
う

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　
農
耕
作
業
用
自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
な
ど
）
で
乗
用
可

能
な
も
の
は
小
型
特
殊
自
動
車
に
区
分
さ

れ
、
公
道
を
走
行
す
る
、
し
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
対
象

に
な
り
、
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）

の
交
付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
だ
交
付
を
受
け
て
い
な
い
所
有
者

は
、
車
台
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
販
売
証

明
書
、
譲
渡
証
明
書
な
ど
）、
身
分
証
明

書
を
お
持
ち
の
う
え
、
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

あ
財
政
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
２
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対

策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

使
わ
れ
ま
す
。
お
求
め
の
際
は
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

発
売
期
間
●
10
月
22
日
㈮
ま
で

建
築
物
を
解
体
す
る
前
に
は
届
け
出
が

必
要
で
す

あ
建
築
住
宅
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
５
）

　
解
体
す
る
建
物
の
床
面
積
の
合
計
が
80

平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
場
合
は
、
工
事
着

手
の
１
週
間
前
ま
で
に
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

法
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
壊
す
建
物
の

用
途
・
規
模
・
構
造
に
よ
り
届
け
出
先
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

基
づ
く
分
別
解
体
と
再
資
源
化
の
適
正
実

施
の
た
め
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。

『
集
団
資
源
回
収
』を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
環
境
衛
生
課
（
う
５
７
８
‐
７
３
３
２
）

　
市
で
は
、
資
源
再
利
用
の
推
進
と
ご
み

の
減
量
化
の
た
め
に
、
集
団
資
源
回
収
を

行
う
団
体（
自
治
会
や
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
）

に
、
回
収
量
に
応
じ
て
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

推
進
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
利
点
】
家
庭
ご
み
の
減
量
化
・
資

源
化
に
つ
な
が
り
、
ご
み
・
資
源
収
集
所

を
き
れ
い
に
保
て
ま
す
。

【
奨
励
金
額
】
回
収
量
１
㎏
に
つ
き
３
円

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（『
深
谷
市
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
推

進
奨
励
金
』
で
検
索
）
ま
た
は
問
い
合
わ

せ
先
へ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

【図書館からのお願い】図書資料は返却期限内にお返しください。

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

10月　10日㈰
11日㈪

12日㈫・休館
13日㈬
14日㈭
15日㈮
16日㈯
17日㈰
18日㈪

19日㈫・休館
20日㈬
21日㈭
22日㈮
23日㈯
24日㈰
25日㈪

26日㈫・休館
27日㈬
28日㈭
29日㈮
30日㈯
31日㈰

11月　  1日㈪
2日㈫・休館

3日㈷
4日㈭
5日㈮
6日㈯

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用や来館前の検温、手洗いなどにご理解ご協力をお願いいたします。

10月の上映スケジュール

いとみち
午前9時30分～
午後7時40分～
[日本/1時間56分]

強い津軽なまりと人見知
りに悩む青森の女子高生
が、思い切ってメイドカフェ
でアルバイトを始めたこと
をきっかけに成長していく。
監督・脚本は横

よこ

浜
はま

聡
さと

子
こ

。

わたしはダフネ
午前9時30分～
[イタリア/1時間34分/
字幕]

深谷・川本・花園図書館共通　【10月】  4日㈪・  8日㈮・11日㈪・18日㈪・25日㈪
　　　　　　　　　　　　　　【11月】  1日㈪・  8日㈪・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪
　　　　　上柴・岡部図書館　【10月】  8日㈮　【11月】12日㈮

 図書館休館日

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000・火曜日休館）

イベント名 とき・内容 備考

パークd
デ

eフィットネス開催
10月24日㈰午前10時～午後3時
ところ/多目的広場ほか
（雨天の場合、第一研修室）

対象/高校生以上　定員/先着15人　参加料/500円
服装・持ち物/動きやすい服装、飲み物
い直接または電話でパティオへ

パティオの春を彩る
チューリップの球根植え付
け体験イベント

11月20日㈯午前9時～正午
※小雨決行(悪天候時は27日㈯へ順延)
ところ/展示圃場（花壇）
※チューリップの球根10球プレゼント

対象/高校生以上　定員/先着50人
服装・持物/汚れても良い服装と履物・軍手
い10月6日㈬午前11時から電話でパティオへ

第10回花の音楽祭＆秋野
菜まつり㏌深谷グリーンパ
ーク

第10回花の音楽祭はリモート開催となります。詳しくは『深谷グリーンパーク』のホームページをご覧
ください。
※秋野菜まつりは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となりました。

■営業時間：午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分)
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円
■ 市民限定２割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定２割引カードを発行（パティオ）。
■土・日曜日、祝日はJR深谷駅南口より無料シャトルバスの送迎あり。
■新型コロナウイルス感染症対策のため、『体調管理表の記入』にご協力ください。

通常料金 1,200円　障がい者 900円
あ認定NPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

食の安全を守る人々
午前9時30分～
[日本/1時間43分/ドキュ
メンタリー]

アジアの天使
午後0時20分～
[日本/2時間8分]

東京クルド
午後3時～
[日本/1時間43分/ドキュ
メンタリー]

わたしはダフネ
午後5時20分～
[イタリア/1時間34分/
字幕]

ライトハウス
午後7時30分～
[米国・ブラジル合作/1時
間49分/字幕]

食の安全を守る人々
※10月31日㈰ 監督トークあり
正午～
[日本/1時間43分/ドキュ
メンタリー]

アジアの天使
午後4時20分～
[日本/2時間8分]

映画：フィッシュマンズ
※特別料金2,500円均一
　（各種割引対象外）
午後7時～
[日本/2時間52分/ドキュ
メンタリー]

青葉家のテーブル
午後0時20分～
[日本/1時間44分]

バケモン
午後0時40分～
[日本/2時間/ドキュメンタ
リー]

BILLIE ビリー
午後3時10分～
[イギリス/1時間38分/
字幕/ドキュメンタリー]

青葉家のテーブル
午後5時20分～
[日本/1時間44分]

いとみち
午後2時40分～
[日本/1時間56分]

ライトハウス
午後5時10分～
[米国・ブラジル合作/1時
間49分/字幕]

東京クルド
午後7時30分～
[日本/1時間43分/ドキュ
メンタリー]

83歳のやさしいスパイ
午前9時30分～
午後2時20分～
[チリ・米国・他/1時間29分
/ドキュメンタリー字幕]

妻が他界し新たな生きが
いを探していた83歳のセ
ルヒオさんは、高齢のスパ
イを募集する奇妙な求人
に応募して採用される。
依頼内容はある老人ホー
ムの潜入調査だった。
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眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院
とき 休日診療医院名 問い合わせ

10月  3日㈰ 石川医院 う571‐0038

10月10日㈰ 清水眼科医院 う581‐0378

10月31日㈰ 石川アイクリニック う572‐6315

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

診療日
10月   3日・10日・17日・24日・31日

11月   3日・  7日・14日・21日・23日・28日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療科目 内科・小児科

診療日
10月   2日・  3日・  9日・10日・16日・17日・

23日・24日・30日・31日

11月   3日・  6日・  7日・13日・14日・20日・
21日・23日・27日・28日

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
万

カ
所
の
医
療
機
関
や
薬
局
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か『
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
』で
検
索

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
♯
７
１
１
９
』

　大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号
　
う
♯
７
１
１
９

　
　
　
　
　
う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　だ
さ
い
。）

相
談
時
間
　
24
時
間
３
６
５
日

地域医療を守るために
私たちの『ちょっとした心がけ』が大切です！

地域医療を守り育てるための
『かきくけこ』活動

かかりつけ医を持ちます！

救急車は適正に利用します！

薬は正しく飲みます！

健診を受けます！
健康づくりをします！

コンビニ受診はしません！

か
き
く
け
こ
※コンビニ受診とは
　『待ち時間が短い』『仕事の都合で診療時間中の
受診ができない』などの自己都合で、軽症にもか
かわらず、安易に夜間や休日の診療時間外に病院
を受診すること。

とき 休日診療医院名 問い合わせ

10月31日㈰ 花園耳鼻咽喉科医院 う584‐6512

11月  3日㈷ 正田眼科 う571‐1198

休日診療休日診療
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名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市子ども家庭総合支
援拠点（家庭児童相談室）

こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2・3木曜日 午後1時30分～

4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚、金銭貸借、商取引などの
法律に関する相談　予約制

火曜日、第4木曜日 午後1時30分
～4時30分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制

木曜日（第4を除く） 午後1時30分
～4時30分

※10月は電話での
相談となります

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第１火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・い
じめ・非行など、学校生活上の不
適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※予約制

10月11日㈪・25日㈪ 、11月10日㈬
午前9時～正午 市役所2階会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時 L・フォルテ ツバキ

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相談
支援センター

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

深谷若者サポートステ
ーション（西島4‐2‐
61ウエストビル2階）

埼玉県セカンドキャ
リアセンター

セカンドキャリアセンター
う049‐265‐5844

シニア世代などの就職相談
予約制

火・金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前8時30分～午後5時30分

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168-1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談は
かより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制（事前相談） 11月17日㈬午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談　予約制

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

10月14日㈭、11月11日㈭午後1時
30分～2時30分 熊谷保健所

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り変更となる場合があります。各種無料相談各種無料相談
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　新型コロナウイルスワクチン接種は、新型コロナウイルスの感染を防ぐのに有効な手段であり、万が一、
新型コロナウイルスに感染した際は重症化するのを防ぐ効果があります。
　現在深谷市では、12歳以上のすべてのかたを対象に接種予約を開始しています。接種を希望するかたは
お早めにご予約ください。なお、ワクチン接種についての最新情報は市ホームページでご確認ください。

　埼玉県北部ワクチン接種センターは、
9月30日から武田/モデルナ社製のワク
チン接種を開始しています。
　接種について、予約方法など詳しく
は県ホームページをご確認ください。
対象　16才以上で接種券をお持ちの県
内在住者
接種期間　11月下旬まで午前9時～午
後7時（土・日曜日、祝日も実施）
接種会場　熊谷文
化創造館さくらめい
と（ 熊谷市拾六間
111‐1）
予約方法　県ホームページから予約

あ県ワクチン接種センター相談窓口
（う 0570‐071‐０77）

新型コロナウイルスワクチン関連情報
問い合わせ 　深谷市新型コロナウイルスワクチン接種専用センター（う0570‐
003065）午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日・祝日を除く）

今年度から予診票を対象者（昭和31年12月31日生まれまでのかた）に個別通知します！

高齢者インフルエンザ予防接種
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

対象　深谷市に住所を有するかたで、次のいずれかに該当するかた
①接種日に65歳以上のかた　②接種日に60歳以上65歳未満のかたで、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有するかた（身体障害者手帳1級程度）
期間　10月20日㈬〜令和4年1月31日㈪
費用　自己負担1,000円（接種医療機関にお支払いください。）
ただし、以下のかたは各証明の提示により自己負担はありません。
▪生活保護世帯に属するかた＝生活保護受給証
▪中国残留邦人等支援給付制度の受給を受けているかた＝本人確認証
回数　1回　
方法　医療機関で個別接種（詳しくは個別通知をご覧ください。）
※事前に接種医療機関にご予約ください。
※昭和32年1月生まれのかたで65歳の誕生日を迎えてから接種を希望するかたは問い合わせ先まで

県のワクチン接種センターも
ご利用ください

▲県ホームページ

市ワクチン接種市ワクチン接種
予約専用WEBサイト予約専用WEBサイト

市ワクチン接種市ワクチン接種
専用コールセンター専用コールセンター

ののQQ&&AAクク チチンン接接種種ワワ
これまでワクチン接種を見送っていましたが、やはり
接種を受けたい場合、今からでも予約できますか。

現在も予約を受け付けています。お早めにご予約くだ
さい。なお、11月下旬までは市の集団接種、個別接種
のほか、県のワクチン接種センターでも接種できます。

かhttps://fukaya-covid19-
vaccine.com/
※パソコンやスマート
フォン（右記QRコー
ドからアクセス）から
手続きしてください。

う0570‐ 003065
え0570‐ 055950
※ファクスは聴覚や発語に
不自由のあるかたに限ります。
（午前8時30分〜午後5時15
分、土・日曜日、祝日を除く）

※市役所での予約相談窓口および公民館でのインターネット予
約支援は終了しました。
※医療機関によって接種可能年齢が異なりますのでご注意くだ
さい。詳しくは、市ホームページまたは予約時にご確認ください。
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安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！
【利用時のお願い】　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用と、事前に自宅で
の検温をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。事前に問い合わせ先までご確認ください。

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ 　
ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　10月17日㈰　午前10時〜 11時
ところ　ふじさわ苑地域交流ホーム
参加料　100円
※1週間前までに事前申し込み（平日のみ受け付け）
　電話で問い合わせ先へ

笑
え み

カフェオレンジ
問い合わせ

笑カフェ（う598‐8020）※要予約
とき　10月18日㈪　午前10時〜11時
ところ　笑カフェ（岡部駅前）
参加料　100円（昼食を希望するかたは別途500円）

瑠璃色のふるさと
問い合わせ

市社会福祉協議会（う573‐ 6563）※要予約
とき　10月27日㈬　午前10時〜正午
ところ　瑠璃光寺（稲荷町北9‐25）
参加料　無料

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐ 5550）※要予約
とき　10月31日㈰　午前10時〜正午
ところ　デイサービスセンター
かぐや姫
参加料　無料
※電話で問い合わせ先へ

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時ご相談いただけます。

食生活の見直しで健康づくりを応援！

『2021もっと健康になろう！ふかや　by ヘルス up アプリ』参加者募集
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
　市では、㈱a

あす け ん
skenと提携して、手軽なスマートフォンアプリ（食生活改善アプリ『あすけん』）を提供し

ます。このアプリでは、食事の栄養管理やAI栄養士によるアドバイスを受けられるなど、食生活の見直し
に活用できます。
対象　20歳以上の市内在住者（※昨年度申込者は参加できません）
利用期間　11月1日㈪〜令和4年1月31日㈪のサイト利用可能期間
定員　先着200人
申込方法　10月22日㈮までに申し込み専用ホームページから申し込み

内容　介護に関する講座、参加者同士の交流
対象　市内在住の、家庭で要支援・要介護認定のかた
を介護しているかた、高齢者の介護に関心のあるかた
とき　11月10日㈬午後1時30分〜 3時30分
ところ　もくせい館　　定員　先着20人
講師　深谷介護支援専門員連絡協議会
申込方法　10月4日㈪〜 29日㈮までに電話で問い
合わせ先へ

11月のテーマは『介護保険施設』

家族介護者教室
問い合わせ 	 長寿福祉課（う574‐8544）

　今年度新規に登録した『かしあい薬局』では、
健康コーナーを設置し保健センターと連携して健
康情報を発信しています。血圧計も設置されてお
り、薬や健康についての相談も受け付けています。
お気軽にご来局ください。

【健康づくり応援店新規登録店】
かしあい薬局（人見1982）う575‐0603

健康づくり応援店
新規登録店を紹介します！
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

▲ホームページ

健康
介護
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▪図書館からのお願い　マスク着用でご参加ください。※定員に達していない場合は、当日参加も可能です。　
※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

英語のおはなし会 10月17日㈰
（い10月10日㈰～）

①午前10時30分～ 
②午前11時

深谷図書館
３階展示室

対象・定員　幼児、小学
生・各回１０人

おはなし会 10月23日㈯
（い10月16日㈯～）

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人

ちいさい子のための
おはなし会

11月11日㈭
（い11月  4日㈭～）

対象・定員　0～3歳く
らい・各回６人

上柴図書館
う571‐5800 おはなし会

10月19日㈫
（い10月12日㈫～） ①午後3時30分～ 

②午後4時～

Ｌ・フォルテ 
ユリ 対象・定員　幼児、小学

校低学年・各回１０人11月16日㈫
（い11月  9日㈫～）

Ｌ・フォルテ 
ハナミズキ

岡部図書館
う585‐5968 おはなし会 10月16日㈯

（い10月  9日㈯～）
①午前10時30分～ 
②午前11時～

岡部図書館 
絵本コーナー

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回4人

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 11月13日㈯

（い11月  6日㈯～）
①午前10時30分～ 
②午前11時～

川本図書館 
絵本コーナー

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回4人

花園図書館（アクロス）
う579‐1333 おはなし会 11月  6日㈯

（い10月30日㈯～）
①午後２時～ 
②午後２時30分～

花園図書館
おはなしのへや

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回6人

 子ども向けおはなし会（事前申し込み制）

【大事なお知らせ】
新型コロナウイルスの感染の状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前にお問い合
わせください。

問い合わせ  深谷市ファミリーサポートセンター（緊急サポートセンター埼玉内・う048‐297‐2903）

 『深谷市ファミリーサポートセンター』会員募集

　ファミリーサポートセンターとは、『子育てを手助けしてほしい人』と『子育てを応
援したい人』が会員となり、育児に関する相互援助活動をするシステムです。希望者は
入会説明会へ参加してください。

【入会説明会（要予約）】
とき　10月20日㈬　午後1時～4時
ところ　市役所本庁舎3階会議室3 ｰ 2

 もくせい館天体観望会 ～秋の星空を見る～
問い合わせ 　もくせい館（う583‐7733）

とき　10月16日㈯　午後6時30分～（雨天・曇天の場合は23日㈯）
ところ　もくせい館天体観測室　　定員　先着20人（今年度参加していないかた）
申し込み　10月15日㈮までに電話または直接問い合わせへ（小・中学生は保護者同伴）
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 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。
                       市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター

                    （う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）
　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 12月 1日㈬
午後１時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について　※要電話予約
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※３部制のため、予約時に受付時間をお伝えします。ひよこコース 深谷

11月13日㈯
午前9時～正午

11月24日㈬

マタニティごはんレッスン 深谷 11月27日㈯
午前9時30分～11時

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた
・妊娠中の食事のポイント
参加料　無料　※要電話予約

離乳食レッスン 深谷 11月 9日㈫ ①午前9時30分～10時30分
②午前11時～正午

おおむね3～6カ月児の保護者
※要電話予約（1週間前までに）、希望時間を①②
から１つ選択

4カ月児健康診査 深谷

10月13日㈬
21日㈭
29日㈮ 受け付け：午後０時30分～

1時30分

令和  3年  5月25日～  6月19日生まれ

11月 2日㈫ 令和  3年  6月20日～  6月27日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷 10月22日㈮
28日㈭

受け付け：午後0時30分～
1時30分 令和  2年  3月15日～  4月  4日生まれ

３歳児健康診査 深谷

10月12日㈫
19日㈫
26日㈫ 受け付け：午後0時30分～

1時30分

平成30年  3月  1日～  3月31日生まれ

11月 5日㈮ 平成30年  4月  1日～  4月10日生まれ

乳幼児相談

深谷 10月
11月

14日㈭
8日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　発育、栄養、発達、子育ての相談
※要電話予約

花園 10月18日㈪

川本 10月25日㈪

おかべ 11月 1日㈪

赤ちゃんサロン 深谷 11月12日㈮ 午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、身長・体重測定、助産
師・保健師による授乳や育児の相談
※要電話予約
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子育て
支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内 子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴

明　戸
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか？ 要予約、おかべ、川本でも開催

10月27日㈬ お誕生会
子育て講演会『リンパケア』 10月14日㈭ 午前10時～11時 体をほぐして、老廃物の排出を促し子育ての疲れを癒やしましょう 要予約、先着8組 託児要相談
親子エクササイズ（体操） 10月21日㈭ 午前10時～11時 いろいろな運動器具を使って親子で体を動かしましょう 要予約、先着8組

おかべ

親子コンサート 10月14日㈭ 午前10時15分～11時15分 アンサンブルグループ『ポプリ』の生演奏を楽しみましょう♪ 要予約

親子リトミック 10月26日㈫ 午前10時～11時 音楽に合わせて、親子で体を動かしてみませんか？ 要予約、先着10組、1歳以
上児と保護者

ベビー＆ママビクス 10月28日㈭ 午前10時～11時 親子で楽しく体を動かして、運動不足を解消しませんか？ 要予約、先着10組、1歳未
満児と保護者

川　本

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約、明戸、おかべも開催

わらべうたであそぼう 10月13日㈬ 午前10時30分～11時15分 わらべうたサークル『あんころもち』による懐かしいわらべ
うた遊びです 要予約、先着6組

ベビーオイルマッサージ 11月  5日㈮ 午前10時～11時 無添加のオイルを使って、赤ちゃんを優しくマッサージします 要予約、先着6組10カ月未
満児と保護者

深谷東

絵本教室 月曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせ、お話会をします 要予約

親子教室 火曜日 午前10時30分～11時30分 親子のふれあい遊び、音楽、リズム遊び、制作をします 要予約
10月26日㈫ お誕生会

わらべうたであそぼう 11月10日㈬ 午前10時30分～11時15分 わらべうたサークル『あんころもち』による懐かしいわらべ
うた遊びです 要予約、先着6組

オアシス
個別育児相談 月～金曜日 午後2時～4時 子育ての悩みを一緒に考えましょう 要予約、各日先着1組
あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします 要予約、先着5組
誕生会 10月29日㈮ 午前10時30分～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、先着5組（誕生者優先）

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう 要予約

秋祭りごっこ 10月25日㈪・27日㈬、11月1日㈪・5日㈮ 
午前10時～11時 親子でお祭りごっこを楽しみましょう 要予約、各日先着5組

お散歩体験 10月29日㈮ 午前10時～11時 秋の自然にふれあいましょう 要予約、先着5組

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内・常盤町62‐2） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの… あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内・10月から今泉625にて開室） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
【大事なお知らせ】新型コロナウイルス感染症対策のため、利用の際はマスクの着用や利用可能人数など、制限を設ける場合がありま
す。また、感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前に市ホームページや、問い合わせ先にてご確認ください。

【開室場所の変更】エンゼル子育て支援センターは園舎建替のため、令和４年３月末までエンゼルの丘（今泉６２５）にて開室します。なお、電話番号に変更はありません。
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パパ・ママにオススメ！パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

43   歯いしゃのチュー先生
ウィリアム・スタイグ／文・絵　うつみ まお／訳　　評論社

ここがイチオシ！

紹介者　冨
とみ

田
た

光
みつ

子
こ

さん
所属　『おはなしボランティアひよこ』
　　　川本図書館
図書館で、幼児・小学校低学年を対象とした
絵本の読み聞かせを行っています。

　チュー先生は、腕利きで、どんな虫歯も治し
てしまいます。でも、先生はネズミですから危
険な動物の治療はしません。もちろんネコは
中に入れてもらえません。
　ある日、キツネが歯が痛いとやってきました。
先生は、最初は断ったのですが、キツネが涙
を流しているものですから、治療を引き受け
ます。でも、キツネは危険な動物、先生と奥
さんは計画を練りました。
　そして、まんまと食べられずに、治療を終了
しました。どんな治療だったのかな？
　絵もユーモラスです。

ところ 事業名 とき 内容 備考

エンゼル
室内遊び 火・水・木曜日 午前8時30分～午後1時30分 好きなおもちゃでいっぱい遊びましょう 会場：エンゼルの丘（今泉625）
読み聞かせ 火・水・木曜日 午前10時～ 今日はどんなお話かな？お楽しみに！ 会場：エンゼルの丘（今泉625）

花園エ
赤ちゃん広場 10月13日㈬ 午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしよう 0、1歳児対象、先着5組
誕生会 10月26日㈫ 午前10時30分～11時 10月生まれのお友だちをみんなでお祝いしよう ‐
ベビーマッサージ 10月28日㈭ 午前11時～11時30分 専門講師によるベビーマッサージを行います 先着5組

深　谷
体験保育 10月12日㈫・26日㈫、11月9日㈫ 午前10

時～正午
今日は何をするのかな？すくすく交流会のびのびPoPo～
室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

給食体験〈もぐもぐPoPo〉10月16日㈯ 午前10時～正午 青魚を食べて元気な体を作ろう『さわらのネギ味噌焼き』 要予約
はっぴぃ 10月19日㈫、11月2日㈫ 午前10時～正午 散歩や七五三制作をしましょう ‐

深谷西
体験保育 10月14日㈭・28日㈭ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？ すくすく交流会のびのびPoPo～

室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

はっぴぃ 10月21日㈭、11月4日㈭ 午前10時～正午 散歩や七五三制作をしましょう ‐

藤　沢
はっぴぃ 10月13日㈬・27日㈬、11月10日㈬ 午前

10時～正午 園庭遊びや散歩、七五三制作をしましょう ‐

体験保育 10月20日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？ すくすく交流会のびのびPoPo～
室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

上　柴

ジュニア 10月11日㈪・25日㈪ 午前10時～正午 小さいお子さんを持つお母さんに役立つ遊びがいっぱい
です

対象：0、1歳児※11月8日
㈪深谷保育園で実施

はっぴぃ 10月15日㈮・29日㈮ 午前10時～正午 園庭遊びや散歩をしましょう ‐

体験保育 10月22日㈮、11月5日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？ すくすく交流会のびのびPoPo～
室内開放～ 要予約(すくすく交流会）

あけぼの
室内遊び 月～金曜日 午前10時～正午 同年代のお友達とおもちゃや絵本で交流しましょう ‐
育児相談 月～金曜日 午前10時～午後2時 子育てについての悩みを相談しませんか ‐
園庭遊び 月～金曜日 午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう ‐

ふ　き
運動会ごっこ 10月14日㈭ 午前10時～11時 年齢に応じた動きで運動会ごっこを楽しもう 要予約
動物とふれ合う 10月21日㈭ 午前10時～11時 ウサギとヤギにえさやりをしてみましょう 要予約
お誕生日会 10月28日㈭ 午前10時～11時 10月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約

桜ケ丘
ぺったんこ教室 10月6日㈬・13日㈬ 午前10時30分～11

時30分
ハロウィーンの飾りを作りましょう(6日㈬＝1歳半以上
児の親子、13日㈬＝1歳半未満児の親子) 要予約、先着5組

おはなし教室 10月15日㈮ 午前10時30分～11時30分 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着5組
お誕生会 10月27日㈬ 午前10時30分～11時30分 10月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう 要予約、先着5組

ひよこ
親子体操 10月21日㈭ 午前10時～11時 親子で楽しくダンスをしましょう

会場：Lフォルテ・ユリ 
要予約、各事業先着10組親子チアダンス 10月28日㈭ 午前11時～正午 スキンシップをとり、親子で一緒に楽しみましょう

親子フラダンス 11月10日㈬ 午前11時～正午 音楽のリズムに合わせて親子で楽しみましょう

川のこ
親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく身体を動かしましょう 要予約
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約
園庭開放 10月26日㈫ 午前10時15分～正午 園の遊具で遊びませんか？ 要予約
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

柏合自主防犯パトロールが青色防犯車両をさらに4

台整備しました。安全への思いを新たに、地域の皆

さんを見守ります。

地域を見守る『青パト』出発！
８月5日・市役所本庁舎

東京2020パラリンピック走り幅跳び（T20）で7ｍ

1cmの日本新記録を出し4位に入賞した小
こ

久
く

保
ぼ

寛
かん

太
た

選手が

市長を表敬訪問。新記録を出した感想などを語られました。

パラリンピック走り幅跳びで日本新記録！
9月10日・市役所本庁舎

平安時代の終わりから鎌倉時代の初めに活躍した武

将『畠
はたけやましげただ

山重忠』を紹介するパネル展が市内を巡回中。

岡部公民館では10月31日㈰まで開催します。

『畠山重忠公』パネル展
9月17日・岡部公民館

岡部小学校卒業生でイラストレーターの柿
か き

澤
ざ わ

オサミ

氏（写真右端）が自身で絵札を描いた『栄一翁かるた』

を寄贈。学校では栄一翁を学ぶために活用されます。

卒業生が『栄一翁かるた』を寄贈
9月10日・岡部小学校

東京2020パラリンピック陸上100ｍ（T54）

で6位に入賞した村
む ら

岡
お か

桃
も も

佳
か

選手が市長を表敬訪問。

初出場で決勝に進出した感想などを語られました。

パラリンピック100mで6位入賞！
9月16日・市長公室

合併前の旧深谷市・岡部町・川本町・花園町で作成

した『郷土かるた』と関連資料を展示。それぞれの

特色あふれる『かるた』が見学者を楽しませました。

『郷土かるた』を通じて深谷を再発見！
９月22日・深谷図書館
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小中学生を対象に開催された『しごとフェスタ

2021』。『ピクルス作り』や『藍
あ い

染
ぞ め

体験』などさま

ざまな仕事を体験した子どもたちには、そのお給料

として地域通貨『ネギー』が100n
ネ ギ ー

egi（100円分）

支給され、お金や経済の仕組みを体験しました。

子どもたちがさまざまな『しごと』を体験！
8月21日・深谷大河ドラマ館

コロナ禍により昨年はできなかった『田んぼアート』。

5・6年生が合同で取り組み、田んぼアートの元にな

るデザインや型紙作成、田植えなどの作業を行って

きました。今年は、世相を映した『マスクふっかちゃ

ん』を完成させ、記念撮影を行いました。

今年も完成！『田んぼアート』
9月15日・川本南小学校 学校ファーム

ピクルス作り体験

藍染体験

煮ぼうとう屋さん体験

藍染体験
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桜ケ丘小３年（現4年）
橋
はし

本
もと

　萌
もえ

花
か

 さん

と、言いました。はじめて話した子だったけれど話は
どんどんすすみました。わたしは、この子と仲よくな
れて、今では友だちです。このできごとは、わたしを
とてもしあわせな気もちにしてくれました。
　人けんとは、『人がしあわせにくらすけんり』です。
人がしあわせにくらすとは、自分もしあわせにくら
すということであり、まわりのみんなもしあわせに
くらすということです。声をかけてくれた友だちは、
わたしの人けんを大切にしてくれていたということ
に気づきました。
　もし、自分だけしあわせでも、友だちが自分のせい
で、いやな気もちだと人の気もちを考えられていな
いということになり、みんながしあわせではないと
思います。仲間はずれやいじめは人の心をこわして
しまいます。これは、人けんが守られていないという
ことです。
　人けんを守るためには、友だちがしてくれたよう
に相手の気もちを考えて、行動することが大切だと
思います。何かしてもらったら「ありがとう。」いやな
ことをしてしまったら「ごめんなさい。」を言うなど
の小さなつみ重ねが友だちを大切にするということ
につながります。してもらったらうれしいことや、さ
れていやなことはなんだろうと、考えながら行動し
ていきたいと思います。

　わたしは、三年生で、『じんけん』と、いう言葉を学
びました。その時、二年生でのできごとを思い出しま
した。
　二年生の時のわたしは、とくべつ仲がいいという
友だちがあまりいなく、二年生の一学期まではいつ
も一人ぼっちでした。休み時間に、わたしが一人で遊
んでいると、友だちどうしで遊んでいる子や、何人か
で話している子たちがいました。わたしは、ちょっと
さみしく思いました。そんな時、同じクラスの子が名
前でちゃんづけでよんでくれて、
「遊ぼうよ。」
と、さそってくれました。その時、だれにでもやさし
くせっしてくれて、言われてうれしい言葉をすぐに
言えてすごいなと、思いました。わたしは、
「うん、いいよ。」

友だちが教えてくれたこと

ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや
L・フォルテは、深谷市男女共同参画推進セン
ターの愛称です。このコーナーでは、男女共同
参画に関する情報を皆さんに紹介します。

あ人権政策課（う 574‐ 6643）

『誰か』のこと　じゃない。 ～性の多様性への理解を深めよう～ ＰＡＲＴⅡ
▪『カミングアウト』と『アウティング』
　カミングアウトとは、これまで公にしていなかった性的指向や性自認を本人が他人に話したり打ち明けたりすること
です。性的少数者の多くは、『家族にはカミングアウトしているが、職場では絶対に隠しておきたい。』（またはその逆）
とか、『○○さんにだけ打ち明けよう』など、自分の中でゾーニング（※１）をしながら、カミングアウトする範囲を
コントロールしています。
　アウティングとは、公にしていない性的指向や性自認を、当事者本人の了解を得ずに他者に暴露することです。
アウティングは、たとえ当事者を思っての行動であっても人権の侵害です。アウティングにより、当事者と家族や同僚、
友人との関係が断絶するおそれもあります。さらに、精神的に追い詰められ自殺に至るケースも実際にあります。生
命の危険など、緊急性がある場合を除き、アウティングは絶対に行ってはいけません。
　カミングアウトや相談を受けた場合には、今まで誰に話しているのか、また誰に話してよいかを確認し、保護者
や家族に相談する必要が生じた場合でも、本人の了承を得てから伝えましょう。また、対応を考える際に、専門家
などと情報を共有する必要がある場合でも、その必要性や誰に話してよいかを本人に事前に話し、必ず承諾を得る
必要があります。
　当事者は、あなたを信頼して、勇気を振り絞って話をしている可能性が高いです。まずは、『話してくれてありが
とう』と伝えます。そのうえで、その人が抱えている不安や悩みを聞く姿勢を示すことが大切です。
　（※１）ゾーニングとは、『どの範囲の人にまでカミングアウトするのか』という線引きのことを言います。
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

� 渋沢栄一翁の銅像を巡る⑤

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
市役所の各窓口にシ
ティプロモーション
ロゴマークのシール
を貼ったよぉ♪来庁し
たときはぜひ見てねぇ
～！Y(o0ω0o)Y

『栄一翁かるた』の絵札を手掛ける

◀この銅像は、『栄一翁
の顕彰と偉大な功績』を
伝えるために、建てられ
たんだって！
　栄一さんが大切にした
『忠恕のこころ・まごこ
ろと思いやり』という考
えはみんなもよく知って
いるよね！

●●●●●●●●
●●●●●●●

絵本作家
新
に っ

田
た

一
か ず

良
よ し

さん

　48枚の絵札につづられた渋沢栄一翁の生涯。先日発売された
『栄一翁かるた』の絵札を描いたのが市内在住のイラストレーター 
柿澤オサミさんです。
　小学校1年生の時に描いた絵が賞に入選したことがイラスト
レーターになったきっかけだと言う柿澤さん。これまで市内外を
問わずさまざまなイラストを手掛けてきました。
　「これまでにもポスターなどで栄一翁のイラストを描いたこと
はありましたが、今回は生涯を描くということで身が引き締まる
思いで描きました。」と真剣な面持ちで話してくれた柿澤さん。
　今や郷土の偉人というだけでなく、日本中で注目を集める栄一

翁ということで自分らしいタッチにしつつ、人物などそれぞれの
特徴を出したイラストを描くのに苦労したと話す柿澤さんに、特
に難しかったイラストについて伺うと、「『し』の札ですね。『士
魂商才』をイラストで表現しなければいけなかったため、いろい
ろと考えて描きました。ただ、難しかった分印象に残っています。」
と話してくれました。
　柿澤さんは『子どものうちに郷土の偉人について遊びながら学
んで欲しい。』という思いから9月には母校である岡部小学校に
今回のかるたを寄贈。現在は自分の描きたいイラストを描きため
ながら、3回目の個展開催を目標に精力的に活動を続けています。

▲『栄一翁かるた』のパッケージ。柿澤さんの一
番のお気に入りだそうです。

　ふっかちゃんも普段過ごしてる市役所本庁舎には、西の
玄関を入ると銅像が2つあるんだよ！ふっかちゃんから見
て、右手側にあるのが栄一さんの銅像で左手側にあるのが
畠
はたけやましげただ

山重忠さん。重忠さんはまた今度紹介するね！

▲銅像をアップで撮ってみたよ！とてもり
りしい顔つきだね。銅像のある市民ホール
は土・日曜日、祝日でも午前8時～午後8
時まで入れるから、みんなも見に来てね！

イラストレーター

柿
か き

澤
ざ わ

オサミさん

栄一翁の生涯を
イラストでつづる

『
栄
一
翁
か
る
た
』は
ふ
か
や
市
商
工
会
本
所
や
道
の
駅
お
か
べ
、深
谷
大
河
ド
ラ
マ
館
、深
谷
市
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
ふ
か
や
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、柿
澤

さ
ん
へ
の
イ
ラ
ス
ト
制
作
な
ど
の
依
頼
は
メ
ー
ル（
おcavern@

em
ail.plala.or.jp

）で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　渋
沢
栄
一
翁
と
も
ゆ
か
り
の
深

い
『
藍
』
に
着
目
し
て
紹
介
す
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
深
谷
と
藍
』
を

公
開
し
ま
し
た
（
下

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）。

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
藍
の
歴
史

や
文
化
の
ほ
か
、
現
在
、
市
内
で

広
が
っ
て
い
る
藍
に
関
す
る
取
り

組
み
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

深
谷
と
『
藍
』
の
関
係
を
紹
介

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
な
ぜ
深

谷
で
藍
づ
く
り
が
発
展
し
て
い
っ

た
の
か
、
の
ち
に
『
近
代
日
本
経

済
の
父
』
と
も
称
さ
れ
る
渋
沢
栄

一
翁
と
藍
と
の
関
わ
り
を
わ
か
り

▲小中学校で副読本として利用されている『渋沢栄
一翁　こころざし読本』の点訳なども行っています

▲会員一同、和気あいあいと活動しています

点訳むらさきの会点訳むらさきの会
点訳ボランティア

　昭和 49年 12 月に、養護盲老人ホーム『ひとみ園』の茂木園長
の講習会を機に、前身である『深谷点訳グループ』が発足しました。
講習会や勉強会を重ね、時刻表、電話番号帳などを点訳し、毎年、
目の不自由なかたに送っていました。
　一般図書はもちろん、『ひとみ園』からの依頼図書、そして、昭
和 58年からは『広報ふかや』の点訳も始めました。当時の点訳用
具は点字板やタイプライターのみだったため苦労もありました。
　その後、広報などの点訳と一般図書の点訳のグループに分かれ、
一般図書の点訳をしていた私達は平成 11年に『点訳むらさきの
会』として、新しいグループをつくり現在に至っています。部員
は 8人ですが真剣ながらも和気あいあいと点訳に取り組んでいま
す。出来上がった点訳本は、『ひとみ園』や図書館に納めています。
　また、市立小中学校から依頼があった時には、児童・生徒達に
点訳を教えています。
　最近は、いろいろな物に点字が打たれており児童・生徒達も興
味を持って覚えようとしてくれています。点字に興味をお持ちの
かた、私達と一緒に勉強してみませんか。一同大歓迎です。

ボランティア団体を紹介します

あ障害福祉課（う 571‐ 1011、え 574‐ 6667）、社会福
祉協議会（う 573‐ 6563、え 573‐ 0806）

栄一翁に関する
　　　情報を発信！

栄一
かわら版
ホームページ

『深谷と藍』公開

や
す
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

藍
作
の
専
門
家
の
監
修
で
制
作

　大
河
ド
ラ
マ
『
青
天
を
衝つ

け
』

で
藍あ

い

作さ
く

指
導
を
し
た
松ま

つ

由よ
し

拓た
く

大ひ
ろ

氏

の
監
修
で
、
自
宅
で
も
手
軽
に
で

き
る
藍
の
育
成
や
生な

ま

葉ば

染
め
の
方

法
を
紹
介
し
、
初
め
て
藍
を
育
て

る
か
た
に
も
わ
か
り
や
す
い
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
種

を
お
茶
に
し

て
飲
む
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な

活
用
方
法
を

紹
介
し
て
い

ま
す
。

▲『深谷と藍』トップページ画像▲小学校で栽培している『青天の藍』
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ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、体験・教室などが中止になる場合があります。　※体験および教室では各自でマ
スクを準備し感染予防対策をしてください。　※熱中症対策として水分補給のため各自でペットボトルや水筒など用意してください。

とき　11月20日㈯ ①午前9時～、②午前10時30分～（雨天
決行）　ところ　ふかや緑の王国　内容　サトイモ、ダイコン
の収穫　定員・参加料　各回先着15組（2人1組）・1組1,000円
（小学生以下のかたが参加する場合は保護者同伴）
申し込み　10月13日㈬午前8時30分から電話でふかや緑の王国へ

わくわくどきどき『収穫体験！』
参加者募集！

イベント中止のお知らせ

とき　10月21日㈭午前10時～正午
ところ　ふかや緑の王国
定員・参加料　先着12人・3,500円（材料費を含む）
講師　日本ハンギングバスケット協会埼玉支部
申し込み　10月7日㈭午前8時30分から電話でふかや緑の王国へ

秋のハンギングバスケット教室
参加者募集！

　新型コロナウイルスの感染拡大防止などを考慮した結果、『第13回森の音楽祭＆秋まつりinふかや緑の王国』を中止しました。
　ご来場を楽しみにされていた皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどをお願いいたします。なお、
自宅からでも音楽祭の雰囲気を感じていただけるよう、市の公式YouTubeチャンネル（Channelフカヤ）に
動画『森の音楽祭2021』を11月頃公開予定ですのでぜひご覧ください。
　なお、関連イベントの『第10回花の音楽祭＆秋野菜まつりin深谷グリーンパーク』も中止となります。詳しく
は深谷グリーンパークのホームページをご覧ください。

公共花壇公共花壇のの紹介紹介

夏はマリーゴールドが元気いっぱいに咲
きました。

深谷駅通り深谷駅通り

来園者の心を癒やすピンクのペチュニア
の配置を考え、植えました。

深谷城址公園深谷城址公園

2月中旬、枯れた草を取り除き夏に茂る
ガウラのために備えました。

武川駅南口武川駅南口

6月下旬、夏に向けてトレニアやナデシ
コ、ジニアなどを植栽しました。

西島町１丁目地内西島町１丁目地内

本住町地内本住町地内

仲町地内ほか仲町地内ほか

田中地内ほか田中地内ほか

JR深谷駅北口ステイションガーデンJR深谷駅北口ステイションガーデン

昨年の11月上旬に植栽したビオラやノー
スポールが、春に花盛りを迎えました。

国道17号国道17号

　市内には、JR深谷駅北口ステイショ
ンガーデン、深谷駅通り、国道17号、深
谷城址公園、秩父鉄道武川駅南口の5
カ所の公共花壇があります。これらの公
共花壇には、市内の生産者が育てた深
谷産の花苗を植栽しています。
　また、植栽、除草、花ガラ摘みなどの
作業は市民ガーデニングボランティア
が行い、市民から喜ばれる公共花壇と
なっています。

本住町地内ほか本住町地内ほか

▲昨年度の教室の様子 ▲親子で楽しくサトイモ堀リ♪▲ハンギングバスケットの作品例 ▲立派なダイコンが獲れました！
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今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2021年
10月1日
No.190

No.88

エネルギー
278kcal

たんぱく質
17.5g 

体によい魚油を含む新鮮なサバをおいしく安全に！サバの香草焼き ミディトマト＆長ネギ添え

キレイ・元気を応援します！

脂質
19.5g 塩分

0.9g

栄養価（1人分＝半分）

炭水化物
6.3g

食中毒に気を付けて秋魚を食卓に！
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作り方

材　料 （2人分）

おすすめポイント
サバは香草やトマト、ネギと相性抜群です。オレガノはお好みでバジルなどにアレンジできます。

❶❶サバは2つに切り、塩の半量をかけて10分おき、水

サバは2つに切り、塩の半量をかけて10分おき、水けをふき取る。残りの塩、こしょう、オレガノをふる。

けをふき取る。残りの塩、こしょう、オレガノをふる。❷❷ニンニクは皮をむき、薄切りにし、オリーブ油を

ニンニクは皮をむき、薄切りにし、オリーブ油を引いたフライパンできつね色になるまで炒め、

引いたフライパンできつね色になるまで炒め、取り出しておく。取り出しておく。
❸❶❸❶のサバを皮が下になるよう

のサバを皮が下になるよう❷❷のフライパンにのフライパンに並べ、ローズマリーを散らす。隙間にへたを除い

並べ、ローズマリーを散らす。隙間にへたを除いたミディトマトと長ネギをおき、蓋をする。サバ

たミディトマトと長ネギをおき、蓋をする。サバの皮目に焦げ目がつくように中火で5分焼いた

の皮目に焦げ目がつくように中火で5分焼いたら、材料を裏返して蓋をせずに焼く。
ら、材料を裏返して蓋をせずに焼く。❹❸❹❸を皿に盛り、を皿に盛り、❷❷のニンニクを散らす。

のニンニクを散らす。

　秋はサンマにはじまり、イワシ、サバなどの背
せ

青
あお

魚
ざかな

が美味しい季節です。そして、この時期、注
意したいのは魚介類に寄生する寄生虫『アニサキス』による食中毒です。クジラなどの海洋ほ乳
類の体内から排泄されたアニサキスの虫卵は、オキアミを介してサバ、サンマ、アジ、イカ、タラ
などの内臓に寄生します。鮮度が悪い魚介類は身の部分に幼虫がいる可能性もあるので、気を付
けなければなりません。
　令和2年の食中毒発生状況は、約半数弱がアニサキス中毒によるもので、家庭での発生率も高
くなっています。中毒症状としては、食べた後８時間以内に発症し、激し
い腹痛、嘔吐を伴います。
　アニサキス中毒を予防するには‐20℃以下で24時間以上冷凍する
か、60℃以上で1分以上加熱することが必要です。また、虫体は肉眼でも
確認できるので、刺身にする場合は、薄切りにして良く確認してから食
べることをおすすめします。
　調理後はまな板や包丁をよく洗い、消毒も忘れずに行いましょう。

東都大学　管理栄養学部
管理栄養学科　教授

管理栄養士
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生サバ（３枚おろし）160ｇ、塩1.6ｇ、こしょう適量、オレガノ適量、ニンニク1片、ローズマリー適量、オリーブ油12ｇ、ミディトマト100ｇ、長ネギ40ｇ

（レシピ作成：東都大学、調理：管理栄養学部学部生

（レシピ作成：東都大学、調理：管理栄養学部学部生荻荻
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