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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる
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　毎年、11月12日から11月25日（国連が定めた『女性に対する暴力撤廃の
国際デー』）までの2週間は、『女性に対する暴力をなくす運動』期間です。
　夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ス
トーカー行為など、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもの
です。この運動期間をきっかけに、女性に対する暴力について考え、男女が
お互いの意見を尊重し、暴力のない社会づくりを進めていきましょう。

　ジュニア深谷吹
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クラブの澁谷咲美さん、髙田蒼介さん、髙田結愛さ
んが、8月1日に東京都で開催された『第18回全国スポーツウエルネス
吹矢ジュニア大会』の5mの部で快挙を成し遂げました。澁谷さんが優勝
し、基本動作（始めと終わりの礼を含む8つの動作）奨励賞も受賞。蒼
介さんが準優勝、結愛さんが第3位となり、表彰台を独占しました。
　スポーツウエルネス吹矢は、5～10メートル離れた円形の的に向かっ
て息で矢を放ち、得点を競うスポーツです。狙いを定め、呼吸を整え、
一瞬の集中で矢を放つ競技には、体力に頼らない奥深さがあります。
　3人が競技を始めたきっかけは、『ふっかちゃんジュニアスポーツフェス
タ』でした。体験ブースで吹き矢を体験し、3人とも『やりたい』と感じ

全国大会で優勝、準優勝、3位入賞と表彰台を独占！

ています。優勝について澁谷さんは、「とてもうれしかったです。いつも
指導してくださる先生方のおかげです。」と感謝を伝え、準優勝の蒼介
さん、第3位の結愛さんも「うれしかったです。」と笑顔で語りました。
　監督の首

す

藤
ど う

紀
の り

人
と

さんは、3人の健闘を「本番に強い姿を見せてくれて、
指導者として驚きました。」と話します。そして、澁谷さんが目標とする「メ
ンバーを増やして、いつか全部の距離でみんなで入賞したい。」を実現
するため、『ふっかちゃんジュニアスポーツフェスタ2026※』への参加や
体験教室を開催するなど、クラブ全体でさらなる飛躍を目指します。

▲賞状とメダルを手に、（一社）日本スポーツウエルネス
吹矢協会マスコットのフキャットと記念撮影をする3人
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11月23日は深谷ねぎら
いの日！この日は日ごろ
の感謝の気持ちを込めて
ねぎらいの言葉を伝えて
みようY(o≧ω≦o)Y

第18回紅葉ライトアップ・あかり展

深谷駅北口ステイションガーデンウインターイルミネーション

『クリスマスブッシュ・ド・ノエル風アレンジメント教室』参加者募集

　優しさに満ちあふれた心温まる“あかり”を、ふかや緑の王国に見に来ませ
んか。常盤小学校の児童が制作したあんどんや、ふかや緑の王国ボランティア
と市内の小・中学生が制作した陶芸のオブジェを展示します。ハートやちょう
ちんのフォトスポット、紅葉のライトアップもお楽しみいただけます。
とき　11月13日㈮・14日㈯午後5時～8時（雨天中止）　　持ち物　懐中電灯
※駐車場は、王国の隣の花植木流通センター駐車場（東側）をご利用ください。

　公共花壇の一つであるＪＲ深谷駅北口ステイションガーデンを、約2万個のLEDライトで飾り付
けます。ボランティアの皆さんにより丁寧に維持管理されている花壇が、温かい光に包まれて駅前
を彩ります。ぜひご覧ください。
とき　11月26日㈭～令和9年1月11日㈷日没からJR高崎線の終電まで
ところ　ＪＲ深谷駅北口ステイションガーデン

　ヒバやヒムロスギなどのプリザーブドフラワーを使って、ブッシュ・ド・ノエル（フラン
スの伝統的なクリスマスケーキ）風のアレンジメントを作ります。
とき　11月25日㈬午前10時～11時30分　　ところ　ふかや緑の王国
定員　20人（抽選）　　参加料　2,500円（材料費を含む）
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申し込み　11月4日㈬午前9時から9日㈪午後5時までに電子申請（右記
QRコードからアクセス）　※1回の申し込みで2人まで。電子申請ができ
ないかたは電話で申し込みも可

▲作品イメージ（当日使用する花材と
異なる場合があります）

▲陶器のオブジェ ▲あんどん

▲昨年の様子

11月12日㈭～25日㈬は『女性に対する暴力をなくす運動』期間です

あ人権政策課（う 574‐ 6643）

　市では、運動期間に合わせ、女性に対する暴力根絶のシンボルである
『パープルリボン』にちなみ、啓発活動を行います。ぜひご参加ください。
内容　▪市役所本庁舎1階多目的ホールで啓発パネル展、紫色のリボンを
　　　　ツリーに飾るパープルリボン運動
　　　▪市役所本庁舎のパープルライトアップ

市役所でパネル展・パープルリボン運動・パープルライトアップを実施

159仙元山公園多目的広場北

　今日は、11月8日㈰・9日㈪に『ねんりんピック彩の国さいたま
2026』のゲートボール交流大会を開催する仙元山公園多目的
広場北に、スティックを持って本番前の準備をしに来たんだぁ。
深谷に来るみんなが『また来たい』と思える大会にするよぉ！

▲広い芝生に12コートをつくって、
全国から約540人の選手の皆さんが
集まって競技をするんだよぉ。

▲多目的広場北は深谷ビッグタート
ルのすぐ近くだよぉ！当日は熱い競
技の様子を自由に見ることができる
から、みんなで全力応援しようねぇ。

▲大会本番に向けて、木の
伐採のお手伝いをしたん
だぁ。大会が成功するよう
に、おもてなしの心でばん
がったよぉ。
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※11月29日㈰に開催する『ふっかちゃんジュニアスポーツフェスタ2026』の詳しい内容は、『情報ひろば』の『スポーツ・レクリエーション』をご覧ください。

たことが入会につながりました。澁谷さんは、体験で高得点を出し、指導する皆さんから褒められたことが特に
うれしかったと振り返ります。蒼介さんと結愛さんも、初めて吹き矢に触れたときの楽しさが競技を続ける力になっ
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