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　1月25日に執行された深谷市長
選挙において、当選した小島市長の
5期目の初登庁（2月12日）

助けられる人から助ける人へ助けられる人から助ける人へ

特 集  地域の防災力地域の防災力
『深谷市立ふかや幼稚園・こどもふっかパーク』４月１日㈬オープン！･･❻
キララ上柴にマイナンバーカードの窓口を開設････････❽
3月29日㈰、4月5日㈰は窓口の一部を臨時開庁します･･･�

敬老記念品（地域通貨ネギーカード）の利用期限は3月31日㈫です･･�
子宮頸がん予防接種のワクチンが一部変更になります･･･�
キラリ熱中時間『Team TOYO TIRES DRIFT所属ドリフトドライバー 藤野秀之さん』･･�



い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

大
地
震

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
か
ら
15
年
。
そ
の
間
に

も
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
や
記
憶
に
新

し
い
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
な
ど
、

大
き
な
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
大

災
害
か
ら
、
私
た
ち
は
防
災
に
対
す
る

多
く
の
教
訓
を
得
ま
し
た
。
し
か
し
、

時
間
の
経
過
と
共
に
、
そ
の
こ
と
を
忘

れ
か
け
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

『
深
谷
で
は
大
き
な
地
震
は
起
こ
ら

な
い
。
』
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
過
去
を
振
り
返
る
と
、

深
谷
市
で
も
大
地
震
に
よ
る
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
『
振
り
返

る
深
谷
の
地
震
被
害
』
参
照
）
。
大
地

震
は
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。共

に
助
け
合
う
『
共
助
』
の

重
要
性

　

そ
の
時
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
。
ど

う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
。
大
災
害
が
発

生
し
た
と
き
に
重
要
な
こ
と
は
、
自
分

で
自
分
の
命
を
守
る
『
自
助
』
、
地
域

で
共
に
助
け
合
う
『
共
助
』
、
国
や
自

治
体
な
ど
の
公
的
機
関
に
よ
る
援
助
や

救
助
の
『
公
助
』
で
す
。

　

し
か
し
、
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な

る
と
、
被
害
の
範
囲
が
大
き
く
な
り
、

行
政
に
よ
る
公
助
が
行
き
届
く
ま
で
に

は
、
ど
う
し
て
も
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に
は
、
公

助
を
待
つ
間
、
ま
ず
は
自
分
で
自
分
の

命
を
守
り
、
そ
の
上
で
の
共
助
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
が
一
丸
と
な
っ

て
協
力
し
合
い
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
地
域
の
防
災
力

向
上
の
た
め
に
活
動
す
る
皆
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。

防災士防災士
　防災士は、平成7年の阪神・淡路大震災をきっかけにつくられた資格で、認　防災士は、平成7年の阪神・淡路大震災をきっかけにつくられた資格で、認
定特定非営利活動法人日本防災士機構の認証を受けたかたのことです。 地域定特定非営利活動法人日本防災士機構の認証を受けたかたのことです。 地域
のさまざまな場面で、減災や地域の防災力向上のために活動しています。のさまざまな場面で、減災や地域の防災力向上のために活動しています。

　子育てが落ち着いた頃に女性消防団に入り、地域のかたと関わるうちに『防
災についてもっと伝えたい。』という思いが強くなり、防災士になりました。防災
士としては、訓練や研修会、講座を通じて知識、技術、経験を伝え、地域の
防災力を高める活動をしています。
　災害は家族がそろっている時に起きるとは限りません。だからこそ、いざという
ときに備え、家族で災害時の対応や連絡方法を話し合ってほしいです。家族の
無事が分かれば、人を助ける行動にもつな
がります。地域の自主防災組織の訓練など
にも、年に一度でいいので参加してほしい
ですね。参加することで、防災意識が高ま
り地域のつながりが強くなります。防災士は
地域防災の中心的な役割を担うと思います。
深谷市で、災害により悲しい涙を流す人が
いなくなるよう、これからも活動を続けます。

振
り
返
る

深
谷
の
地
震
被
害

大
正
12
年　

関
東
大
震
災

阪神・淡路大震災における救助の主体と救出者数

（出典:令和6年版防災白書）

近隣住民等
約27,000人
（約77.1％）

消防、警察、
自衛隊
約8,000人
（約22.9％）

　阪神・淡路大震災
では、約77％の人が、
家族や近所の住民な
どによって、倒壊した
建物などから救出さ
れ、生き延びることが
できました。

　

旧
深
谷
市
で
は
、
家
屋
が
東
西
に
１
メ
ー

ト
ル
く
ら
い
揺
れ
動
き
、
通
り
に
地
割
れ
が

で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。
日
本
煉れ

ん

瓦が

製
造
株

式
会
社
の
煙
突
な
ど
は
、
大
音
響
と
と
も

に
崩
壊
し
ま
し
た
。

昭
和
６
年　

西
埼
玉
地
震

　

道
路
に
亀
裂
が
生
じ
、
石
塔
や
れ
ん
が
塀

が
倒
れ
、
家
屋
の
倒
壊
・
半
壊
や
橋
り
ょ
う

が
破
損
し
ま
し
た
。
旧

富
国
館
製
糸
工
場
の
煙

突
の
残
欠
が
倒
壊
し
、

そ
の
下
で
遊
ん
で
い
た

こ
ど
も
数
人
が
死
傷
し

ま
し
た
。
深
谷
小
学
校

の
校
庭
に
は
被
災
者
が
避
難
し
ま
し
た
。

　

旧
深
谷
町
の
被
害
は
死
者
５
人
、
重
軽

傷
者
約
30
人
、
全
壊
家
屋
25
戸
、
半
壊
家

屋
24
戸
、
煙
突
倒
壊
16
本
で
し
た
。
ま
た
、

旧
川
本
町
は
重
傷
者
２
人
、
煙
突
倒
壊
１

本
、
旧
花
園
町
は
花
園
小
学
校
教
室
の
壁

の
大
半
が
崩
れ
落
ち
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
23
年　

東
日
本
大
震
災

　

深
谷
市
の
震
度
は
５
強
で
、
被
害
は
、

骨
折
１
人
、
民
家
被
害
35
件
で
し
た
。
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、
ホ

ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
局
所
的
に
放
射

能
の
高
い
地
域
が
発
生
し
ま
し
た
。

（出典：西埼玉強震報告）

地域の防災力地域の防災力

▲自主防災組織や防災士を対象とし
た研修会で講演

助けられる人から助ける人へ助けられる人から助ける人へ

地域の防災力地域の防災力
助けられる人から助ける人へ

　市では、地域の防災活動で活躍する防災士を増やす
ため、自己負担なく市内の会場で防災士の資格が取得
可能となる『深谷市防災士養成講座』を開催し、92人
のかたが防災士の資格を取得しました。今後、地域の
防災リーダーとして、市内の自主防災組織などで活動
します。

新たに92人の防災士が活躍します！ NEW

田谷自主防災会 防災士田谷自主防災会 防災士
斉斉
さ い

藤藤
と う

和和
か ず

也也
や

さんさん（深谷市役所職員）（深谷市役所職員）

　防災士として、日ごろ　防災士として、日ごろ
から顔の見える関係をから顔の見える関係を
築き、地域での災害に築き、地域での災害に
備える体制づくりのお手備える体制づくりのお手
伝いができればと思って伝いができればと思って
います。います。

防災士防災士
遠遠
えんえん

藤藤
どうどう

美美
みみ

智智
ちち

代代
よよ

さんさん

InterviewInterview
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未来を担うこどもたちも学んでいます！

　1月31日にワモア川本で開催した『こころざし
未来塾』で、市内小学校4年生～6年生の児童が防
災について学びました。児童たちは、いつ起こる
か分からない自然災害に直面したとき、自分や周
囲の人たちを守るための知識と行動力を身に付け
ました。

▲避難所での生活の様子を熱
心に聞く児童たち

消防団消防団
　消防団は、災害の発生時に仕事中でも現場に駆け付け、消火活動や救助・　消防団は、災害の発生時に仕事中でも現場に駆け付け、消火活動や救助・
救出活動などを行っています。市内には25の分団と女性分団の計26分団救出活動などを行っています。市内には25の分団と女性分団の計26分団
があり、現在、370人の団員が地域のために活動しています。があり、現在、370人の団員が地域のために活動しています。

　『地元に恩返しをしたい。』と思い消防団に入団し、分団長になって10年にな
ります。普段は火災の連絡が入ればすぐ団員に指示を出し、必要に応じて出動
しています。また、夜警（夜間巡回）や水防活動、明戸中学校の防災訓練など、
地域のために活動する場面は多いです。
　住民の皆さんには、災害時に『誰かがやるだろう。』ではなく、自分から一

歩踏み出してほしいと思っています。また、
災害への備えには、日ごろから近所の人に
あいさつするなど、住民同士のコミュニケー
ションが大切で、いざという時に必ず役に
立ちますし、地域の情報や協力が一番頼り
になります。地域に『住んでいる』のではな
く、『住まわせてもらっている』という気持ち
を大事に、これからも活動していきます。

赤十字奉仕団赤十字奉仕団
　『ボランティア活動を通じて地域社会に貢献したい。』と　『ボランティア活動を通じて地域社会に貢献したい。』と
いう思いを持った人たちによるボランティアグループで、いう思いを持った人たちによるボランティアグループで、
地域社会の福祉向上や災害支援のために活動しています。地域社会の福祉向上や災害支援のために活動しています。

　深谷市赤十字奉仕団の主な活動は、炊き出しや献血啓発、スポ－ツ大会
での救助補助、さらに年１回の実技研修と講習などです。
　現在、活動している362人の団員は、近年ますます自主性が高まり、各地
区の防災訓練でも頼もしい存在です。災害が起きたとき、団員はまず避難所
に行き、炊き出しなどを担います。各地区で行っている防災訓練にも参加して
いるので、実践に近い形で訓練ができてい
ます。また、友好都市の新潟県南魚沼市
の防災訓練に参加し、小学生への炊き出
し指導を行うなど、次世代への防災教育
にも力を注いでいます。
　一人ひとりの防災意識が高まれば、いろ
いろな場所で人を助けることができて、災
害で命を落とす人が減ると思います。

▲実際に避難所で使うダンボー
ルベッドを組み立てる児童たち

▲『ふかや災害備えフェス』での炊
き出し

自主防災組織自主防災組織
　自主防災組織は自治会を母体とした団体で、初期消火、応急　自主防災組織は自治会を母体とした団体で、初期消火、応急
救護、救出救護などを協力して行います。現在、深谷市では救護、救出救護などを協力して行います。現在、深谷市では
168の自主防災会が結成されていて、地域で活動しています。168の自主防災会が結成されていて、地域で活動しています。

　本郷自主防災会では、11月に防災訓練を行い、消火器の使い方やAED
（自動体外式除細動器）の使い方を訓練しました。意外と消火器を使っ
たことがない人が多いことなど、訓練してみて課題が見えました。訓練
は必ず役に立つので、年１回以上、継続して行う必要があると思います。
　大災害が起きたとき、避難所の運営は共助と公助で成り立ちます。避

難生活は長期化することもあるので、
自主防災組織が中心となり、避難者の
生活を守り支えることが重要です。　
市内全ての198自治会で自主防災組織が
結成され、毎年訓練するようになると、
災害に対する危機管理意識が高まると
思います。訓練を重ねることが、命を
守る力につながります。

▲本郷地区の防災訓練で、消防団
のかたからAEDの使い方を学ぶ

自主防災組織結成の相談は総務防災課（う574-6635）へご連絡ください。

活動に興味があるかたは、市社会福祉協議会（う573-6563）へご連絡ください。

深谷市消防団員を随時募集しています。お気軽に消防総務課（う571-0900）へご連絡ください。

備
え
は
日
々
の
意
識
か
ら

　

地
域
の
防
災
力
は
、
特
別
な
誰
か

だ
け
が
支
え
て
い
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
の
中
を
見
直
す
、
家
族

と
話
を
す
る
、
地
域
の
活
動
に
目
を

向
け
て
み
る
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の

日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
、
小
さ

な
意
識
や
備
え
が
積
み
重
な
っ
て
、

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
の
被
害
の

想
定
を
お
知
ら
せ
し
、
備
え
て
も
ら

う
た
め
の
情
報
を
ま
と
め
た
冊
子

『
深
谷
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
命

が
守
れ
る
よ
う
、
改
め
て
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
確
か
な
備
え
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

▲ Web 版深谷市
ハザードマップ

▲深谷市ハザードマップ

▲明戸地区の支会合同訓練で、明
戸中学校の生徒と放水訓練

地域の防災力地域の防災力
助けられる人から助ける人へ

深谷市消防団第7分団深谷市消防団第7分団
分団長　分団長　橋橋

はしはし

本本
もともと

和和
かずかず

也也
やや

さんさん

深谷市赤十字奉仕団深谷市赤十字奉仕団
委員長　委員長　吉吉

よしよし

田田
だだ

弘弘
ひろひろ

志志
しし

さんさん

InterviewInterview

InterviewInterview

本郷自主防災会本郷自主防災会
会長　会長　飯飯

いいいい

野野
のの

浩浩
こうこう

一一
いちいち

さんさん

InterviewInterview
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

利用カードの事前申請受付中！
　市内在住のこどもが入場する際は『こどもふっかパ
ーク利用カード』が必要です。3月16日㈪まで事前申
請を受け付けています。
申請方法　市ホームページ（下
記QRコードからアクセス）の
申請フォームから電子申請
交付方法　登録完了後、3月中
旬ごろに郵送
※利用カードは、18歳の誕生日を迎える年
度の終わり（3月31日）まで利用可

『
深
谷
市
立
ふ
か
や
幼
稚
園
・こ
ど
も
ふっ
か
パ
ー
ク
』４
月
１
日
㈬
オ
ー
プ
ン
！

内
覧
会
と
プ
レ
オ
ー
プ
ン
の
ご
案
内

　
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
内
覧
会
と
プ
レ

オ
ー
プ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

対象 とき 内容
ふかや幼稚園
こどもふっか

パーク
内覧会（※1）

市内・市外在住
および年齢問わ
ず誰でも参加可

①3月14日㈯午後1時～4時
②3月15日㈰午前10時～午
後4時

施設内の見学
※遊具などの利用不可

こどもふっか
パーク

プレオープン
（※1、※2）

【市内在住者限定】
平成20年4月2日
以降生まれのこど
もと付添者

①3月20日㈷午前9時～午後
4時
②3月28日㈯午前9時～午後
4時

施設内で自由に遊べます
※事前予約が必要です。
※予約方法は市ホーム
ページ（右記QRコード
からアクセス）でご確
認ください。

※1 内覧会・プレオープン当日は、混雑緩和のため臨時駐車場（表内QRコード参照）をご用意します。
※2 プレオープンは、入場の際に『こどもふっかパーク利用カード』（下記ご案内参照）が必要です。

こどもふっかパーク
所在地　仲町20‐1
利用開始日時　4月1日㈬午後1時～
利用時間　午前9時～午後6時30分
　　　　　※入場は午後6時まで
休館日　▪月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　▪年末年始（12月29日～1月3日）
料金

区分 市内在住 市外在住
未就学児 無料 無料
小・中学生 無料 100円

高校生 無料 500円
一般（付添者） 無料 500円

※市外在住で市内の学校に通学している小・中
学生、高校生は学生証の提示などで無料
※障害者手帳の交付を受けている市外在住のこ
どもは、手帳の提示で本人と付添者1人が無料

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
ふ
っ
か
パ
ー
ク
に
つ
い
て
＝
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

深
谷
市
立
ふ
か
や
幼
稚
園
に
つ
い
て
＝
教
育
総
務
課
（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
２
０
２
６
冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

深
谷
市
出
身『
村む

ら

岡お

か

桃も

も

佳か

選
手
』が
出
場

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
7
２
‐
９
５
８
１
）

　
深
谷
市
出
身
で
深
谷
市
親
善
大
使
の

村
岡
桃
佳
選
手
が
、
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ

ィ
ナ
２
０
２
６
冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
に
出
場
し
ま
す
。

　
前
回
の
北ペ

京キ
ン

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

日
本
選
手
団
の
主
将
を
務
め
、
金
メ
ダ

ル
３
個
、
銀
メ
ダ
ル
１
個
を
獲
得
す
る

大
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
２
０
２
６
冬

季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
３
月
６
日
㈮

とき 　　　　競技
3月  7日㈯ 滑降（ダウンヒル）

9日㈪ スーパー大回転（スーパー G）

10日㈫ スーパー複合（スーパーコンバインド
前半：スーパー大回転、後半：回転）

 12日㈭ 大回転（ジャイアントスラローム）
14日㈯ 回転（スラローム）

アルペンスキー競技日程

に
開
会
式
が
行
わ
れ
、
３
月
15
日
㈰
ま

で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
大
会
中
の
村
岡
選
手
の
活
躍
に
、
ぜ

ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

▲北京パラ後の凱旋パ
レードでの村岡選手▲競技中の村岡選手

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
学
習
に

必
要
な
情
報
収
集
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

図
書
館
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

７
時

※
花
園
図
書
館
は
午
前
10
時
～
午
後
７

時

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
深
谷
図
書
館
、
上

柴
図
書
館
、
花
園
こ
ど
も
情
報
交
流
図

書
館
（
ア
ク
ロ
ス
）
で
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
︲

Ｆ
ｉ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　
既
に
利
用
で
き
る
岡
部
図
書
館
、
川

本
図
書
館
と
合
わ
せ
て
、
市
内
す
べ
て

の
図
書
館
で
無
料
で
Ｗ
ｉ
︲
Ｆ
ｉ
が
利

市
内
す
べ
て
の
図
書
館
で

フ
リ
ー
Ｗワ

ｉイ

︲
Ｆフ

ァ

イｉ
サ
ー
ビ
ス
開
始　

問
い
合
わ
せ　
深
谷
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

　
4
月
1
日
㈬
か
ら
、
16
歳
以
上
を
対

象
に
、
信
号
無
視
、
一
時
不
停
止
、
運

転
中
の
『
な
が
ら
ス
マ
ホ
』
な
ど
の
自

転
車
の
交
通
違
反
に
対
し
て
交
通
反
則

通
告
制
度
（
通
称
『
青
切
符
』）
が
導

入
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の

警
察
署
ま
た
は
埼
玉
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
記
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

自
転
車
の
違
反
に
青あ

お

切き

っ

ぷ符
を
導
入

問
い
合
わ
せ　
深
谷
警
察
署
（
う
５
７
５
‐
０
１
１
０
）

寄
居
警
察
署
（
う
５
８
１
‐
０
１
１
０
）

▲埼玉県警察『自転車への交通反則通告制
度の導入』啓発チラシ（一部抜粋）

※村岡選手の出場競技は、まだ発表
されていません（2月17日時点）。

　
深
谷
市
と
し
て
初
め
て
整
備
す
る
、

県
内
最
大
級
の
屋
内
遊
戯
施
設
を
有
す

る
複
合
施
設
『
深
谷
市
立
ふ
か
や
幼
稚

園
・
こ
ど
も
ふ
っ
か
パ
ー
ク
（
深
谷
市

こ
ど
も
館
）』
が
４
月
１
日
㈬
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　
こ
ど
も
ふ
っ
か
パ
ー
ク
は
、
０
歳
～

18
歳
（
高
校
生
）
と
そ
の
付
添
者
が
利

用
で
き
る
施
設
で
す
。
そ
し
て
、
こ
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
遊
び
、
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
保
護
者
同
士
が
交
流
し
、
相

談
が
で
き
る
、
こ
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
や
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
の

　
　
　
入
場
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　
こ
ど
も
ふ
っ
か
パ
ー
ク
は
、
混
雑
が

予
想
さ
れ
る
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
学

校
の
長
期
休
業
中
は
、
こ
ど
も
た
ち
の

安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
入
場
制
限
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
入
場
は
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
事
前
予
約
制
と
し
ま
す
。
予

約
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
ふっ
か
パ
ー
ク
の
入
場（
土
・
日
曜
日
な
ど
）は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

深谷公民館

市役所

国道17号

レストラン

ラーメン店 とんかつ店

交通機動隊

唐沢川

図書館

城址公園

深谷小学校

文化会館
保健センター

駐車場

こどもふっかパーク
深谷市立ふかや幼稚園
こどもふっかパーク
深谷市立ふかや幼稚園位置図

2026.3. 広報ふかや2026.3. 広報ふかや2026.32026.3. 広報ふかや 67

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ



TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

栄一翁みらい宣言栄一翁みらい宣言

『立
り っ

志
し

（夢・こころざし）』と『忠
ちゅう

如
じ ょ

（まごころ・思いやり）』の思いを  今、あらためてことばに。

深谷市長

小島　進

早
々
に
完
売
し
ま
し
た
。
青
ネ
ギ
が
主

流
の
西
日
本
で
も
、
深
谷
ね
ぎ
の
認
知

度
向
上
と
消
費
拡
大
に
手
応
え
を
感
じ

ま
し
た
。
続
く
１
月
に
は
、
東
京
ミ
ッ
ド

タ
ウ
ン
八
重
洲
で
行
わ
れ
た
『
お
に
ぎ

り
サ
ミ
ッ
ト
®
２
０
２
６
』
に
参
加
し
、

深
谷
牛
と
、
４
月
か
ら
新
た
に
指
定
野

菜
に
な
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使

用
し
た
『
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
に
ぎ
り
』
を

発
表
し
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
を
通
じ
て

魅
力
を
P
R
す
る
取
り
組
み
は
注
目
を

集
め
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
S
N
S
で

多
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
深
谷
ね
ぎ
や
深
谷
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
私
自
ら
が
直
接
売
り
込
む

こ
と
で
、
深
谷
産
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

県
の
統
計
調
査
に
よ
る
と
、
市
内
の

観
光
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
観
光

客
数
は
、
令
和
６
年
に
約
５
７
０
万
人
に

達
し
、
県
内
63
市
町
村
中
で
６
番
目
の

多
さ
で
す
。
さ
ら
に
、
近
年
の
人
口
増

減
の
状
況
を
見
る
と
、
転
出
者
よ
り
も

転
入
者
が
多
い
社
会
増
が
続
い
て
お
り
、

深
谷
市
に
住
み
た
い
と
考
え
る
か
た
が

増
え
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
内
外
の
皆
さ
ん
が
『
ふ

か
や
』
の
魅
力
を
感
じ
、
訪
れ
た
い
、

住
ん
で
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を

　
　
　
　
　
頑
張
り
ま
す

　

私
が
市
長
に
就
任
し
て
以
来
、『
ふ
か

や
』
の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
す
る
た

め
、
自
ら
先
頭
に
立
ち
『
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
』
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
市

の
認
知
度
向
上
や
移
住
定
住
の
促
進
な

ど
に
つ
な
が
る
重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

　

取
り
組
み
事
例
を
紹
介
す
る
と
、
市

の
特
産
で
あ
る
『
深
谷
ね
ぎ
』
が
旬
を

迎
え
る
11
月
と
１
月
に
、
関
西
と
都
内

で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

11
月
は
、
西
日
本
で
は
初
開
催
の
『
ね

ぎ
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
５
i
n
あ
さ
ご
（
兵

庫
県
）
』
に
参
加
し
ま
し
た
。
２
日
間
で

約
７
万
人
が
来
場
し
た
会
場
は
大
盛
況

で
、
私
が
市
の
ブ
ー
ス
で
深
谷
ね
ぎ
の

魅
力
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
販
売
分
は

　
4
月
1
日
㈬
か
ら
、
キ
ラ
ラ
上
柴
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
ア
リ
オ
深
谷

3
階
）
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
や
電
子
証
明
書
の
更
新
な
ど

が
で
き
る
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
土
・

日
曜
日
も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続
き

が
さ
ら
に
身
近
に
、便
利
に
な
り
ま
す
。

業
務
取
扱
開
始
日　
4
月
1
日
㈬
午
前

9
時
か
ら

開
設
場
所　
キ
ラ
ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー(

ア
リ
オ
深
谷
3
階
・
上

柴
町
西
４
‐
２
‐
14)

取
扱
時
間　
平
日
＝
午
前
9
時
か
ら
午

後
7
時(

受
付
＝
午
後
6
時
45
分
ま
で)　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
前
9
時
か
ら

午
後
5
時(

受
付
＝
午
後
4
時
45
分
ま

で)休
業
日　
年
末
年
始(

12
月
29
日
か
ら

1
月
3
日
ま
で)

、　
毎
月
第
3
土
曜
日

お
よ
び
そ
の
翌
日
の
日
曜
日

※
市
役
所
本
庁
舎
で
行
っ
て
い
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
3

月
31
日
㈫
で
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま

す
。
な
お
、
総
合
支
所
の
取
扱
業
務
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ラ
ラ
上
柴
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
窓
口
を
開
設

問
い
合
わ
せ　
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

キララ上柴行政サービスセンター
マイナンバーに関する取扱業務

▪マイナンバーカードの受け取り（事前
予約制）

▪電子証明書の発行、更新

▪暗証番号の変更、ロック解除

▪マイナンバーカードの申請受付、申請
サポート（写真撮影も可）

▪特急発行申請（出生・紛失など）

▪継続利用（市外からの転入手続きが済
んでいるかたのみ）

▪券面変更（市内での住所異動や氏名変
更の手続きが済んでいるかたのみ）

▪一時停止解除（紛失したカードが見つ
かったとき）

▪在留期間変更による有効期限の延長、
特例期間延長（外国人のかたのみ）

火
入
れ
を
行
う
場
合
は

事
前
に
許
可
申
請
が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　
農
業
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

近
年
、
乾
燥
や
強
風
に
よ
り
、
林
野

火
災
が
全
国
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

林
野
火
災
の
出
火
原
因
の
大
部
分
は
、

火
入
れ
な
ど
の
『
人
為
的
な
要
因
』
に

よ
る
も
の
で
す
。

火
入
れ
に
は
許
可
申
請
が
必
要
で
す

火
入
れ
と
は
、
森
林
ま
た
は
森
林
の

周
囲
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
内
に
あ

る
土
地
で
、
地
面
か
ら
生
え
て
い
る
立り

ゅ
う

木ぼ
く

・
立り

ゅ
う

竹ち
く

、
雑
草
、
堆
積
物
な
ど
を
面

的
に
焼
却
す
る
行
為
を
い
い
ま
す
。

火
入
れ
を
行
う
場
合
は
、
火
入
れ
を

開
始
す
る
日
の
10
日
前
ま
で
に
申
請
書

に
必
要
書
類
（
火
入
れ
を
行
う
土
地
の

見
取
り
図
な
ど
）
を
添
え
て
、
問
い
合

わ
せ
先
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

火
入
れ
の
目
的
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
も
の
で
な
け
れ
ば
許
可
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

許
可
対
象
と
な
る
火
入
れ
の
目
的

①
造
林
を
す
る
た
め
の
地
ご
し
ら
え
、

②
開
墾
準
備
、
③
害
虫
駆
除
、
④
焼や

き

畑は
た

、
⑤
採
草
地
の
改
良

※
火
入
れ
の
許
可
の
期
間
で
あ
っ
て
も
、

気
象
庁
か
ら
強
風
注
意
報
ま
た
は
乾
燥

注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
や
、
市
か

ら
林
野
火
災
注
意
報
ま
た
は
林
野
火
災

警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
火
入
れ

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

8. 8円／kWh
（税込、消費税率10％）

8. 8買取価格

太陽光発電余剰電力
をお譲りください！

【問い合わせ】
ふかやeパワー㈱
TEL：578‐8217

担当：紺野

詳しくは
『ふっかちゃんでんき』

で検索！

こんの

『ふっかちゃんでんき』
は深谷市も出資する
地域に根差した
電力会社です。

★★安全・安心な電気
プランの概要

固定価格買取満了通知をご用意の上、
お問い合わせください。
ホームページでも受け付けています。

プランＡ…余剰電力を買取ります

プランB …電力の供給契約を締結します

プランの概要

9. 0円／kWh
（税込、消費税率10％）

9. 0買取価格

　私は、実家にて父と母と三人で暮らしている。平日
は、仕事のため家には殆どいない。本来なら、私は毎
日父と母の手伝いをするべきなのに、いつも私は、父
と母から支えられて守られている。毎日が、慌ただしく
過ぎていき、私は父と母と同じ家に住んでいるのに顔
も合わせない日も多々ある。だから、この場を借りて私
から父と母へ感謝の気持ちを伝えたい。「父と母へ。こ
んなに大きくなった私と、いつまでも一緒に暮らしてく
れて有難う。私は、父と母の娘に生まれて幸せ。これか
らは、私が父と母を支えて幸せにする。父と母と私の
生活を大切にしたい。」

山
や ま

田
だ

　敬
け い

一
い ち

 さん

未来へつなごう
　　　　「思いやり」の心

一般　忠恕の部
優秀賞

　世はデジタル化の時代へ移行しつつある。タブ
レット、スマホそしてＡＩと技術の進歩は著し
い。しかし、そんな装置を制作しているのは人で
あり、人が「人」である以上、未来へ持ち続けな
ければならないものがある。
　その一つは渋沢栄一翁が唱えた忠恕の心だ。便
利な装置に頼りすぎると会話や人を思う気持ちに
欠けてくる。相手のことを思う、そんな「思いや
り」の心を装置は持てず、それは人でしか持てな
い。便利な世ほど「思いやり」の心を忘れてはな
らないと思う。

風
か ざ

間
ま

　麗
れ い

子
こ

 さん

父と母へ　幸せな娘より
一般　忠恕の部
優秀賞
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ピ
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ク
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情
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

目の見えないかたなどのための広報ふかや音声・点字版は、社会福祉協議会（う573‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市菅沼401	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

Ｂ Ｏ Ｘみんなの声みんなの声

Ａ

スマートフォンで上下水道料金を
支払うことはできますか。Ｑ
スマートフォンのアプリで支払いが
できます。納入通知書に印刷され

ているバーコードを対応アプリから読み
取ることで、F

フ ァ ミ ペ イ

amiPay、P
ペ イ

ayB
ビー

、楽天
銀行コンビニ支払サービス、P

ペ イ ペ イ

ayPay、
a
エーユー

uP
ペ イ

AY、ｄ払いなど複数のアプリで『い
つでも』『どこでも』『簡単に』支払いが
できます。なお、手数料は掛かりませんが、
通信料はご自身の負担となります。詳し
くは、市ホームページ（右記
QRコードからアクセス）でご
確認ください。

問い合わせ　環境水道部お客様センター
（う577‐ 7543）

3月29日㈰、4月5日㈰は
窓口の一部を臨時開庁します
あ市民課（う574‐6640）

　転入・転出・転居するかたを対象に、本
庁舎1階の市民課、保険年金課、市民税
課、資産税課、こども青少年課の窓口の
一部を、日曜日に臨時開庁します。
開庁日時　3月29日㈰、4月5日㈰午前8
時30分～午後5時15分
取り扱う手続き　住所異動の届け出と
それに関連する国民健康保険、後期高齢
者医療保険、こども医療費、児童手当な
どの簡易な申
請・手続き（業
務の内容によ
り、一部取り扱
えない場合が
あります）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
で
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
入
門
・
基
礎
）
を
修
了
し
、

深
谷
市
の
手
話
通
訳
者
を
目
指
す
か
た

※
簡
単
な
面
接
に
よ
る
手
話
で
の
会
話
の

確
認
あ
り

と
き
●
４
月
10
日
～
令
和
９
年
２
月
19

日
の
原
則
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

（
全
47
回
）
※
木
・
日
曜
日
の
場
合
あ
り

と
こ
ろ
●
市
ボ
ラ
ン
ティ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
10
人

受
講
料
●
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

い
３
月
16
日
㈪
〜
19
日
㈭
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
の
お
知
ら
せ 

あ
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
（
う
５
７
５
‐
０

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
中
会
議
室

内
容
●
深
谷
子
ど
も
の
本
の
会
に
よ
る
、

物
語
や
昔
話
の
『
語
り
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
）
』
の
お
は
な
し
会

定
員
●
30
人

い
３
月
10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
子
申
請

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
ま
た
は
電
話
で
問

い
合
わ
せ
先
へ

深
谷
市
民
文
化
会
館
か
ら

2
大
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐
８

７
６
５
）

【
小お

椋ぐ
ら

佳け
い

﹃
歌
紡
ぎ
の
会
﹄】

と
き
●
６
月
６
日
㈯
午
後
５
時
～
（
開
場

＝
午
後
４
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員
●
１
０
０
０
人

※
未
就
学
児
入
場
不
可

参
加
料
●
前
売
券
＝
６
６
０
０
円
、
友
の

会
（
前
売
り
券
）
＝
６
３
０
０
円

※
全
席
指
定

い
問
い
合
わ
せ
先
窓
口
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

【
高
嶋
ち
さ
子 w

ウ

ィ

ズ

ith S

ス

ー

パ

ー

uper C

チ

ェ

リ

ス

ツ

ellists

】

と
き
●
６
月
７
日
㈰
午
後
2
時
～
（
開
場

＝
午
後
1
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員
●
１
０
０
０
人

※
未
就
学
児
入
場
不
可

参
加
料
●
前
売
券
＝
７
８
０
０
円
、
当
日

券
＝
８
３
０
０
円　

※
全
席
指
定

卒
者
試
験
＝
修
士
課
程
修
了
者
な
ど
（
見

込
み
含
む
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
か
た
）

※
年
齢
は
令
和
９
年
４
月
１
日
時
点

受
付
期
間
●
３
月
１
日
㈰
～
４
月
３
日
㈮

試
験
日
●
１
次
試
験
＝
４
月
11
日
㈯
・
12

日
㈰　

※
12
日
㈰
は
飛
行
要
員
の
み

埼
玉
県
警
察
官（
巡
査
）募
集

あ
深
谷
警
察
署（
う
５
７
５
‐
０
１
１
０
）、

寄
居
警
察
署
（
う
５
８
１
‐
０
１
１
０
）

受
付
期
間
●
３
月
27
日
㈮
ま
で

１
次
試
験
日
●
４
月
26
日
㈰

い
埼
玉
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）
か
ら
申
し
込
み

国
税
専
門
Ｂ
（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

試
験
日
●
第
１
次
＝
５
月
24
日
㈰
、
第
２

次
＝
６
月
22
日
㈪
～
７
月
９
日
㈭
の
い
ず

れ
か
指
定
す
る
日

い
３
月
23
日
㈪
ま
で
に
、
人

事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
か
ら
申
し
込
み

令
和
８
年
度
自
衛
官
等
募
集

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地
域

事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

応
募
資
格
●
大
卒
程
度
試
験
＝
22
歳
以
上

26
歳
未
満
の
か
た（
修
士
課
程
修
了
者
な
ど

（
見
込
み
含
む
）
28
歳
未
満
の
か
た
）、
院

令
和
８
年
度『
ち
い
き
の
先
生
』募
集

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

2
‐
９
５
８
１
）

対
象
●
18
〜
75
歳
の
か
た

内
容
●
小
学
生
の
自
主
学
習
を
支
援
す
る

『
が
ん
ば
ル
～
ム
』
で
、
学
習
支
援
・
相

談
を
行
う

支
援
教
科
●
国
語
・
算
数

支
援
時
間
●
土
曜
日
の
午
前
中

支
援
場
所
●
市
内
小
学
校

い
問
い
合
わ
せ
先
へ

令
和
８
年
度
国
税
専
門
官（
国
家
公
務

員
）採
用
試
験

あ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す
る
こ

と
＝
人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
う
０
３
︲

３
５
８
１
︲
５
３
１
１
）、
そ
れ
以
外
に
関

す
る
こ
と
＝
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
（
う
０
４
８
︲
６
０
０
︲
３
１
１
１
）

受
験
資
格
●
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た
、
平
成
17

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
か
た

①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
卒
業
者
お

よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒
業
見

込
み
の
か
た
、
②
人
事
院
が
①
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
か
た

試
験
区
分
●
国
税
専
門
Ａ
（
法
文
系
）、

手
話
講
習
会
受
講
者
募
集

あ
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６

５
６
１
）

【
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
コ
ー
ス
） 

】

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話

を
初
め
て
学
ぶ
か
た

と
き
●
４
月
17
日
～
９
月
25
日
の
原
則
毎

週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
全
25
回
）

※
木
・
日
曜
日
の
場
合
あ
り

と
こ
ろ
●
市
ボ
ラ
ン
ティ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
20
人

受
講
料
●
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

い
３
月
16
日
㈪
〜
19
日
㈭
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
基
礎
コ
ー
ス
は
10
月
開
講
予
定

【
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
】

０
８
８
）

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室
】

と
き
●
３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
員
●
各
回
最
少
催
行
人
数
５
人

参
加
料
●
１
２
０
０
円
～（
材
料
費
を
含
む
）

講
師
●
服は

っ

部と
り

か
を
る
氏

い
３
月
11
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

【
花
咲
く
書
道
教
室
】

と
き
●
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
員
●
最
少
催
行
人
数
４
人

参
加
料
●
２
２
０
０
円
～（
材
料
費
を
含
む
）

講
師
●
松ま

つ

浦う
ら

範の
り

子こ

氏

い
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

【
二
人
展
】

と
き
●
３
月
18
日
㈬
〜
30
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
18
日
は
正
午
か
ら
、
30
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
●
ニ
ッ
ト
ソ
ー
イ
ン
グ
、
和
布
を
中
心

に
洋
服
や
小
物
な
ど
約
４
０
０
点
を
展
示

出
展
者
●
角す

み

田た

八や

重え

子こ

氏
・
室む

ろ

田た

は
る
江え

氏

物
語
や
昔
話
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
』

あ
深
谷
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

と
き
●
３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11

時
40
分

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

リアルタイムな情報発信、X（旧ツイッター）深谷市公式アカウント（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

マイナンバーカードの更新はお早めに

　マイナンバーカード（個人番号カード）とそのカードに
格納されている電子証明書には有効期限がありますの
で、お早めに更新手続きをお願いします。

あ市民課（う574‐6640）
　マイナンバーカードコールセンター（う573‐3151）

※詳しくは市ホームページでご確認ください。

▲市ホーム
ページ

有効期限 更新の方法
マイナンバー

カード
カード発行日から
10回目の誕生日

スマートフォンやパソコン、自動証明
写真機から申請または郵送による申請

電子証明書 電子証明書の発行日
から5回目の誕生日

市役所本庁舎1階の市民課窓口、各総合
支所、キララ上柴行政サービスセンター（平
日のみ受け付け）で更新手続き

あ長寿福祉課（う574‐6645）

敬老記念品敬老記念品
（地域通貨ネギーカード）（地域通貨ネギーカード）

の利用期限はの利用期限は
3月31日㈫です3月31日㈫です

　令和7年度敬老事業として、対象者へ記
念品（地域通貨ネギーカード1,000円分）
を令和7年9月に郵送しました。利用期限
の3月31日㈫までに、ぜひご利用ください。

対象：令和7年8月1日現在、市内に住民登
録のあるかたで、令和8年3月31日㈫まで
に満75歳以上になるかた（昭和26年4月1
日までに生まれたかた）

 

▲ネギーカードの色は『ピンク』
です

▲『祝　敬老』と書い
てある白い封筒で郵
送しています

ー
代
は
別
）

い
３
月
９
日
㈪
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
深

谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０

０
）
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
春
季
陸
上
競
技
記
録
会

あ
市
陸
上
競
技
協
会
・
小お

神か

野の

さ
ん
（
う

０
９
０
︲
８
３
１
４
︲
５
９
１
２
、
おfuk

aya_rikujou@
yahoo.co.jp

）

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
３
月
29
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
陸
上
競
技
場

種
目
●
１
０
０
メ
ー
ト
ル
、
２
０
０
メ
ー
ト

ル
、８
０
０
メ
ー
ト
ル
、１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
、

走
り
幅
跳
び
、
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル

※
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
は
中
学
生
・
高
校

農
業
王
国
ふ
か
や

『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
マ
ル
シ
ェ
』

あ
農
業
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

と
き
●
３
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
30
分

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
西
側
ピ
ロ
テ
ィ
・
市
民

広
場

内
容
●
市
の
花
『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
』
を
テ
ー

マ
に
開
催
、
深
谷
産
の
農
畜
産
物
や
お
い

し
い
も
の
な
ど
が
大
集
合

G

グ

ラ

ン

ド

ran
d
 F

フ

ィ

ナ

ー

レ

in
ale 

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド

あ
公
園
緑
地
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
７
）

と
き
●
３
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
29
日
は
午
後
6
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
遊
園
地
わ
ん
ぱ
く

ラ
ン
ド

内
容
●
３
月
末
で
閉
園
と
な
る
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
た『
わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
』

で
、
各
種
催
し
を
実
施

熊
谷
基
地
さ
く
ら
祭

あ
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地
広
報
室
（
う
５

３
２
‐
３
５
５
４
）

と
き
●
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地

内
容
●
航
空
機
の
展
示
飛
行
、
装
備
品
展

ル
な
ど
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
楽
器
が
メ
イ
ン

の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
会
。

入
場
自
由
で
、
お
弁
当
や
お
菓
子
の
販
売

あ
り深

谷
市
茶
道
会 

春
の
茶
会

あ
い
深
谷
市
茶
道
会
・
高た

か

橋は
し

さ
ん
（
う
０

９
０
︲
２
４
４
２
︲
３
０
５
３
）

と
き
●
３
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
（
受
付
＝
午
後
１
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館

参
加
料
●
２
０
０
０
円
（
茶
券
代
）

※
当
日
券
あ
り
（
枚
数
に
限
り
あ
り
）

い
３
月
15
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
問
い
合
わ

せ
先
窓
口
ま
た
は
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ

ス
窓
口
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

※
電
話
予
約
可（
１
週
間
以
内
、現
金
払
い
）

渋
沢
栄
一
翁
と
論
語
の
里

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー 

あ
渋
沢
栄
一
記
念
館
（
う
５
８
７
‐
１
１

０
０
）

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
●
４
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、
５
月
９

日
㈯
・
16
日
㈯
・
23
日
㈯
、
６
月
６
日
㈯

午
前
９
時
20
分
～
午
後
０
時
30
分
（
集
合

＝
午
前
９
時
20
分
）
※
雨
天
中
止

集
合
場
所
●
尾お

だ
か
じ
ゅ
ん
ち
ゅ
う

高
惇
忠
生
家
（
下
手
計
２

３
６
）

内
容
●
渋
沢
栄
一
翁
の
生
誕
地
周
辺
『
論

語
の
里
』
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ガ
イ
ド
を

聞
き
な
が
ら
、
約
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
ウ
オ

ー
キ
ン
グ

定
員
●
各
日
10
人　

※
10
人
以
上
の
団
体

で
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
要
相
談

参
加
料
●
１
回
２
０
０
円
（
保
険
料
を
含

む
・
当
日
集
金
）

い
３
月
18
日
㈬
か
ら
各
開
催
日
の
２
日
前

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

第
46
回 

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
ゴ
ル
フ
連
盟
・
杉す

ぎ

山や
ま

さ
ん
（
う
０
９

０
︲
３
２
１
３
︲
８
６
６
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
連
盟

加
入
ク
ラ
ブ
所
属
者

と
き
●
４
月
15
日
㈬

と
こ
ろ
●
岡
部
チ
サ
ン
美
里
コ
ー
ス

種
目
●
新
ぺ
リ
ア
ハ
ン
デ
・
18
Ｈ
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー
（
前
半
９
ホ
ー
ル
）

定
員
●
50
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
４
人
）

参
加
料
●
１
人
＝
３
０
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）
※
プ
レ
ー
費
用
は
別
途
（
１
人

約
９
３
０
０
円
、
食
事
を
含
む
、
ロ
ッ
カ

生
・
一
般
の
部
の
み
、
１
人
２
種
目
ま
で

参
加
可

参
加
料
●
小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円
、
高

校
生
以
上
＝
５
０
０
円　

※
当
日
集
金

い
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
名
前
、ふ
り
が
な
、

学
年
、
参
加
種
目
、
連
絡
先
、
小
・
中
学

生
は
保
護
者
氏
名
を
記
載
し
て
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
教
室

あ
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
・
首す

藤ど
う

さ
ん（
う
０
９
０
‐
６
５
３
８
‐
９
０
７
７
）

対
象
●
市
内
在
住
の
小
学
校
２
～
６
年
生

と
保
護
者

と
き
●
４
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
大
寄
公
民
館
多
目
的
室

定
員
●
各
日
10
人
（
１
日
の
み
の
参
加
可
）

参
加
料
●
３
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

※
当
日
集
金

い
４
月
４
日
㈯
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

第
47
回
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

あ
市
ソ
フ
ト
バレ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
八は

ち

須す

さ
ん

（
う
０
９
０
︲
３
６
８
６
︲
１
３
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
チ
ー
ム　

※
学
生
は
高
校
生

以
上
２
人
（
コ
ー
ト
内
１
人
）
ま
で

と
き
●
４
月
12
日
㈰
受
付
＝
午
前
８
時
30

分
〜

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

種
目
●
一
般
＝
18
歳
以
上
の
４
人
（
コ
ー

ト
内
に
女
性
２
人
以
上
）、
レ
デ
ィ
ー
ス
＝

18
歳
以
上
の
女
性
、
ミ
ド
ル
＝
40
歳
以
上

の
男
性
２
人
・
女
性
フ
リ
ー
（
コ
ー
ト
内

の
合
計
年
齢
１
６
０
歳
以
上
）、
シ
ニ
ア
＝

50
歳
以
上
の
男
性
２
人
・
女
性
フ
リ
ー（
コ

ー
ト
内
合
計
年
齢
２
０
０
歳
以
上
）

定
員
●
60
チ
ー
ム

参
加
料
●
連
盟
未
登
録
チ
ー
ム
＝
３
０
０

０
円
、
連
盟
登
録
チ
ー
ム
＝
２
５
０
０
円

※
当
日
集
金

い
３
月
20
日
㈷
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
佐さ

藤と
う

世せ
い

剛ご
う

さ
ん
（
〠
３
６
９
‐
０
２
１
７
山

河
１
３
６
０
‐
１
ラ
グ
エ
ツ
ロ
１
０
３
・
お

fukaya-sv@
outlook.jp

）
へ

※
メ
ー
ル
は
件
名
に
地
域
・
チ
ー
ム
名
を
記
載

子
ど
も
少
林
寺
拳
法
教
室

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
丸ま

る

岡お
か

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
４
８
１
６
‐
２
４
３
３
）

対
象
●
小
・
中
学
生

と
き
●
４
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
火
・
木

曜
日
（
全
９
回
）
午
後
７
時
～
８
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
20
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
３
月
24
日
㈫
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０

０
０
）
へ

示
、
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
野
外
売
店
な
ど

※
詳
し
く
は
航
空
自
衛
隊
熊
谷
基
地
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

求
人
企
業
合
同
説
明
会

あ
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会
（
う
０
４
８

‐
６
４
７
‐
４
１
８
５
）

対
象
●
①
令
和
８
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の
か
た
ま
た

は
既
卒
で
３
年
以
内
の
か
た
、
②
令
和
９

年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
を
卒

業
予
定
の
か
た

と
き
●
３
月
13
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
＝
正
午
～
午
後
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４
階

市
民
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要
、
入
退
場
自
由
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ド
ニ
ス『
ハ
ッ
ピ
ー
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
デ
ー
』

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

︲
６
１
２
５
）

と
き
●
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
開
場
＝
午
前
９
時
）

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
大
ホ
ー
ル

内
容
●
弾
き
語
り
や
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

新
あら

井
い

重
しげ

子
こ

さん（山崎）1月2日生

小
こ

菅
すが

靜
しず

子
こ

さん（瀬山）1月10日生

お誕生日
おめでとうござい

ます祝!!100歳

丸
まる

岡
おか

桂
けい

治
じ

さん（新戒）1月6日生

小
こ

和
わ

瀬
せ

君
きみ

代
よ

さん（上敷免）1月26日生

神
かみ

尾
お

さちさん（針ヶ谷）1月1日生

2月1日現在の市内100歳以上のかた 113人（男性：12人、女性：101人）

笹
ささ

本
もと

ユキ子
こ

さん（上柴町西）
1月25日生

※ご希望により、写真掲載は
ありません

　内閣府から高齢者叙勲が発令され、
このほど、つぎのかたが受章の栄誉に
輝かれました。
※年齢は、発令日を基準としています。
　　瑞宝小綬章　教育功労
　　　関

せき

口
ぐ ち

善
よ し

行
ゆ き

氏（明戸・88歳）
　　　元 公立高等学校長（埼玉県）
　　瑞宝双光章　学校保健功労
　　　田

た

部
べ

井
い

晃
あきら

氏（深谷町・88歳）
　　　元 学校医

高齢者叙勲高齢者叙勲

２
‐
３
０
０
０
）
へ

野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
未
経
験
者
大
歓
迎
！

埼
玉
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
in
深
谷

あ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
in
深
谷
実
行
委

員
会
・
笹さ

さ

原は
ら

さ
ん
（
う
０
８
０
︲
１
０
５

８
︲
７
２
２
８
・
おfukaya.bbs@

gm
a

il.com

）

対
象
●
幼
児
〜
小
学
校
６
年
生

と
き
●
３
月
20
日
㈷
午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ
●
北
部
運
動
公
園
野
球
場

内
容
●
ホ
ー
ム
ラ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
親
子
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
幼
児
向
け
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
、
み
ん
な
で
遊
ぶ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

定
員
●
２
０
０
人
程
度

く
ら
し
の
情
報

県
北
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

無
料
出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
３
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
小
会
議
室
２

相
談
方
法
●
面
談
（
１
組
１
時
間
）

※
要
予
約

相
談
内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整

理
、
成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

①
性
行
善
良
で
学
業
成
績
が
良
好
、
②
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
学
資
の
支
出
が
困
難

な
世
帯
、
③
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
て
い
る

※
①
②
は
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
●
経
済
的
な
理
由
で
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
お
よ
び
中
等
教
育
学
校
の
後

期
課
程
で
の
修
学
が
困
難
な
か
た
に
、
奨
学

資
金
を
給
与

い
現
在
在
籍
す
る
学
校
が
指
定
す
る
日
（
３

下
旬
頃
）ま
で
に
在
籍
す
る
学
校
の
校
長（
４

月
に
新
１
年
生
に
な
る
か
た
は
現
在
在
籍
し

て
い
る
中
学
校
の
校
長
）
に
申
請

※
奨
学
生
の
決
定
は
６
月
予
定

労
働
施
策
総
合
推
進
法
等
の
改
正

あ
埼
玉
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部
指
導

課
（
う
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
６
９
）

　

女
性
活
躍
推
進
法
等
が
改
正
さ
れ
、
４

月
１
日
㈬
か
ら
段
階
的
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

【
女
性
活
躍
推
進
法
（
４
月
１
日
㈬
施
行
）】

▪
情
報
公
表
の
必
須
項
目
の
拡
大

▪
プ
ラ
チ
ナ
え
る
ぼ
し
認
定
要
件
の
追
加

【
労
働
施
策
総
合
推
進
法
（
10
月
１
日
㈭

施
行
予
定
）】

▪
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の
義
務
化

【
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
（
10
月
１
日
㈭

施
行
予
定
）】

▪
求
職
者
な
ど
に
対
す
る
セ
ク
ハ
ラ
対
策
の

義
務
化

※
児
童
扶
養
手
当
に
準
じ
た
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
教
育
訓
練
支
援
給
付
金

を
受
給
す
る
場
合
は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
対
象
資
格
●
看
護
師
、
准
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
調
理
師
、
社
会
福
祉
士
、

歯
科
衛
生
士
な
ど

支
給
期
間
●
修
業
期
間
の
全
期
間
（
上
限

４
年
）

支
給
額
●
訓
練
促
進
給
付
金
（
月
額
）
＝

市
民
税
課
税
世
帯
７
万
５
０
０
円
、
市
民

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
事
業
】

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
が
就
職
に

有
利
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
養
成
機
関

で
６
カ
月
以
上
修
業
す
る
場
合
、一
定
期
間
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
●
市
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
未
満

の
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た

は
父
（
過
去
に
こ
の
制
度
に
よ
る
助
成
を
受

け
て
い
な
い
か
た
に
限
る
）

楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

深
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

あ
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
担
当
（
深
谷

ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２
‐
３
０
０

０
）

対
象
●
満
３
歳
以
上

内
容
●
ス
ポ
ー
ツ
の
ほ
か
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
奉
仕
活
動
な
ど

種
目
●
サ
ッ
カ
ー
・
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
少
年
野

球
・
空
手
道
・
柔
道
・
硬
式
テ
ニ
ス
・
器

械
体
操

※
学
校
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
を
学
べ
ま

す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
市
民
卓
球
大
会

あ
市
卓
球
連
盟･

森も
り

田た

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
３
５
１
９
‐
１
８
０
４
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者

と
き
●
５
月
10
日
㈰
受
付
＝
午
前
８
時
30

分
～

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

参
加
料
●
シ
ニ
ア
（
55
歳
以
上
）・
一
般
・

パ
パ
マ
マ
の
部
＝
１
０
０
０
円
、
高
校
生
＝

６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
＝
４
０
０
円
、

ダ
ブ
ル
ス
１
チ
ー
ム
＝
１
０
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

い
４
月
11
日
㈯
〜
24
日
㈮
ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７

い
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
う
０
４
８
‐
８
３
８
‐

７
４
７
２
）
へ

無
料
一
般
公
開
セ
ミ
ナ
ー

～
経
済
社
会
と
埼
玉
県
の
不
動
産
価
格
～

あ
（
公
社
）
埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
う
０
４
８
‐
７
８
９
‐
６
０
０
０
）

と
き
●
４
月
10
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
埼
玉
県
県
民
健
康
セ
ン
タ
ー
２

階
大
ホ
ー
ル
（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
仲
町

３
‐
５
‐
１
）

内
容
●
１
部
＝【
講
演
】三み

田た

和か
ず

巳み

氏（
地

価
公
示
埼
玉
県
代
表
幹
事
）『
令
和
８
年

地
価
公
示
に
み
る
埼
玉
県
の
不
動
産
市

況
』、２
部
＝【
講
演
】三さ

ん

遊ゆ
う

亭て
い

鬼お
に

丸ま
る

氏（
落

語
家
）『
落
語
的
人
生
の
す
す
め
』

定
員
●
２
５
０
人

い
３
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
助
成
制
度

あ
い
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６

６
４
６
）

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
】

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
が
就
職
に

有
利
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
講
座
を

受
講
し
、
修
了
し
た
と
き
に
、
受
講
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
●
市
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
未
満

の
子
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た

は
父
（
過
去
に
こ
の
制
度
に
よ
る
助
成
を
受

け
て
い
な
い
か
た
に
限
る
）

対
象
講
座
●
雇
用
保
険
法
に
お
け
る
教
育

訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座
な
ど

支
給
額
●
受
講
料
の
６
割
相
当
額
（
上
限

あ
り
。
６
割
相
当
額
が
１
万
２
０
０
０
円
未

満
の
場
合
は
不
支
給
）

※
取
得
資
格
や
受
給
要
件
に
よ
り
支
給
額

が
異
な
り
ま
す
。

※
雇
用
保
険
法
の
教
育
訓
練
給
付
金
を
受

給
す
る
場
合
、
そ
の
支
給
額
を
差
し
引
い
た

額
が
１
万
２
０
０
０
円
以
上
の
場
合
に
支
給

し
ま
す
。

※
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
必
ず
問
い
合

わ
せ
先
に
事
前
相
談
の
上
、
講
座
受
講
開
始

日
よ
り
前
に
、
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付

金
対
象
講
座
の
指
定
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

税
非
課
税
世
帯
10
万
円

※
修
業
期
間
最
終
学
年
の
12
カ
月
は
４
万

円
を
加
算
し
て
支
給

修
了
支
援
給
付
金
（
養
成
課
程
修
了
後
に

支
給
）
＝
市
民
税
課
税
世
帯
２
万
５
０
０

０
円
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
５
万
円

※
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
必
ず
問
い
合

わ
せ
先
に
事
前
相
談
の
上
、
修
業
を
開
始

し
た
日
以
降
に
支
給
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度

税
証
明
書
な
ど
の
交
付
時
期

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　

証
明
書
の
種
類
に
よ
っ
て
交
付
で
き
る
時

期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

交付時期（予定） 主な証明の種類

4月  1日㈬～ 評価証明書（土地・家屋）など

5月  １日㈮～ 公課証明書（土地・家屋）

5月14日㈭～
※多少前後する可能
性あり。詳しくはお問
い合わせください。

住民税が特別徴収（給与天引
き）のかたの課税（所得）証明書
など

6月10日㈬～
住民税が普通徴収（個人納付）
のかたの課税（所得）証明書、
非課税証明書など

深
谷
市
奨
学
資
金
制
度

あ
教
育
総
務
課
（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

対
象
●
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
市
民

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

イベント名 とき・内容 備考

季節のフラワーレッスン
イースターフライングボー
ルアレンジメント

3月14日㈯①午前10時～11時30分、②午後1
時～2時30分
イースターをイメージした吊り下げ式の球体型フ
ラワーアレンジメントを作ります。

対象/高校生以上
定員/各回先着16人
参加料/2,500円
講師/善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏（㈱日比谷花壇）
い電話でパティオへ

パティオまつり2026
4月4日㈯午前10時～午後3時
桜とチューリップが競演する時期に合わせて、キ
ッチンカーやステージショーを行います。

詳しくはパティオホームページでご確認ください。

チューリップ摘み取り体験
4月4日㈯①午前10時～正午、②午後1時～3時
展示圃

ほ

場に咲くチューリップを自分で摘み取るイ
ベントです。

定員/各回先着150人（当日受け付け）
参加料/1回500円（10本まで）
※汚れても良い服装・履物で参加してください。

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000）・火曜日休館
■営業時間：午前9時～午後9時
■レジャープールは引き続き休館しています。25mプール、フィットネスなどは利用できます。
※最新情報（入場料金など）は、パティオホームページ（右記QRコードからアクセス）などでご確認ください。
■市民割カードをパティオ窓口で発行（別途、ネギー割引などあり）
■土・日曜日、祝日はJR深谷駅南口から無料シャトルバスを運行中です。

 図書館休館日
深谷・花園図書館　　　【  3月】  2日㈪・  9日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
　　　　　　　　　　　【  4月】  6日㈪・13日㈪
≪春の特別整理休館≫ 深谷図書館：3月4日㈬～6日㈮　上柴・岡部・川本・花園図書館：3月12日㈭・13日㈮
≪システム入れ替えによる臨時休館≫ 全館（深谷・上柴・岡部・川本・花園）：4月17日㈮～ 27日㈪

令
和
８
年
度

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

あ
資
産
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

【
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

　

所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
が
適

正
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
、
近
隣
の
土

地
や
家
屋
の
価
格
を
確
認
で
き
ま
す
。

縦
覧
で
き
る
人
●
市
内
に
所
在
す
る
土

地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者
ま
た
は

納
税
者
の
委
任
を
受
け
た
人

と
き
●
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

と
こ
ろ
●
資
産
税
課

手
数
料
●
無
料

必
要
な
も
の
●
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
委
任
を
受
け
た

人
は
委
任
状

【
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

　

所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
価
格
な
ど
を

確
認
で
き
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
人
●
該
当
資
産
の
固
定
資
産

税
納
税
義
務
者
お
よ
び
納
税
管
理
人
、
借

地
・
借
家
人
、
こ
れ
ら
の
人
か
ら
委
任
を

受
け
た
人

と
き
●
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

と
こ
ろ
●
資
産
税
課
お
よ
び
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課

手
数
料
●
無
料
（
借
地
・
借
家
人
の
か
た

な
ど
は
有
料
）

※
６
月
２
日
㈫
以
降
は
、
市
民
税
課
・
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
で
有
料
で
閲
覧
可

必
要
な
も
の
●
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
委
任
を
受
け
た

人
は
委
任
状
、
借
地
・
借
家
人
は
権
利
関

係
を
示
す
契
約
書
な
ど
の
書
類

障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
の
補
助（
後
期
）

あ
障
害
福
祉
課
（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
・

え
５
７
４
‐
６
６
６
７
）

　

３
月
下
旬
に
、
認
定
者
宛
て
に
申
請
書

を
郵
送
し
ま
す
。
内
容
を
確
認
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間
●
令
和
７
年
10
月
～
令
和
８
年

３
月
分（
さ
か
の
ぼ
り
は
前
年
度
分
ま
で
）

※
補
助
金
額
や
申
請
に
必
要
な
も
の
は
、

郵
送
す
る
書
類
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

い
４
月
17
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
提
携
保
養
所
の
営
業
終
了
の
お
知
ら
せ

あ
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か
み
（
う
０

２
７
８
︲
２
０
︲
６
０
６
０
）

　

市
提
携
保
養
所
と
し
て
、
市
内
在
住
・

在
勤
者
の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
た

『
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か
み
』
は
、

３
月
24
日
㈫
（
３
月
23
日
㈪
宿
泊
分
）
を

も
っ
て
営
業
終
了
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１

２
）、保
険
年
金
課（
う
５
６
８
‐
５
０
０
１
）

【
任
意
加
入
制
度
】

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

を
得
ら
れ
ない
か
た
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
満

額
受
給
で
き
ない
た
め
年
金
の
受
取
額
を
増
や

し
たい
か
た
は
、
60
歳
以
降
も
国
民
年
金
に
任

意
加
入
で
き
ま
す
。
任
意
加
入
で
き
る
期
間
は
、

65
歳
に
な
る
ま
で
、ま
た
は
、
老
齢
基
礎
年
金

の
満
額
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
、い

ず
れ
か
早い
時
期
で
す
。

な
お
、
65
歳
に
なって
も
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
を
得
ら
れ
ないか
た
は
、７０
歳
に
な
る

ま
で
の
間
で
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
ま
で
の
期

間
、
特
例
と
し
て
任
意
加
入
で
き
ま
す（
昭
和

50
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
に
限
る
）。

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
の
か
た
も

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

▪
保
険
料
…
月
額
１
万
７
９
２
０
円（
令
和
８

年
度
）

▪
申
請
時
に
必
要
な
物
…
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
な
ど
、預
貯
金
通
帳
、通
帳
届
出
印
、本

人
確
認
書
類

※
６５
～
７０
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
加
入
す
る
場

合
、こ
れ
ら
の
ほ
か
に
戸
籍
謄
本
な
ど
が
必
要
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
繰
り
上
げ
支
給
を
受
け
ている
か
た
や
、厚
生

年
金
な
ど
に
加
入
し
ている
か
た
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

【
日
本
に
住
ん
でい
る
外
国
籍
の
か
た
も
国
民

年
金への
加
入
が
必
要
で
す
】

外
国
籍
の
か
た
で
あって
も
、
２０
歳
以
上
60

歳
未
満
で
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
と
き
に
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
厚

生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
てい
る
か
た
を

除
く
）。住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村
の
国
民
年

金
担
当
窓
口
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さい
。

な
お
、
外
国
籍
の
か
た
が
、国
民
年
金
保
険

料
を
６
カ
月
以
上
納
め
て
、
年
金
給
付
を
受
け

ず
に
帰
国
し
た
場
合
に
は
、
出
国
後
２
年
以
内

に
請
求
手
続
き
を
す
る
と
、
納
め
た
期
間
に
応

じ
て
脱
退一時
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
熊
谷
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さい
。

群
馬
銀
行
窓
口
で
の
市
納
入
通
知
書
の

取
り
扱
い
が
一
部
終
了

あ
会
計
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
９
）

　

３
月
31
日
㈫
を
も
っ
て
、
群
馬
銀
行
窓

口
で
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
な
い

市
納
入
通
知
書
の
取
り
扱
い
が
終
了
し
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
に
取
り
扱
い
金
融
機
関
と

し
て
群
馬
銀
行
の
記
載
が
あ
る
場
合
で
も
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
な
い
納
入
通

知
書
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
る
納
入
通

知
書
・
口
座
振
替
に
よ
る
引
き
落
と
し
は
、

こ
れ
ま
で
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

た
ば
こ
は
地
元
で
買
い
ま
し
ょ
う

あ
市
民
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　

市
町
村
た
ば
こ
税
は
、
購
入
し
た
小
売

業
者
の
所
在
す
る
市
区
町
村
の
税
収
と
な

り
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
深
谷
市
の
市
た

ば
こ
税
収
は
、約
10
億
４
１
０
０
万
円
で
、

市
の
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

3月 8日㈰
9日㈪

10日㈫・休館
11日㈬
12日㈭
13日㈮
14日㈯
15日㈰
16日㈪

17日㈫・休館
18日㈬
19日㈭
20日㈷
21日㈯
22日㈰
23日㈪

24日㈫・休館
25日㈬
26日㈭
27日㈮
28日㈯
29日㈰
30日㈪

31日㈫・休館
4月 1日㈬

2日㈭
3日㈮
4日㈯

3月の上映スケジュール

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

通常料金 1,300円　障がい者 1,000円
上映作品の内容など詳しくはホームページ（右記
QRコードからアクセス）をご覧くださいあNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） ・火曜日定休　

旅と日々
＊一般1,800円　シニア1,300円

正午～
[日本/1時間29分]

エターナル・
　　　サンシャイン
午後0時10分～
[米国/1時間47分/字幕]

てっぺんの向こうに
あなたがいる
正午～
[日本/2時間10分]

平
ひ ら

場
ば

の月
午後4時～
[日本/1時間57分]

秒速5センチメートル
午後5時～
[日本/2時間1分]

旅と日々
＊一般1,800円　シニア1,300円

午後5時～
[日本/1時間29分]

港のひかり
午後4時30分～
[日本/1時間58分]

エターナル・
　　　サンシャイン
午後7時30分～
[米国/1時間47分/字幕]

ユージュアル・
　　　　サスペクツ
＊料金1,600円均一

午後7時～
[米国/1時間45分/字幕]

THE END
（ジ・エンド）
午後7時～
[デンマーク・ドイツ他/2時
間28分/字幕]

落下の王国
4Kデジタルリマスター

（当館は2K上映となります）
午後6時30分～
[米国/2時間/字幕]

ヒポクラテスの盲点
午後2時40分～
[日本/1時間50分/ドキュ
メンタリー]

ユージュアル・
　　　　サスペクツ
＊料金1,600円均一

午後2時40分～
[米国/1時間45分/字幕]

落下の王国
4Kデジタルリマスター

（当館は2K上映となります）
午後2時～
[米国/2時間/字幕]

医の倫理と戦争
午後2時～
[日本/1時間17分/ドキュ
メンタリー]

平
ひ ら

場
ば

の月
午前9時30分～
[日本/1時間57分]

佐
さ

藤
とう

さんと佐
さ

藤
とう

さん
午前11時30分～
[日本/1時間54分]

港のひかり
午前9時30分～
[日本/1時間58分]

ブルーボーイ事件
午前9時30分～
[日本/1時間46分]

映画　すみっコぐらし
空の王国とふたりのコ
＊高校生以下500円

午前9時30分～
[日本/1時間8分]

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ



休日診療休日診療
眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

診療日
3月   1日㈰・  8日㈰・15日㈰・20日㈷・

22日㈰・29日㈰

4月   5日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰・
29日㈷

診療受付時間 午前9時～正午、午後2時～6時

診療科目 内科・小児科

診療日
3月   7日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯

4月   4日㈯・11日㈯・18日㈯・25日㈯

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

3月15日㈰ 清水眼科医院 う581-0378

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページ（右記QRコードからアクセス）をご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。各種無料相談各種無料相談

オンライン医療相談　あ保健センター（う575‐1101）※医療（診療）行為ではありません
　市では、スマートフォンなどでこどもの健康・医療・育児に関する不安を、小児科医に直接相談できるオンライン医療相談サービス『小
児科オンライン』を実施しています。市内在住の0～18歳のこどもの保護者は、毎日・24時間・無料で利用できます。
【利用方法】市公式L

ラ イ ン

INEの友だち登録をした後に、『子育て・健康』→『小児科オンライン』→『小児科オンラインLINEを開く』から、小児科
オンラインに会員登録（登録時に必要な合言葉は『合言葉を取得する』から入手）をして利用してください。

サービス名 いつでも相談 夜間相談 みんなの相談検索

利用方法 専用W
ウ ェ ブ

ebサイトから 
相談内容を入力して相談

LINEのメッセージ・音声通話・ 
動画通話または電話で相談

2万件以上の相談事例から 
相談内容の回答を検索

対応時間 毎日24時間 平日午後6時～10時 毎日24時間

予約 不要 必要（1枠10分間） 不要 ▲市公式LINE

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
#
７
１
１
９
』

　
大
人
や
こ
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師

の
相
談
員
が
医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き

か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の

案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
#
７
１
１
９

　
　
　
　
　

�

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル

回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は

こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ

　
（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ 

愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を

画
面
上
で
選
択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対

応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き

る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』、『
緊
急
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』ま
た
は

『
引
き
続
き
、注
意
し
て
様
子
を
み
て
く

だ
さ
い
』と
い
う
文
言
が
表
示
さ
れ
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲アプリの入手
は こ ち ら か ら

（アプリは無料）

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市こども家庭センター
（児童福祉）家庭児童相談室

こども青少年課
う571‐1408

こどもに関する心配や悩み事の
相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われるこどもを見つけ
た場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

こども（原則18歳未満・高校生
は対象）に関わる悩み電話相談 毎日午前10時30分～午後6時 ‐

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2木曜日 

午後1時30分～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚（養育費など）、金銭貸借、
商取引などの法律に関する相談
予約制

火曜日 午後1時30分～4時20分
第4木曜日 午前9時～11時50分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時20分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第3火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

年金・労働相談
（社会保険労務士）

自治振興課
う574‐8597

公的年金・労働に関する相談　
予約制

奇数月（5・7・9・11・1・3月）の
第4木曜日 午前9時～11時30分

市役所本庁舎2階
相談室2‐2

教育相談 教育研究所
う572‐9456

こどもの発達や、不登校・いじめ
など、学校生活上の悩みや就学
などについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所
メール（深谷いーネ
ット）で相談も可

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困り
事や悩みなどの相談　予約優先

3月25日㈬、4月10日㈮
午前9時～正午

市役所本庁舎2階
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時〜正午、午後1時～3時

市役所本庁舎3階
相談室3‐1

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴力
などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相
談支援センター

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳の無業者の就労に関
する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

深谷若者サポートス
テーション（西島4
‐2‐61ウエストビ
ル2階）

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワ
ーク

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間などの労
働条件や、労務管理上の問題など
の相談　面接相談は予約制

電話相談：午前9時～午後4時30分
面接相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者相談支援セン
ターいっきゅう
う577‐5524

障害・難病に関する困りごとや
悩みなどの相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 障害福祉課

ふくしの窓口
ふくしの窓口

（自立相談支援機関含む）
う568‐5014

福祉に関する相談先がわからな
いかたや経済的に困窮している
かたの生活に関する相談など

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 福祉政策課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談
はかより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気についての相談
予約制（事前相談） 3月12日㈭ 午後4時～5時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15〜34歳の引きこもりなどに
関する相談　予約制

毎月第1・3木曜日 午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血液
検査　予約制

3月24日㈫、4月9日㈭
午前9時〜10時 熊谷保健所
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ところ　医療機関での個別接種
自己負担額　組換えワクチン
＝１回9,000円、生ワクチン＝
2,500円
※接種医療機関に直接支払い
申し込み　①令和9年3月31日㈬時点で65歳の
かたには、予診票と案内を送付
②70歳 以 上 の 対 象 者（70・75・80・85・
90・95・100歳）のかたで、接種を希望するか
たは電話で問い合わせ先へ
※当該予防接種の任意予防接種費用助成をすで
に受けたかたは、いずれの場合も原則対象外とな
ります。
※帯状疱疹定期予防接種を実施する
医療機関など、詳しくは、市ホーム
ページ（右記QRコードからアクセス）
で確認または電話で問い合わせ先へ

認知症のかたとその家族が安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時相談できます。

【利用時のお願い】　感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用を推奨します。事前に自宅での検温
をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。

名称 問い合わせ とき・ところ 参加料
オレンジカフェ
東都

東都大学（う574‐2500）※要予約
大学で学生や先生と交流しましょう

3月12日㈭午後1時30分～ 3時・東都
大学 100円

ふじさわ苑
オレンジカフェ

大里広域地域包括支援センターふじさわ苑（う
571‐1234）※要予約

3月15日㈰午前10時～11時30分・
ふじさわ苑デイサービスセンター 100円

笑
えみ

カフェオレンジ 笑カフェ（う598‐8020）※要予約 3月16日㈪午前10時～11時・笑カ
フェ（JR岡部駅前） 100円

瑠璃色のふるさと 大里広域地域包括支援センター市社会福祉協
議会（う573‐6869）※事前予約不要

3月18日㈬午前10時～11時30分・
瑠璃光寺（稲荷町北9‐25） 100円

カフェ・オレンジ
ヴィラ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※電話で
要予約

3月29日㈰午前10時～正午・デイ
サービスセンターかぐや姫 無料

フラワーヴィラ
花園テラスカフェ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※認知症に
関する交流だけでなく、誰でも参加できます。

毎週水曜日の午後1時～3時・フラ
ワーヴィラ花園テラス 100円

令和8年度帯
た い

状
じ ょ う

疱
ほ う

疹
し ん

定期予防接種のお知らせ
問い合わせ  　保健センター（う575-1101）

　市では、帯状疱疹予防接種の任意接種費用の助成事業を実施しています。定期予防接種の対象でな
い年齢で、接種を希望するかたはご利用ください。
対象　次のすべてに該当するかた
①深谷市に住民登録がある50歳以上のかた、②定期接種対象者ではないかたで、今まで一度も帯状疱
疹の費用助成を受けたことがないかた
自己負担額　各医療機関で定める接種費用から助成額（組換えワクチン＝１回12,000円、生ワクチン
＝4,500円）を差し引いた金額　※接種医療機関に直接支払い
※深谷市・寄居町の協力医療機関以外で接種する場合は、償還払いとなります。
※組換えワクチンは１人2回、生ワクチンは１人1回までが助成上限です。
※詳しくは、市ホームページ（右記QRコードからアクセス）で確認または電話で問い合わ
せ先へ

任意予防接種費用助成事業を実施しています

　子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防ぐHPVワクチンの定期接種は、4月1
日㈬から『9価ワクチン（商品名：シルガード9）』のみとなります。これまで、『2価ワクチン（商品名：サー
バリックス）』または『4価ワクチン（商品名：ガーダシル）』で1 ～ 2回接種したかたも、残りの接種は9価
ワクチンとなります。
対象　�小学6年生から高校1年生相当の女子
接種期限　16歳の誕生日を迎える年度の終わり（3月31日）まで
※キャッチアップ接種の経過措置は、3月31日㈫で終了となり、キャッチアップ接種の対象者で
あったかたの4月1日㈬以降の接種は任意接種（全額自己負担）となります。詳しくは市ホームペー
ジ（右記QRコードからアクセス）でご確認ください。

子宮頸がん予防接種のワクチンが一部変更になります
問い合わせ 	 保健センター（う57５‐1101）

対象　�市内在住で認知症のかたを介護している家族など
とき・ところ　3月17日㈫ 午後1時30分～2時30分・岡部公民館
定員　10人　　申し込み　�3月13日㈮までに問い合わせ先へ

日ごろの悩みや思いを、家族同士で語り合ってみませんか

認知症家族のつどい
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

対象　市内在住でスマートフォン初心者のかた
とき　�4月23日㈭午前9時30分～11時30分　　ところ　深谷公民館
内容　脳トレアプリ（ゲーム）のインストールと削除など
定員　20人　　持ち物　スマートフォン　　講師　ITサポーター深谷
申込方法　3月18日㈬から電話で問い合わせ先へ

シニアスマホ教室『脳トレアプリを楽しもう』
問い合わせ 　深谷公民館（う571‐0506）

　帯状疱疹の定期予防接種は、組
く み

換
か

えワクチン（乾
燥組換え帯状疱疹ワクチン：2回接種）と生ワク
チン（乾燥弱毒生水痘ワクチン：1回接種）の2
種類から選べます。
対象　令和9年3月31日㈬時点で
①65歳のかた、または②70・75・80・85・
90・95・100歳のかた
定期予防接種期間　令和9年3月31日㈬まで
※組換えワクチンは、2カ月以上の間隔をあけて
2回接種します。期間内に接種を完了するためには、
遅くても令和9年1月末までに1回目の接種をする
必要があります。早めに医療機関に連絡し、スケ
ジュールを相談してください。
※令和7年度帯状疱疹定期予防接種の対象となっ
ているかたの接種期限は令和8年3月31日㈫まで
です。4月1日㈬以降の接種は、任意接種（実費
負担）となりますのでご注意ください。

　市では、高齢者の生活を日常的に支援するサービスや地域活動など、さまざまな地域の情報
を集約した深谷市地域資源情報サイト『ふかまるマップ』（右記QRコードからアクセス）を公開し
ています。お住まいの近くの『家事・買い物・外出などのサービス』の情報や、『趣味・運動サーク
ル』などの情報をスマートフォンやパソコンで検索できますので、ぜひご活用ください。

高齢者の生活を支援！『ふかまるマップ』を活用ください
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

健康
介護

健康
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子育て情報
のび
のび

『AIを利用する体験』
対象　小学校4年生以上
とき　3月7日～28日の毎週土曜日午後1時
30分～5時30分（入場時間自由）
ところ　まなびハウス（上柴町西6‐15‐7）
内容　パズルをAIで解いたり、AIへの聞き方に
よる結果の違いを理解したりする
定員　各日8人
参加料　小学生～高校生＝100円、その他＝
300円
申し込み　電話またはメールで問い合わせ先へ

まなび講座 『確率のふしぎを調べよう』
対象　小学校4年生以上
とき　3月22日㈰午前9時30分〜11時30分
ところ　上柴公民館中会議室
内容　降水確率やじゃんけんなど、日常生活に
あるさまざまな『確率』について、
さいころなどを使って学び、理解
を深める
定員　15人
参加料　500円　※当日集金
申し込み　電話またはメールで問い合わせ先へ

 まなびクラブ・リクウェイからのお知らせ
問い合わせ 　NPO法人 まなびクラブ･リクウェイ・根

ね

岸
ぎ し

さん（う080‐4413‐6951、おrikuway001@
gmail.com）

※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館 
う５７１－８２１０

おはなし会 3月28日㈯ 午前10時30分～
深谷図書館 
３階展示室

対象　幼児、小学校低学年

ちいさい子のための
おはなし会 4月  9日㈭ ①午前10時30分～ 

②午前11時～ 対象　0～３歳くらい

上柴図書館 
う５７１－５８００ おはなし会 3月17日㈫ 午後3時30分～ 上柴公民館 

多目的室２ 対象　幼児、小学校低学年

岡部図書館 
う５８５－５９６８ おはなし会・映画会 3月21日㈯ 午前10時30分～ 岡部公民館 

多目的室（大） 対象　幼児、小学校低学年

川本図書館 
う５８３－６２５０ おはなし会 4月11日㈯ 午前10時30分～ 川本公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

花園図書館（アクロス） 
う５７９－１３３３

おはなしたまてばこ
【おはなし会・映画会】 4月  4日㈯ 午後2時～

花園図書館
（アクロス）
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年

 こども向けおはなし会・映画会

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本公民館　花園＝花園公民館
【L

ラ イ ン

INE予約の方法】
市公式LINEの友だち登録をした後に、『子育て・健康』→『予防接種・教室・講座の申込予約』→『妊産婦が
対象のもの（離乳食レッスン、赤ちゃんサロンは『こどもが対象のもの』）』から、各講座名を選択してください。

　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じま
す。併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。
とき　毎週月曜日～金曜日午前8時30分～午後5時15分（年末年始・祝日を除く）

 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

 こども家庭センター（保健センター内）
問い合わせ 　こども家庭センター（う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

たまごコース

深谷

4月 6日㈪
午後1時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
1時30分）

おおむね妊娠中期のかた
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風呂
の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※要LINE予約
※ひよこコースは①～③から1つ選択

ひよこコース 4月11日㈯
①午前9時～10時10分
②午前10時～11時10分
③午前11時～午後0時10分

マタニティごはんレッスン 深谷 ３月１６日㈪
午前9時30分～10時30分

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた　
※要LINE予約
▪妊娠中の食事のポイント

離乳食レッスン 深谷 ３月11日㈬
午前10時～11時

（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児の保護者
※要LINE予約　

4カ月児健康診査 深谷

３月１２日㈭
25日㈬ （受け付け：午後0時30分～

1時30分）

令和７年10月22日～令和７年１１月１２日生まれ

4月 3日㈮ 令和7年11月13日～令和7年11月22日生まれ

1歳6カ月児健康診査 深谷
３月24日㈫ （受け付け：午後0時30分～

1時30分）

令和6年  8月23日～令和6年  8月31日生まれ

4月 7日㈫ 令和6年  9月  1日～令和6年  9月11日生まれ

3歳児健康診査 深谷

３月１３日㈮
１７日㈫ （受け付け：午後0時30分～

1時30分）

令和4年  8月11日～令和4年  8月31日生まれ

4月 9日㈭ 令和4年  9月  1日～令和4年  9月11日生まれ

乳幼児相談

川本 3月16日㈪

午前10時～11時 対象　未就学児とその保護者
内容　体重身長測定、発育、栄養、発達、子育ての相談

花園 23日㈪

おかべ 4月 6日㈪

深谷 13日㈪

赤ちゃんサロン 深谷
3月24日㈫

午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、体重身長測定、助産師・保
健師による授乳や育児の相談
※要LINE予約4月 7日㈫

▲市公式LINE
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子育て
支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者が対象です。

おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼルこども園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス … 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコードからアクセス）をご覧ください。
◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合
があります。
ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通

育児相談 各支援センター開所時間内 子育ての悩みを一緒に考えましょう ‐

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください

各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 詳しくはお問い合わせください

おかべ
わくわく教室 水曜日午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか?

3月18日＝お誕生会、3月25日、4月1日＝広場 ‐

おはなし教室 金曜日午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します
3月27日、4月3日＝広場 ‐

深谷東

絵本教室 火曜日午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します
3月24日、3月31日午前＝広場 要予約、先着10組程度

親子教室 水曜日午前10時30分～11時30分
ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか?
3月18日＝お誕生会、3月25日＝広場、4月1日午後＝
広場

要予約、先着10組程度

深　谷 体験保育 3月17日㈫午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

深谷西

はっぴぃ 3月12日㈭午前10時～正午 おたのしみ会（劇遊び） ‐

ジュニア 3月16日㈪午前10時～正午 小さいお子さんを持つ保護者に役立つ遊びがいっぱい
です ‐

体験保育 3月19日㈭午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

藤　沢
体験保育 3月11日㈬午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 

のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

はっぴぃ 3月18日㈬午前10時～正午 おたのしみ会（劇遊び） ‐

上　柴 体験保育 3月13日㈮午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会 
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

すみれ

お散歩体験 3月13日㈮・18日㈬午前9時45分～11
時 春の自然とふれあいましょう ホームページから要予約 

各日先着5組

身体測定 4月3日㈮午前9時30分～正午 身長と体重を測りましょう ホームページから要予約 
先着7組

給食体験 4月8日㈬午前11時～正午 親子ですみれの給食を味わいましょう
（給食費用の負担あり）

ホームページから要予約 
先着3組

ところ 事業名 とき 内容 備考

あけぼの

室内遊び 月～金曜日午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代の交流を楽しみましょう 要予約

育児相談 月～金曜日午前10時～午後2時 子育てについての悩みを相談しませんか 要予約

園庭遊び 月～金曜日午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう 要予約

エンゼル

絵本の大切さ読み聞かせ 3月11日㈬午前10時～ 絵本講師の先生による絵本の読み聞かせとお話です 要予約、10組

お楽しみ会 3月18日㈬午前10時～11時30分 今年度最後のイベントを楽しみましょう 要予約、10組

英語遊び 3月24日㈫午前11時30分～正午 専門講師による英語遊び 要予約、6組

花園エ

手形足形アート 3月13日㈮・16日㈪・17日㈫午前10時
30分～11時 手形足形でかわいいアート作品を作りましょう 要予約

誕生会 3月25日㈬午前10時30分～11時 手作りカードで一緒にお祝いしましょう 要予約

赤ちゃん広場 3月26日㈭午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 要予約 
対象:0、1歳児

ふ　き
お誕生日会 3月11日㈬午前10時～10時30分 3月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

親子リズム 3月18日㈬午前10時～10時30分 親子で楽しく体を動かしてみましょう ‐

川のこ

園庭開放 3月14日㈯午後2時15分～3時30分 園の遊具で遊びませんか? 要予約

給食試食会 3月14日㈯午後4時～5時30分 園給食を体験してみませんか?
（離乳食対応不可、アレルギー対応不可）

要予約 
参加料:親子1組1,000円

のこランチ 3月24日㈫午前11時10分～午後0時50
分 園の給食を食べながら、お話しませんか? 要予約、先着5組 

参加料:親子1組1,000円

オアシス
保健師相談 3月16日㈪午前10時～11時30分 保健師がこどもの発達などについて相談に応じます 要予約、5組

誕生会 3月31日㈫午前10時～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、誕生児優先、5組

桜ケ丘 お誕生会 3月18日㈬午前10時30分～11時30分 お誕生児をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着8組

ひよこ

保健師による育児相談 3月13日㈮午前10時～正午 こどもの発達について専門家に相談してみませんか ‐

身体測定 3月17日㈫午前9時～午後2時 身長、体重を測り手形足形を採りましょう ‐

子育て講座 3月26日㈭午前10時30分～正午 講師による絵本の読み聞かせや育児相談を行います ‐

明　戸
WARAリズム® 3月18日㈬、4月10日㈮午前10時～10

時30分 童歌でふれあいながら行う体幹トレーニングです 対象:首が据わり、歩き始
めの0歳児

わくわくタイム 3月11日㈬午前10時30分～11時 手形アートを作りましょう 未就学児と保護者

川　本

おはなし教室 金曜日午前10時30分～11時30分 親子でお話の世界を楽しみましょう ‐

やってみよう 3月11日㈬午前10時30分～11時30分 フォトフレーム作り ‐

音楽であそぼう 3月12日㈭午前10時～11時 音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょう 要予約、8組程度 
1歳以上のこどもと保護者

ゆりかごひろばの壁画ゆりかごひろばの壁画
問い合わせ 　こども青少年課（う574 ‐ 6646）

▲河野ルルさんによる壁画制作の様子

　こどもふっかパークについて、詳し
くは市ホームページ（右記QRコードか
らアクセス）をご覧ください。

　こどもふっかパークの『ゆりかごひろば』の壁には、特
別な魔法が掛けられています。
　アーティストの河

こ う

野
の

ルルさんによって描かれるのは、『キ
ミと不思議な冒険』をテーマにした、すてきな“色”と“物語”
です。この壁画は、赤ちゃんたちが心を安らげ、遊びなが
ら自然に創造力を育むことができるように、また保護者の
皆さんもリラックスできる、温かみのある雰囲気をつくり
出しています。
　カラフルな物語がどのように描かれているのか、完成が
どのようになったのか、ぜひこどもふっかパークにお越し
になり、ご覧ください。
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　1月24日～ 26日の3日間、市内小・中学校の

特別支援学級や、近隣の特別支援学校に在籍する児

童生徒の彩り豊かなアート作品を展示しました。

　全7回の講座を受けた市内小・中学校の有志のこ

どもたちが、『渋沢栄一翁 ジュニアボランティアガ

イド』として、来館者を笑顔で案内しました。

夢・きらきらアート展渋沢栄一翁をご案内します
1月25日・深谷市民文化会館展示室

　市内小学校から25人が参加し、ALTとの英会話

体験、日本赤十字社による防災セミナー、県立自然

の博物館による化石レプリカ作りを行いました。

生きる力を養う『こころざし未来塾』
1月31日・ワモア川本

深谷市誕生20周年記念コロッケ
給食で深谷市の20歳をお祝い！

　3月から開始する定期回収に先立ち開催したリチ

ウム蓄電池等ドライブスルー回収会に、事前予約者

約500人がモバイルバッテリーなどを持参しました。

リチウム蓄電池等を安全に回収します
2月15日・深谷清掃センター

1月17日・渋沢栄一記念館、旧渋沢邸『中
な か

の
ん

家
ち

』

　明戸小学校の3年生が、地域の皆さんと一緒にネ

ギを収穫しました。次の週には『ネギ焼き体験』も

行い、深谷の特産品を仲良く味わいました。

育てたネギをみんなで収穫
1月14日・明戸小学校西側農園

　深谷小学校の5年生が、心を込めて学校で育てた

新鮮なネギを販売しました。児童たちが元気に販売

する姿を見て、来庁者は笑顔でネギを購入しました。

『深小マルシェ』で自慢のネギを販売
1月21日・市役所本庁舎

　深谷ねぎを求めて、市内外から多くの来場者が訪

れ、奉納した深谷ねぎ『福ねぎ』の配布や丸ごと焼

いた『深谷カルソッツ』などを堪能しました。

今年も大盛況『深谷ねぎまつり』
1月25日・瀧宮神社

　『ねぎジンジャー祭り w
ウ ィ ズ

ithB
ビー

』が開催され、第4

回全日本深谷ねぎバランス選手権の決勝が行われる

など、来場者は深谷ねぎを味と体で楽しみました。

深谷ねぎを全力で楽しめ！
1月25日・道の駅おかべ

深 谷 ね ぎ の " 旬旬 " が 到 来
　深谷市では、11月23日の『深谷ねぎらいの日』から2月下旬までの時期を、深谷ねぎの一番

おいしくなる時期と合わせて『深谷ねぎ旬
じゅんかん

間』と名付け、深谷の特産品をPRしています。市内では、

旬を迎えた深谷ねぎの関連イベントがたくさん開催されました。

冬は、ネギのイベントが盛りだくさん

　冬晴れの日に『第50回花園節分祭』が開催され、

多くの来場者が参加した『豆まき式』では、『鬼は外、

福は内』の掛け声とともに福豆がまかれました。

みんなで一緒に福を呼び込もう
2月1日・深谷テラスパーク

　市内公立小・中学校の給食に、渋沢栄一翁

とふっかちゃんが描かれた記念ロゴマーク入

りの『深谷市誕生20周年記念コロッケ』が

提供されました。こどもたちからは「食べる

のがもったいない。」という声が上がり、タブ

レット端末で

写真を撮る

など、 楽 し

みながら20

周年を祝い

ました。
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熱中時間熱中時間
ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや男女共同参画

情報コーナー あ人権政策課（う 574‐ 6643）

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

春は出会いと別れの季節、

寂しいけどこれからすてき

な出会いがあるはず！卒業

するみんなおめでとう～♪

　Y(o≧ω≦o)Y

※学校・学年は受賞当時のものです

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

　深谷市出身の藤野秀之さんは、ドリフト（タイヤを滑らせながら走
る走法）の国内最高峰の競技『D

デ ィ ー ワ ン グ ラ ン プ リ

1 GRAND PRIX※』の2025年シーズ
ンチャンピオンの栄冠を手にしました。競技は、年間を通じて6～10
戦が開催され、1台で走る『単

た ん

走
そ う

』と2台で走る『追
つ い

走
そ う

』の2種目の得点
で競い、華麗なテクニックとギリギリの攻防が見どころです。
　2025年シーズンの最終戦で、わずか1点差で逆転して3度目のチャ
ンピオンとなった藤野さん。勝てば王座獲得となる決勝戦では「チャ
ンピオンを取りたいと思うと焦りが出るので、意識せずに走り切りま
した。」と、経験から得た感情のコントロールが結果につながったとい
います。車が大好きで、20代後半から競技人生をスタートした藤野さ

んは、現在、公道を走るラリーで優勝するなど、ドリフト以外のレー
スでも結果を残しています。レースの魅力について「レースは、メカ
ニックなどのメンバーのサポートが必要な競技なので、チームでレー
スをつくり上げて、それが結果につながることが一番楽しいですね。」
と話す優しい表情からは、仲間を大切にする思いが伝わります。
　今後について「一番は、若い世代を育てたい。」といい、また「レー
ス経験があるからこそ、車両の安全な運転方法を熟知しているので、
それをこどもたちに伝えて、車好きが増えてほしいです。」と話します。
そして、自分自身の目標を『おじさんの希望になること』と語る藤野
さんは、これからも熟練のスキルでレースを走り、周囲を熱くします。

ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

151鹿
か

島
し ま

古
こ

墳
ふ ん

群
ぐ ん

（深谷市本田地内）

　今回は鹿島古墳群に来たよ～！埼玉県指定史跡として6
世紀後半から8世紀初頭までに造られた小さな円墳が56基
保存されているんだぁ。ロウバイや桜の木がたくさん植えら
れている名所でもあるんだよ。さっそく行ってみよ～！

D1 GRAND PRIX 2025 シリーズチャンピオンを獲得！

熟練のスキルで熟練のスキルで
3度目の王座獲得3度目の王座獲得

T
チ ー ム

eam T
ト ー ヨ ー

OYO T
タ イ ヤ

IRES D
ド リ フ ト

RIFT所属
ドリフトドライバー

藤
ふ じ

野
の

秀
ひ で

之
ゆ き

さん

▲白煙を上げながら大迫力のドリフトを披露し、会
場を沸かせる藤野さん

川本南小学校３年
町
ま ち

田
だ

　泰
た い

誠
せ い

 さん

と言ったので、ぼくは、分かっているなら早くしてと、心の
中で思っていました。けれど後ろの人が、
「だいじょうぶですよ。ゆっくりおちついてやってくださ
い。」
と言っていました。ぼくは、こういう時はそういう言葉を使
うのかと、心の中で思いました。
　次の日にコンビニに行くと、きのうのおばあさんがレジ
でお金をはらっているところでした。おばあさんが、
「おそくてごめんね。」
と言いました。ぼくは、きのうのことを思い出して、
「おちついてやってください。」
と言いました。やさしい言葉をかけることができて、うれし
い気持ちになりました。おばあさんもうれしかったかなと
考えると、明るい気持ちで一日すごすことができました。
　それからぼくは、ぎんこうのＡＴＭやお買い物の時に、
「だいじょうぶですよ。気にしないで。」
とよびかけられるようになり、一つせ
い長したなと思いました。これからも
周りの人ときょう力してすごしていき
たいです。

　ある日の学校帰りに、おばあちゃんとコンビニに夕食
を買いに行きました。夕食に牛どんとアイスとのみものを
買いました。お母さんとお兄ちゃんの分も買って、もう買う
ものはないかなと思いながら、レジをまっているとおばあ
ちゃんが、
「もう全ぶ買えた？」
と言ったので、ぼくは、
「もう買うものはないよ。」
と答えました。レジをまっているのはつまらないなと思って
いると、前にいたおばあさんがレジでお金をはらってい
て、お金を出すのに時間がかかっていました。ぼくは、
「早くしてくれないかな。」
と思っていました。前にいたおばあさんが、
「おそくてごめんね。」

コンビニでの事

深谷市女性活躍等推進事業所として、新たに『株式会社ホームズ
訪問看護』『医療法人社団優

ゆう

慈
じ

会
かい

 佐々木病院』を認証しました

　深谷市では、女性の活躍や仕事と家庭の両立支援
など職場における男女共同参画の推進に積極的に取
り組む事業所を『深谷市女性活躍等推進事業所』とし
て認証する制度を設けています。
　このたび、新たに認証事業所として『株式会社ホー
ムズ訪問看護』、『医療法人社団優慈会 佐々木病院』
の2事業所を認証しました。
　深谷市では、今後も女性活躍等を推進する市内事
業所を認証し、深谷市の女性活躍と男女共同参画の
推進が図られるよう支援していきます。

これまでに『深谷市女性活躍等推進事業所』として認証した17事業所
深谷赤十字病院　　たつみ印刷株式会社　　パーカーアサヒ株式会社　　三菱電機ホーム機器株式会社
カヤバ株式会社熊谷工場　　古郡ホーム株式会社　　医療法人好文会　　社会福祉法人邑元会あかつき
株式会社UACJ 深谷製造所　　社会福祉法人埼玉のぞみの園　　株式会社大慶堂　
株式会社 L

リ ク シ ル

IXILサンウエーブ製作所深谷工場　　リケンテクノス株式会社埼玉工場　　
社会福祉法人両宜会特別養護老人ホームひびき　株式会社モテギ　　株式会社ホームズ訪問看護
医療法人社団優慈会佐々木病院

※『D1 GRAND PRIX』は、ドリフトの迫力や美しさをポイント化して競う、高い安全基準が設けられているJ
ジャフ

AF公認の競技です。

▲敷地の北東には、約170本のロウバイ
が植えられているよ。近づくと甘くて優
しい香りがしてくるよ。癒やされる～。

▲4月には桜も咲くよ！足元には菜の
花も咲いて、とってもキレイなんだよ
～。家族やお友達と一緒にお花見をす
るのもいいねぇ～。

▲御朱印の古墳版の『御
ご

墳
ふん

印
いん

』だよ。市内の道の
駅で購入できるよ！

2026.3. 広報ふかや2026.3. 広報ふかや 2829 2026.32026.3. 広報ふかや
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ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

栄一の小話
ちょっと

せい

こ ばなし

えん い くん

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、X（旧ツイッター）
（＠garden5551）、『ガーデンシティふかや』フェイスブックもご覧ください。

障害者施設を紹介します障害者施設を紹介します

　社会福祉事業みらいは、平成28年1月に就労継続支援A型を設立
しました。
　雑貨ブランド『ミライ堂』を立ち上げ、『くすっと笑えるレトロかわ
いい雑貨』をコンセプトに、作家（利用者）と支援員がお互いに意見を
出し合い、協力しながらハンドメイド作品を製作・販売しています。
　現在は、音楽・映像部門にも力を注ぎ、『ミライクリエイティ部』を新
設。アーティストへの楽曲提供、MV（ミュージックビデオ）制作も行っ
ていて、利用者を中心に一丸となって会社を盛り上げています。
　令和6年4月には就労継続支援B型を新たに設立しました。多機能
型事務所として生まれ変わり、さらに活動の幅を広げ、『仕事は楽し
く！』をモットーに日々生産活動に励んでいます。
　私たち支援員は、利用者さん一人ひとりの気持ちやペースを大切
にしながら支援を行い、『できないこと』よりも『できること』に目を
向け、安心して通い続けられる居場所づくりを心掛けています。ぜひ
一度見学にお越しください。

あ社会福祉事業　みらい（う573‐7001）、障害福祉課（う571‐1011、え574‐6667）

み　ら　いみ　ら　い　社会福祉事業

渋
沢
栄
一
記
念
館
の
歩
み

　

渋
沢
栄
一
記
念
館
は
開
館
か
ら
30

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

　

前
身
は
昭
和
55
年
に
開
館
し
た
八

基
公
民
館
に
併
設
さ
れ
た『
青
淵
記

念
館
資
料
室
』で
す
。八
基
公
民
館
は
、

深
谷
市
と
豊
里
村
が
昭
和
48
年
に
合

併
し
た
後
、市
議
会
へ
の
請
願
に
よ

り
建
設
さ
れ
、地
域
の
資
料
を
保
存

し
、市
民
に
公
開
す
る
た
め
の
資
料

室
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

旧
深
谷
市
政
40
周
年
の
平
成
７
年

に
は
都
市
農
村
の
交
流
促
進
と
し

て
、郷
土
の
偉
人
渋
沢
栄
一
を
顕
彰
す

る
現
在
の『
渋
沢
栄
一
記
念
館
』が
開

館
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
の
資
料
室

の
資
料
を
引
き
継
ぎ
、通
称『
藍あ

い

玉だ
ま

番ば
ん

付づ
け

』や
肖
像
写
真
な
ど
が
新
た
に『
渋

沢
栄
一
資
料
室
』へ
展
示
さ
れ
、館
外

の
北
側
に
は
、高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
の

『
渋
沢
栄
一
像
』が
深
谷
駅
前
か
ら
移

設
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、資
料
室
を

中
心
に
解
説
員
に
よ
る
案
内
を
開
始

し
、以
降
、来
館
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ
の

お
も
て
な
し
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
に
は
渋
沢
栄
一
記
念
館

に
八
基
公
民
館
を
集
約
し
、平
成
26

年
に『
富と

み

岡お
か

製せ
い

糸し

場じ
ょ
う

と
絹き

ぬ

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

遺い

産さ
ん

群ぐ
ん

』が
世
界
遺
産
に
な
っ
た
日
に
は
、

地
域
の
方
々
が
集
ま
り
、富
岡
市
に
向

け
て
万
歳
を
し
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
に
渋
沢
栄
一
が
新
１
万

円
札
の
肖
像
に
な
る
と
発
表
が
あ

り
、令
和
３
年
の
大
河
ド
ラ
マ『
青
天

を
衝つ

け
』が
放
送
さ
れ
る
と
、来
場
者

数
が
う
な
ぎ
登
り
に
増
加
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
の
新
１
万
円
札
発
行
に
至

る
６
年
間
で
、渋
沢
栄
一
記
念
館
、旧

渋
沢
邸『
中な

か

のん

家ち

』、尾お

高だ
か

惇じ
ゅ
ん

忠ち
ゅ
う

生
家

の
３
施
設
に
は
、全
国
か
ら
延
べ
約

１
３
６
万
人
の
皆
さ
ま
に
ご
来
館
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、

深
谷
市
か
ら

栄
一
翁
の
魅

力
を
発
信
す

る
拠
点
館
と

し
て
歩
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

▲渋沢栄一記念館『渋沢栄一資料室』

▶製作の様子

▼�ハンドメイド
作品

　オープンガーデン『早春の庭』として11軒が公開予定です。クリスマスローズや、
かれんな球根花が咲くこの時期に、ぜひご覧ください。
とき　3月28日㈯・29日㈰午前9時～午後4時
問い合わせ　深谷オープンガーデン花仲間 栗

く り

原
は ら

さん（ う090 ‐ 7183 ‐ 3481）
※自家用車でお越しの際は、交通ルールを守り、近所に迷惑が掛からな
いようお願いします。
※公開するお庭は、花仲間のホームページ（右記QRコードからアクセ
ス）をご覧ください。

ふかやオープンガーデン『早春の庭』開催

　学校花はなプランとは、学校だけでこどもの教育をするのではなく、地域で将来の日本を担うこども
を育てられるよう、こども･学校･PTA・地域が、一緒になって花壇づくりを行う活動です。
　市内小･中学校、幼稚園の皆さんのご協力で、花壇づくりが行われています。

▲深谷幼稚園 ▲幡羅小学校 ▲八基小学校 ▲岡部小学校 ▲明戸中学校

ふかや学校花はなプラン～地域でこどもを育てる～ふかや学校花はなプラン～地域でこどもを育てる～

▲▲鎌鎌
かまかま

田田
だだ

庭のクリスマスローズ庭のクリスマスローズ

広報ふかや4月号から渋沢栄一翁の孫で、渋沢家の後継者となった渋沢敬
けい

三
ぞう

先生を
紹介する新コーナー『立志と忠恕の後継者（仮）』が始まります。ぜひご期待ください。C

チ ェ ッ ク
HECK! 2026.3. 広報ふかや2026.3. 広報ふかや2026.32026.3. 広報ふかや 3031
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今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

2026年
3月1日
No.243

●スマートフォンから簡単便利な情報検索！（くらし、子育て・健康、防災、魅力）

↑スマートフォンで LINE アプリをインストール後、ＱＲコードを読み取り『深谷市』を友だち追加してください

深 谷 市 公 式 L
ラ イ ン

I N E
友だち登録受け付け中 ●カテゴリから欲しい情報を選んで受信！●市メール配信サービスも受け取れる！QR コードは株

式会社デンソー
ウェーブの登録
商標です

■
発

行
／

深
谷

市
　

編
集

／
秘

書
課

　
〠

3
6

6
‐

8
5

0
1

  埼
玉

県
深

谷
市

仲
町

1
1

番
1

号
　
う

0
4

8
‐

5
7

1
‐

1
2

1
1（

代
表

）・
え

0
4

8
‐

5
7

4
‐

8
5

3
1

■
か

h
ttp

s://w
w

w
.c

ity.fu
ka

ya
.sa

ita
m

a
.jp

/

人
口

と
世

帯（
　

）内
は

前
月

比
　

人
口

：
1

4
0

,0
7

9
人（

－
1

3
2

人
）

男
性

：
7

0
,0

7
2

人（
－

6
6

人
）　

女
性

：
7

0
,0

0
7

人（
－

6
6

人
）

世
帯

数
：

6
4

,5
2

4
世

帯（
－

1
8

世
帯

）
（

令
和

8
年

2
月

1
日

現
在

・
外

国
籍

の
か

た
も

含
み

ま
す

）

季節の野菜も温かいスープパスタで"ほっ"とおいしく！あさりのスープパスタ栄養価（1人分）

エネルギー
458kcal

たんぱく質
17.2g 

脂質
 8.4g 塩分

1.7g

炭水化物
80.8g 作り方

材　料  (2人分)

おすすめポイント
・白ワインの代わりに料理酒とレモン汁を使いました！
・アサリで鉄分もおいしく取れます！

❶�❶�アサリはこすり洗いし、3％の食塩水（水200㎖、塩小さ

アサリはこすり洗いし、3％の食塩水（水200㎖、塩小さ
じ1強）に浸し、砂抜きをしておく。
じ1強）に浸し、砂抜きをしておく。❷❷�新タマネギとニンニクはみじん切りにして、春キャベツ

�新タマネギとニンニクはみじん切りにして、春キャベツ
は食べやすい大きさにちぎっておく。
は食べやすい大きさにちぎっておく。❸❸�スパゲティは1％の食塩水（水2ℓ、塩20g）で、袋の表記

�スパゲティは1％の食塩水（水2ℓ、塩20g）で、袋の表記
より1分ほど短くゆでておく。
より1分ほど短くゆでておく。❹❹�熱したフライパンにオリーブオイルを入れ、ニンニクを

�熱したフライパンにオリーブオイルを入れ、ニンニクを
炒める。香りが立ってきたら、鷹の爪と新タマネギを入

炒める。香りが立ってきたら、鷹の爪と新タマネギを入
れて炒める。れて炒める。

❺ ❺ ��❹❹ににAAとアサリを入れ、ふたをして中火で蒸し煮にす

とアサリを入れ、ふたをして中火で蒸し煮にす
る。アサリの口が開いたら春キャベツを加え、1分ほど

る。アサリの口が開いたら春キャベツを加え、1分ほど
蒸し煮する。蒸し煮する。

❻� ❺❻� ❺にに❸❸のスパゲティを入れて塩・こしょうで味を調えた

のスパゲティを入れて塩・こしょうで味を調えた
ら、器に盛りつけて完成。
ら、器に盛りつけて完成。

アサリ（殻付き）100ｇ、スパゲティ200ｇ、新タマネギ1/4

アサリ（殻付き）100ｇ、スパゲティ200ｇ、新タマネギ1/4
個、春キャベツ2枚、オリーブオイル大さじ1、ニンニク1/2

個、春キャベツ2枚、オリーブオイル大さじ1、ニンニク1/2
片、片、AA（水400㎖、料理酒大さじ2、レモン汁小さじ1、コン

（水400㎖、料理酒大さじ2、レモン汁小さじ1、コン
ソメ小さじ1強）、鷹の爪適量、塩適量、こしょう適量

ソメ小さじ1強）、鷹の爪適量、塩適量、こしょう適量

（�レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学部生　

（�レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学部生　
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No.141キレイ・元気を応援します！

　アサリは東シナ海や南シナ海の沿岸に広く生息し、さらに地中海沿岸やハワイ諸島、北

米の太平洋岸などに移入されています。イギリスやスペインには、ヨーロッパアサリがもと

もと生息していて、アサリは世界各地で食べられる、意外にグローバルな食材です。

　成人のビタミンB12の推奨量は男女共に1日2.4マイクログラムですが、アサリ10個でその

約1.8倍を摂取できます。ビタミンB12はDNA合成や脂質の代謝、ホモシステイン代謝に関

わっています。青年期や壮年期では不足の心配は少ないものの、高齢

期になると吸収障害により、巨
きょ

赤
せき

芽
が
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のリスクが高まることがあります。

　アサリは料理の幅が広く、和食では酒蒸し、うしお汁、酢みそあえ

などに、中国料理では八宝菜、韓国料理ではスンドゥブチゲ、洋食で

はパエリア、ボンゴレビアンコ、アクアパッツァ、アヒージョ、白ワイ

ン蒸し、バター炒めなどで楽しまれています。旬のアサリを味わいな

がら、ビタミンB12の摂取も意識してみてはいかがでしょうか。

グローバルな食材『アサリ』に多く含まれるビタミンB12

東都大学 管理栄養学部
管理栄養学科　准教授

管理栄養士
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