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　給食を食べる上柴中学校の生徒たち。深谷市では、
市内のすべての公立小・中学校で、温かくておいしい
『自校方式』の給食を実施しています。

特 集  温かいが詰まった深谷のおいしい給食温かいが詰まった深谷のおいしい給食
知りたい！財政のこと【令和６年度決算】･････････････❹
小児科オンライン診療の試行実施について･･････････❻
第20回ふかやシティハーフマラソン参加者募集！･････❼

道路に乗り入れブロックを設置しないようにしましょう････�
ネギーチャレンジ第4弾 期間中に5,000歩×7日以上歩こう！････�
キラリ熱中時間『プロ卓球選手 川北帆香さん』･･････････�



温かい温かいがが詰まった詰まった
深谷深谷ののおいしいおいしい給食給食
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学校給食調理コンクールとは学校給食調理コンクールで

　7月24日に北本市で行われた『埼玉県学校給食調理コンクール』の地産地
消献立部門で、市内の農家さんが作った深谷市の伝統野菜『白なす』を使っ
たメニューで参加し、第1位である『埼玉県・さいたま市教育委員会教育長賞』
を受賞した上柴中学校で、深谷の給食の魅力について聞きました。

　テーマ部門、地産地消献立部門か
らなる、学校給食の食に関する指導
の充実および食事内容の充実向上と
多様化、高度化を図ることを目的に
埼玉県学校給食会が実施するコンテ
スト。1次審査（書類審査）と2次
審査（実技審査）の厳しい審査を通
過した上位8校（各部門4校）が賞
を受賞します。（写真）埼玉県・さいたま市教育委員会教育長賞を受賞した白なすを使ったメニュー

　給食は、こどもたちだけでなく、先生
たちも楽しみにしています。学校内で作ら
れている給食は深谷の学校現場において
活力の源となって、大きな役割を果たし
ていると感じています。

　給食を学校で作ることには利点が多くあります。
　利点の 1 つは『匂いがする』ことです。自校方式
だと、調理している給食の香りが教室に漂ってきます。
この香りによって、こどもたちの食欲が刺激され、食
欲増進、食べ残しの減少につながります。また、『作
り手の顔が見えること』も利点です。顔が見えることに
よって、こどもたちと調理員につながりができ、すれ違
いざまにこどもたちが調理員にお礼を言う様子も見ら
れます。加えて、上柴中学校では、先生たちの食へ
の関心が高く、給食の準備から片付けまで率先して参
加してくれたり、給食中に栄養教諭に代わってこどもた
ちへ声をかけてくれたりと、給食のことをよく考えてくれ
ています。そのような姿を見ているため、こどもたちの
食への関心も高いと感じています。
　また、深谷は 1 日に使用する食材の種類が多く、
特に野菜をたくさん使っていることも特徴で、できる限
り深谷の野菜を使うようにしています。

　給食は、こどもたちの成長に必要
な栄養だけでなく、食材の組み合わ
せやおしゃれな具材などから、佐々
木先生のこだわりや思いが詰まって
いるのをひしひしと感じます。　

深谷の給食は、自校方式だからこその深谷の給食は、自校方式だからこその
利点がたくさんあります利点がたくさんあります

　市では、29校あるすべての公立小・中学校で『自校方式』による学校給食を実施しています。
　自校方式には、こどもたちに給食室から漂う香りを感じ、温かくておいしい給食を食べてほしいという
思いが詰まっています。今回は、安全・安心で、まごころのこもった深谷の学校給食を特集します。
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　学校内に調理室があることで、給
食の時間になっても温かく、おいしい
給食が食べられることが魅力だと思い
ます。

好きな献立：カレー、松葉芋
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好きな献立：全部（特に彩の国サラダ）

※彩の国サラダは、サツマイモやレンコン、
ヒジキ、小松菜などの野菜をマヨネーズ、
砂糖、しょうゆ、ゴマであえたサラダ

11 ああ教育総務課教育総務課（（うう 574‐5811）574‐5811）

　紹介した上柴中学校のほかにも、令和4年度に岡部中学校が、令和5年度には常盤小学校が『学校
給食調理コンクール』で受賞しています。学校栄養士による会議では、受賞した献立はもちろん、各校の
栄養士がアイデアや工夫を共有し、市内すべての学校の給食がより良いものになるよう取り組んでいます。
　市では、これからも温かくておいしい、こどもたちが笑顔になる学校給食を目指していきます。

おいしい給食を届けるためにおいしい給食を届けるために

深谷深谷のの学校給食学校給食のの取り組み取り組み

ふっかちゃん柄の食器を導入ふっかちゃん柄の食器を導入
　こどもたちの給食の時間がより一層楽しいもの　こどもたちの給食の時間がより一層楽しいもの
になるように、深谷ねぎの角が特徴の『ふっかちゃになるように、深谷ねぎの角が特徴の『ふっかちゃ
ん』と、市の特産であるブロッコリー、トウモロコシ、ん』と、市の特産であるブロッコリー、トウモロコシ、
キュウリの柄が入った食器を順次導入しています。キュウリの柄が入った食器を順次導入しています。

徹底した衛生管理徹底した衛生管理
　安全かつ安心な給食を提供するため、食材の　安全かつ安心な給食を提供するため、食材の
納入からこどもたちへの配食までの調理工程で、納入からこどもたちへの配食までの調理工程で、
野菜・果物を流水で3回以上洗う、使用する食野菜・果物を流水で3回以上洗う、使用する食
材には食中毒の発生を防止するため火を通し、材には食中毒の発生を防止するため火を通し、
工程ごとの温度を計測し記録するなど、さまざま工程ごとの温度を計測し記録するなど、さまざま
な衛生管理を実施しています。な衛生管理を実施しています。

野菜野菜残残
ざんざ ん

さの削減さの削減
　現在、ニンジンを安全に洗浄して皮をむかな　現在、ニンジンを安全に洗浄して皮をむかな
いで調理し、野菜残さの削減を図っています。いで調理し、野菜残さの削減を図っています。
　さらに今後は、ダイコンなど、皮をむかないで　さらに今後は、ダイコンなど、皮をむかないで
使用する野菜を増やし、野菜残さの削減と食品使用する野菜を増やし、野菜残さの削減と食品
ロスの減少につなげていきます。ロスの減少につなげていきます。

　給食を通じて、深谷市出身の偉人、　給食を通じて、深谷市出身の偉人、
渋沢栄一翁について学び、体験すること渋沢栄一翁について学び、体験すること
で、郷土愛の醸成や食育につながる『渋で、郷土愛の醸成や食育につながる『渋
沢栄一給食』を実施しています。沢栄一給食』を実施しています。
　こどもたちは、栄一翁の命日である11　こどもたちは、栄一翁の命日である11
月11日の前後に、栄一翁が好んで食べ月11日の前後に、栄一翁が好んで食べ
ていた『煮ぼうとう』を食べています。ていた『煮ぼうとう』を食べています。

深谷ならではの給食メニュー　渋沢栄一給食

▲6月には八基小学校で、給食の意義や▲6月には八基小学校で、給食の意義や
献立を保護者に知ってもらう『親子ふれあ献立を保護者に知ってもらう『親子ふれあ
いランチ』を開催しました。いランチ』を開催しました。

こ ん な 取り 組 み もこ ん な 取り 組 み も

温かい温かいがが詰まった詰まった
深谷深谷ののおいしいおいしい給食給食

上柴中学校が
最高賞を受賞

給食は、こどもも先生も日々の活動の給食は、こどもも先生も日々の活動の
モチベーションになっていますモチベーションになっています

味や栄養に加え、食に関心を持たせる味や栄養に加え、食に関心を持たせる
工夫やこだわりを感じます工夫やこだわりを感じます

どのメニューもおいしい給食が大好きどのメニューもおいしい給食が大好き

給食委員長（3 年）　蓼
た で

沼
ぬ ま

 紫
し

蓮
れ ん

さん
好きな献立：全部
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　屋内型のこどもの遊び場と幼稚園再編計
画に基づく新設幼稚園との複合施設を、令
和8年度の開園に向けて建設中です。

令和6年度、深谷市は主にどんなことにお金を使ったの？

深谷市に、貯めているお金（貯金）や借りているお金（借入）ってあるの？

市民の皆さん1人当たりに使われたお金　445,038円

知りたい！財政のこと 令和6年度決算

財政課の職員が疑問に答えます。

問い合わせ　�財政課（う574‐6632）

質 問

22深谷市では、どこからお金が入ってきて、何にどれくらいお金を使ったの？

一般会計に入ってきたお金（歳入額）は670.5億円、使ったお金（歳出額）は
624.9億円でした。

　市民の皆さんが納めたお金（市税）、国・
県からもらうお金（国県支出金）が主な財
源になっています。

　使ったお金（歳出）は、こどもや高齢者
など、社会福祉のための民生費に多く使っ
ていることが分かります。

質 問

33
　令和6年7月3日に新紙幣が発行さ
れ、カウントダウンイベントやビアフェ
スなどの記念事業を行いました。

用語解説
一般会計 　市の基本的な経費（市税などを財源とした福祉・教育・土木などへの経費）を扱う会計

決算のことをもっと
詳しく知りたいかたは
こちらをご覧ください。

一般会計・特別会計 企業会計（水道事業） 企業会計（下水道事業）

※事業費は、令和6年度に掛かった各取り組みの経費です。

質 問

44
基金残高 市債残高
320.6 億円 449.9 億円

前年度比 ＋10.5 億円 前年度比 ー 10.4 億円

　大規模な災害などの緊急時に備えるほか、福
祉や教育のような特定の目的のための積み立て
や、公共施設の建設費用などのための借入を行っ
ています。
　今後も、基金や市債を計画的に有効活用して
いきます。

　令和5年度と比較すると、国県支出金の増加により、歳入額が34.5億円、原郷上野台線
（アンダーパス）の整備などにより、歳出額が33.2億円増加しました。

貯金（基金残高）、借入（市債残高）は
下の表の通りです。

1渋沢栄一政策推進事業　事業費2,634万円

140,418人（外国籍のかたを含む・令和7年 3月 31日現在）で計算

※ページ内の金額や数値は、
四捨五入して表記しているた
め、合計が合わない場合があ
ります。

3�幼稚園・こども館複合施設建設事業　事業費9億2,038万円

　複合的な課題を抱え、どこに相談したらよい
か分からない市民に対し、関係機関と相談者を
つなぐ『ふくしの窓口』を設置しました。

2福祉総合相談事業　事業費6,564万円

質 問

55深谷市の財政は健全なの？これから先は大丈夫？

経常収支比率 (財政構造の弾力性の指標 )

91.5% 前年度 89.9％ 全国平均を下回っています

※令和５年度（最新統計値）の全国の市町村の平均値は93.1％です。

実質赤字比率 (財政の赤字の指標 )

ー 黒字のため算定されません 黒字が継続しています

実質公債費比率 (財政規模に対する公債費の指標 )

ｰ 1.5％ 前年度 ｰ 1.9％ 健全な状態にあります

※公債費（借入の返済）の実質的な負担が極めて少ない状態です	

将来負担比率 (将来負担すべき債務の指標 )

ー 将来の負担よりも貯金などの備えが
多いため算定されません 健全な状態にあります

下の表の通り、市の財政状況は健全な状態にあります。

　経常収支比率が示す『財政
構造の弾力性』とは、『お金の
使い道のゆとり』のことです。
　100%に近いほど、ゆとり
がなくなり、自由に使えるお
金が少ないということになり
ます。

　今後、社会保障や公共施設
の修繕などの、維持管理費が
さらに増加することが見込
まれるため、引き続き適正な
事業の執行に努め、将来にわ
たり持続可能な財政運営を
心掛けていきます。

質 問

11財政ってなんだろう？
国・県・市などが行う経済活動全般を財政といいます。

　具体的には、市がさまざまな公共施設や、公的サービスを提供していく
ために、税金などのお金を集めて管理し、必要なお金を支払っていく活動
のことです。

歳入額　670.5 億円 歳出額　624.9 億円

市　税市　税
29.3%29.3%
196.4億円196.4億円
皆さんからの税金皆さんからの税金

民生費民生費
42.0%42.0%
262.6億円262.6億円
社会福祉や保育社会福祉や保育
などのためなどのため

国県支出金国県支出金
26.8%26.8%
179.9億円179.9億円
国や県からの補国や県からの補
助金など助金など

総務費総務費
14.1%14.1%
88.0億円88.0億円
防災や行政運営防災や行政運営
のためのため

地方交付税地方交付税
13.7%13.7%
91.7億円91.7億円
使途の定めのな使途の定めのな
い交付金い交付金

土木費土木費
10.7%10.7%
66.8億円66.8億円
道路などまちづ道路などまちづ
くりのためくりのため

市　債市　債
3.1%3.1%
21.0億円21.0億円
市の借入金市の借入金

教育費教育費
10.6%10.6%
66.3億円66.3億円
学校や文化財保学校や文化財保
護などのため護などのため

その他（地方消費税交付金、地方譲与税など）その他（地方消費税交付金、地方譲与税など）
27.127.1%%
181.5億円181.5億円

その他（衛生費、商工費、公債費など）その他（衛生費、商工費、公債費など）
22.6%22.6%
141.2億円141.2億円

令和6年度の決算がまとまりましたので、概要と市の財政状況をお知らせします。

※収益的収支の歳出額には、現金支出を伴わないものも含まれるため、歳入額より大きくなる場合があります。また、資
本的収支の歳入額が歳出額に対し不足する額は、各会計の内部留保資金で賄

まかな

っています。

質 問

66一般会計のほかに、やりくりしているお金ってあるの？

会計区分 歳入額 歳出額

特
別
会
計

国民健康保険 142.5 億円 138.2 億円

後期高齢者医療 37.8 億円 37.3 億円

国済寺土地区画整理 6.1 億円 4.3 億円

企
業
会
計

水 道 事 業
収益的収支 30.6 億円 28.8 億円

資本的収支 5.6億円 16.4 億円

下水道事業
収益的収支 34.4 億円 33.1 億円

資本的収支 16.6億円 29.4 億円

一般会計以外の決算状況は下の表の通りです。

　一般会計以外には、特別
な目的のために使う『特別
会計』、水道事業など特定
の事業を経理する『企業会
計』があります。

　深谷市の令和6年度の会
計区分は、左の表の通り、
国民健康保険、後期高齢者
医療などの3つの特別会計
と水道、下水道の2つの企
業会計があります。

民生費 186,986円 衛生費 26,652円 その他 9,062円
総務費   62,683円 商工費 24,200円
土木費   47,543円 公債費 24,103円
教育費   47,248円 消防費 16,561円
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

 

取得できる証明書
▪住民票の写し
▪住民票記載事項証明書
▪戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
▪戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
▪戸籍の附票の写し
▪印鑑登録証明書
▪課税（所得）証明書
▪納税証明書

利用可能時間
毎日午前6時30分～午後
11時（年末年始・メンテナン
ス日を除く）

全国のコンビニで
証明書が取れます

あ市民課（う574‐6640）、
市民税課（う574‐6637）

　全国のコンビニエンス
ストアで、マイナンバー
カードを使って住民票や
戸籍などの証明
書が簡単に取れ
る『コンビニ交
付』をぜひご利
用ください。 ▲市ホーム

ページ

大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
の
解
散
に
つ
い
て  

　
渋
沢
栄
一
翁
の
生
誕
１
８
５
年
を
祝

す
と
と
も
に
、
栄
一
翁
の
精
神
を
胸
に

さ
ま
ざ
ま
な
変
革
に
挑
戦
し
て
き
た
企

業
の
知
恵
を
学
び
、
新
た
な
時
代
を
切

り
開
く
『
ひ
と
づ
く
り
』
に
つ
い
て
考

え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
１１
月
10
日
㈪
午
後
２
時
～
5
時
30
分

と
こ
ろ
　
埼
玉
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
深
谷

定
員　
２
０
０
人

登
壇
者　
渋
沢
栄
一
賞
受
賞
者
ほ
か

申
込
方
法　
１１
月
１
日
㈯
ま
で
に
申
込
フ

ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

深谷消防フェア2025
　消防車両の展示や放水体験な
ど、こどもから大人まで楽しめ
るコーナーがたくさんありま
す。ぜひご来場ください。
とき　11 月 2 日㈰午前 9 時～正午
ところ　市消防本部　※市役所本庁舎駐車
場から消防本部まで無料シャトルバスを運行
内容　消防車両展示、ミニ消防車乗車体験、
放水体験、応急手当体験など

あ予防課（う 571 ‐ 0913） 

ふかや災害備えフェス
あ総務防災課（う 574 ‐ 6635）

　記念品がもらえるスタンプラリーを、深
谷消防フェア 2025 と共同で実施します。
とき　11 月 2 日㈰午前 9 時～正午
ところ　市役所本庁舎西側ピロ
ティ、レンガコリドー　
内容　自衛隊車両展示、炊き出
しの試食、起震車体験など

同時同時
開催開催

▲市ホームページ

　
こ
れ
ま
で
深
谷
市
で
は
、熊
谷
市
、深

谷
市
、寄
居
町
で
構
成
す
る『
大
里
広
域

市
町
村
圏
組
合
』で
、ご
み
処
理
と
介
護

保
険
に
関
す
る
事
務
を
、長
年
に
わ
た

り
共
同
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、老
朽
化
に
伴
う
新

ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
を
検
討
す
る
中

で
、3
市
町
の
方
針
が
異
な
っ
た
た
め
、

今
後
の
組
合
の
在
り
方
に
つ
い
て
協
議

を
重
ね
た
結
果
、『
大
里
広
域
市
町
村
圏

組
合
』は
解
散
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
の

実
情
に
合
わ
せ
た
方
法
を
検
討
し
て
い

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

解
散
後
の
事
務
の
取
り
扱
い

　
解
散
後
、
現
在
組
合
で
行
っ
て
い
る

事
務
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
で
実
施
し

ま
す
。
ご
み
処
理
は
令
和
１４
年
３
月
末
、

介
護
保
険
は
令
和
１２
年
３
月
末
を
目も

く

途と

に
、
共
同
処
理
を
終
了
す
る
予
定
で
す
。

 

な
お
、
市
で
は
ご
み
処
理
と
介
護
保

険
共
に
サ
ー
ビ
ス
に
影
響
が
な
い
よ
う

調
整
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
詳
し
い
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
は
、
改
め
て
広
報
ふ

か
や
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

深谷市誕生20周年記念・新紙幣発行１周年記念事業

渋
沢
栄
一
ひ
と
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５

問
い
合
わ
せ　
渋
沢
栄
一
政
策
推
進
課
（
う
５
７
７
‐
５
０
６
１
）

深
谷
市
誕
生
20
周
年
記
念
・
新
紙
幣
発
行
１
周
年
記
念
事
業

問
い
合
わ
せ　
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
の
解
散
に
つ
い
て
＝
企
画
課
（
う

５
７
４
‐
８
０
９
６
）
、
ご
み
処
理
に
つ
い
て
＝
環
境
衛
生
課
（
う
５
７
８
‐

７
３
３
２
）
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
＝
長
寿
福
祉
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
４
４
）  

▲市ホームページ

とき　令和8年2月22日㈰　※雨天決行
ところ　仙元山公園
参加料（傷害保険料などを含む）　一般（ハー
フ・10km）＝6 ,000円、一般（5km）＝5 ,5 
00円、高校生＝1,500円、中学生＝1,000円、小学生
＝500円、親子（1組）＝1,500円
申し込み　11月30日㈰までにホーム
ページ（『ランネット』で検索）、または
11月28日㈮午後5時までに電話（う03
‐6381‐8494）で申し込み
※種目ごとに定員になり次第、締め切り
※原則、申し込み受け付け後の返金はしません

第20回ふかやシティハーフマラソン参加者募集！
問い合わせ　ふかやシティハーフマラソン実行委員会
事務局（生涯学習スポーツ振興課内・う572‐9581）

　詳しくは大会パンフレット（市役所本
庁舎・各総合支所・公民館・深谷ビッグ
タートルなどで配布）、または大会ホー
ムページをご覧ください。

深谷市誕生20周年記念・新紙幣発行1周年記念事業

種目・定員 部門 スタート時間

ハーフ
（21.0975km）

先着2,800人
▪日本陸連登録者男子・女子

（高校生以上）
▪一般男子・女子

（高校生以上３９歳以下）
▪一般男子・女子（４０歳代）
▪一般男子・女子（５０歳代）
▪一般男子（６０歳代）
▪一般女子（６０歳以上）
▪一般男子（７０歳以上）

午前9時30分

10km
先着1,200人 午前8時55分

5km
先着700人

▪一般男子・女子
（高校生以上３９歳以下）

▪一般男子・女子（４０歳代）
▪一般男子・女子（５０歳代）
▪一般男子（６０歳代）
▪一般女子（６０歳以上）
▪一般男子（７０歳以上）

午前9時50分

3㎞ ▪県内在住の中学生男子・女子 午前8時45分

2.4㎞ ▪県内在住の小学校４～６年
生男子・女子 午前8時15分

1.6㎞ ▪市内在住の親子（小学校１
～３年生と保護者） 午前8時35分

※ハーフ・10㎞は（公財）日本陸上競技連盟公認コース

▲ランネット

▲大会ホーム
ページ

　
市
で
は
、
空
き
家
の
解
体
を
促
進
す

る
た
め
、
9
月
1
日
に
㈱
ク
ラ
ッ
ソ
ー

ネ
と
『
空
き
家
除
却
促
進
に
係
る
連
携

協
定
』
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
の
一
環
と
し
て
、
空
き
家

の
情
報
を
基
に
、
Ａ
Ｉ
で
解
体
費
用
の

相
場
や
解
体
後
の
土
地
の
査
定
価
格
を

同
時
に
算
出
で
き
る
、
㈱
ク
ラ
ッ
ソ
ー

ネ
が
運
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
『
す
ま
い
の

終
活
ナ
ビ
（
深
谷
市

版
）
』
を
導
入
し
ま

し
た
。
簡
単
な
質
問

に
答
え
る
だ
け
で
、
無
料
で
す
ぐ
に
結

果
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
か

た
は
、
解
体
業
者
の
紹
介
や
業
者
か
ら

の
見
積
も
り
の
取
得
も
で
き
ま
す
。

　
活
用
す
る
予
定
の
な
い
実
家
を
相
続

し
た
か
た
や
、
所
有
し
て
い
る
空
き
家

の
解
体
を
検
討
し
て
い
る
か
た
は
、
㈱

ク
ラ
ッ
ソ
ー
ネ
（
う

０
１
２
０
‐
４
７
９

‐
０
３
３
・
受
付
＝

平
日
午
前
９
時
～
午

後
６
時
）
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）を
ご

覧
く
だ

さ
い
。

空
き
家
の
解
体
費
用
や
土
地
の
売
却
査
定

価
格
の
試
算
が
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
自
治
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
） 

▲すまいの終活
ナビ（深谷市版）

年
度
の
本
格
実
施
に
向
け
て
行
う
も
の

で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
診
療
の
流
れ
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
地
域
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
と
子
育
て
支
援
の
強
化
を
図
る
た

め
、
市
が
設
け
た
診
療
場
所
で
、
ビ
デ

オ
通
話
に
よ
り
小
児
科
医
の
診
療
を
受

け
ら
れ
る『
小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
』

を
試
行
実
施
し
ま
す
。

　
診
療
場
所
に
は
看
護
師
が
待
機
し
、

体
温
の
測
定
や
専
用
の
機
器
で
呼
吸
音

や
喉
の
デ
ー
タ
を
取
る
な
ど
、
診
療
の

補
助
を
行
う
た
め
、
適
切
な
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
診
療

後
に
薬
局
で
薬
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
試
行
実
施
は
、
令
和
８

小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
試
行
実
施
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

小児科オンライン診療の試行実施

対象 市内在住の0～18歳の
こども

診療日

11月　2日㈰・  3日㈷・
           9日㈰・16日㈰・
         23日㈷・24日㉁・
         30日㈰
12月　7日㈰・14日㈰・
         21日㈰

診療時間 午後6時～9時

診療場所 市役所本庁舎3階
3‐1相談室

※診療代や薬代は自己負担 ▲市ホームページ

2025.10. 広報ふかや2025.10. 広報ふかや2025.10. 広報ふかや 67

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ



TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

栄一翁みらい宣言栄一翁みらい宣言

『立
り っ

志
し

（夢・こころざし）』と『忠
ちゅう

如
じ ょ

（まごころ・思いやり）』の思いを  今、あらためてことばに。

深谷市長

小島　進

　私は将来、和
わ

裁
さ い

士
し

という職業に就きたいなと思い
ます。なぜなら、小さい時に裁縫が得意なおばあちゃ
んと人形の着物を作った時にとても楽しかったから
です。しかし、和裁士について調べてみると、資格が
必要だったり、専門学校に入ったりと色々大変であ
ることを知りました。このことを知り、少し諦めようとも
思いましたが、和裁士が年々減少していることも知っ
たため、もし和裁士という職業がなくなってしまった
ら、和服がなくなってしまうかもしれないと思い、また
目指すようになりました。和裁士になるためにも目の
前のことから成しとげたいです。

南中学校2年（現3年）　竹
た け

ノ
の

谷
や

　咲
さ く ら

花子
こ

 さん

私の将来の夢
中学生　立志の部

優秀賞

　私には、J
ジ ャ イ カ

ICAの医者になるという夢があります。
　その夢を志した理由の一つ目は、姉が医者だから
です。ネパールで医者として働いている姉のように素
敵な女性になりたいと思いました。
　二つ目は、昨年東京のJICA地球広場に行き、
様々な経験をさせていただいたからです。その中で
実際に海外で活動していた方の話を聞いたことが
印象に残りました。話を聞きながら胸が高なっている
のがわかりました。
　今の私にできることは少ないですが、自分にできる
ことを全力で取り組んでいきたいです。

上柴中学校2年（現3年）　津
つ

嶋
し ま

　優
ゆ う

花
か

 さん

私の将来の夢
中学生　立志の部

優秀賞

ト
し
ま
し
た
。

　

小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン
は
、
市
内
在
住

の
０
～
１８
歳
の
こ
ど
も
の
保
護
者
が
、

夜
間
や
休
日
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
無
料
で
小
児
科
医
に
相
談
で

き
る
た
め
、
２４
時
間
い
つ
で
も
、
こ
ど

も
の
健
康
・
医
療
・
育
児
に
関
す
る
不

安
を
解
消
す
る
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
カ
月

で
、
す
で
に
７
８
５
件
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、
特
に
、
８
月
の
利
用
状

況
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
小
児
科
医
に

直
接
相
談
で
き
る
『
い
つ
で
も
相
談
』

と
『
夜
間
相
談
』
の
利
用
者
の
う
ち
、

０
～
５
歳
の
未
就
学
児
の
保
護
者
が

90
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、「
病
院
が
開
い
て
い
な
い
夜
間

に
相
談
で
き
て
安
心
し
た
。」、「
病
院
へ

行
か
ず
に
気
軽
に
相
談
で
き
た
。」
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
、
99
％
の
か
た

が
『
再
度
利
用
し
た
い
』
と
回
答
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、11
月
か
ら
は
、

ビ
デ
オ
通
話
に
よ
り
専
門
の
小
児
科
医

の
診
療
を
受
け
ら
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
の
試
行
実
施
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
国
・
県
や
医
師
会

な
ど
の
関
係
団
体
と
連
携
し
、
こ
れ
ら

の
施
策
を
通
じ
て
、
地
域
医
療
体
制
と

子
育
て
支
援
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
医
療
相
談
を

ス
タ
ー
ト

　

埼
玉
県
は
、
人
口
10
万
人
当
た
り
の

医
師
数
が
全
国
で
最
も
少
な
く
、
特
に

深
谷
市
を
含
む
県
北
部
地
域
で
は
、
人

口
当
た
り
の
小
児
科
医
の
数
が
県
平
均

を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子

育
て
世
代
の
市
民
か
ら
、
休
日
や
夜
間

の
病
気
、
け
が
に
対
応
す
る
医
療
体
制

の
充
実
を
要
望
す
る
声
が
上
が
る
な
ど
、

小
児
の
休
日
夜
間
診
療
体
制
の
整
備
は

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、
現
在
、
深
谷
・
寄

居
医
師
会
が
運
営
す
る
休
日
診
療
所
と

こ
ど
も
夜
間
診
療
所
で
の
小
児
科
の
診

療
に
加
え
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

６
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
医
療
相
談
サ
ー

ビ
ス
『
小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン
』
を
ス
タ
ー

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

保
険
年
金
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
０
１
）

年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ん
へ

『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』は
期
限
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
は
、雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課
税

対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す（
障
害
年
金・遺

族
年
金
は
対
象
外
）。課
税
対
象
と
な
る

受
給
者
に
は
、９
月
以
降
、日
本
年
金
機

構
か
ら『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
申
告
に
よ
り
、翌
年
中
に
受
給

す
る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉
徴

収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。提
出
を
忘
れ

る
と
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、所
得

税
の
源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
る
か
た

①
65
歳
未
満
＝
年
金
額
１
０
８
万
円
以
上

②
65
歳
以
上
＝
年
金
額
１
５
８
万
円
以
上

※
た
だ
し
、各
種
控
除
が
適
用
さ
れ
な

い
か
た（
被
扶
養
親
族
が
い
な
い
か
た

や
障
害
者
、ひ
と
り
親
に
該
当
し
な
い

か
た
な
ど
）に
は
送
付
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
ま

た
は一部
）・納
付
猶
予・学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老

齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。そ
こ
で
、免
除
を
受
け
た
期

間
の
保
険
料（
10
年
以
内
の
分
に
限
る
）

を
後
か
ら
納
付（
追
納
）す
る
こ
と
に
よ

り
、将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、追
納

し
た
保
険
料
は
、所
得
税
や
住
民
税
の

申
告
の
際
に
、社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
追
納
保
険
料
は
過
去
の
分
か
ら
順
次
納
付

※一部
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
、納
付
す

べ
き
一部
の
保
険
料
を
期
限
内
に
納
付

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。納
付
し
て

い
な
い
場
合
に
は
、そ
の
期
間
の一部
免

除
が
無
効(

未
納
と
同
じ)

と
な
り
、追

納
は
で
き
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
追
納
保
険
料
な
ど
詳
し
く
は
、日
本
年

金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（
公
財
）深
谷
市
地
域
振
興
財
団
で

は
、令
和
８
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の

職
員
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
募
集

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種　
一
般
事
務

対
象　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、大
学・短
大・専
門
学
校
も
し
く

は
高
等
学
校
を
卒
業
、ま
た
は
令
和
８

年
３
月
に
卒
業
予
定
の
か
た

１
次
試
験
日・会
場　
11
月
29
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜（
論
文
式
試
験
）・深
谷

市
民
文
化
会
館
第
１
練
習
室

募
集
人
員　
若
干
名

勤
務
予
定
地　
市
内
公
民
館
ほ
か

給
与（
初
任
給
）　
大
学
卒
＝
22
万
５
６
０
０

円
、短
大
・
専
門
学
校
卒
＝
21
万
６
０
０

円
、高
校
卒
＝
19
万
４
５
０
０
円

※
採
用
日
ま
で
に
給
与
改
定
が
あ
っ
た

場
合
は
、
改
定
後
の
給
与
額
を
適
用

※
所
定
の
基
準
に
よ
る
前
歴
加
算
あ
り

※
そ
の
他
、
各
種
手
当
あ
り

募
集
案
内　
10
月
20
日
㈪
～
11
月
20
日

㈭
ま
で
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
受
付
窓
口

で
配
布（
問
い
合
わ
せ
先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
期
間　
11
月
１
日
㈯
か
ら
11
月
23

日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
方
法　
申
込
書
お
よ
び
受
験
票

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、深
谷
ビ
ッ
グ

タ
ー
ト
ル
受
付
窓
口
に
本
人
が
直
接
申
し

込
み（
郵
送
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
）

（
公
財
）
深
谷
市
地
域
振
興
財
団

令
和
８
年
度
新
規
職
員
を
募
集
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
深
谷
市
地
域
振
興
財
団
（
う
５
５
１
‐
５
０
８
５
） ▲ホームページ

※
小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン
の
利
用
に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
18
ペ
ー
ジ
の『
オ
ン
ラ
イ
ン
医
療
相
談
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市内の各地区にある12の
公民館では、スポーツを楽し
める体育室、ダンスや演奏な
どを練習できる多目的室、学
習活動やレクリエーション活
動ができる会議室など、さま
ざまな部屋や設備があります。
ぜひお気軽にご利用ください。
※カード版の地域通貨ネギーでは支払
いできません。

公民館の利用料の
支払いができます！

アプリ版地域通貨
ネギーで

10月1日から

問い合わせ
地域通貨ネギーについて=産
業ブランド推進室（う577‐
3819）、公民館の利用につい
て=市内各公民館
（右記QRコードから
アクセス）
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情
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介
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ラ
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ン
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2025.10. 広報ふかや 2025.10. 広報ふかや 1011

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	 う585‐2212（岡部市民生活課）

●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市菅沼401	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

目の見えないかたなどのための広報ふかや音声・点字版は、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

　掲載内容について、
急きょ中止・延期とな
る可能性があります。
最新の情報は、各問い
合わせ先へご連絡の
上、ご確認
をお願いし
ます。

Ｂ Ｏ Ｘみんなの声みんなの声

Ａ

クビアカツヤカミキリ（特定外来生
物）による被

ひ

害
が い

木
ぼ く

を伐採しようと思
いますが、補助金などはありますか。

Ｑ

伐採などに掛かる費用の一部を地域
通貨ネギーで補助しています。

　補助対象は、事業者に委託して被害木を
伐採し、逸

い っ

出
しゅつ

防止措置を講じた上、焼却処
分またはチップ化などに掛かった経費で、
補助額は補助対象経費の2分の1（上限5万
n
ネ ギ ー

egi）です。
　なお、補助金の申請を希望する場合は、
必ず伐採前に環境課に連絡してください。
　申請方法など、詳しくは市ホー
ムページ（右記QRコードから
アクセス）でご確認ください。

問い合わせ　環境課（う577 ‐ 6539）

定
員
●
１
０
０
世
帯

い
10
月
６
日
㈪
か
ら
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
ま
た
は
電
話
で
問

い
合
わ
せ
先
へ

乳
飲
み
子
猫
の
育
成
に
協
力
で
き
る

ミ
ル
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

あ
い
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
（
う
０
４
８

‐
５
３
６
‐
２
４
６
５
）

登
録
要
件
●
子
猫
の
授
乳
経
験
が
あ
り
、

セ
ン
タ
ー
へ
の
子
猫
の
送
迎
や
先
住
動
物

と
の
隔
離
な
ど
が
で
き
る
か
た

※
授
乳
未
経
験
者
は
研
修
を
受
講

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。古

典
文
学
講
座﹃﹁
続ぞ

く

膝ひ
ざ

栗く
り

毛げ

﹂十
二
編 

弥や

次じ

・
喜き

多た

深
谷
を
歩
く
﹄

あ
深
谷
図
書
館（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

と
き
●
11
月
３
日
㈷
・
24
日
㉁
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
（
全
２
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
中
会
議
室

定
員
●
50
人（
２
回
受
講
で
き
る
か
た
優
先
）

講
師
●
奥お

く

田だ

豊ゆ
た
か

氏
（
深
谷
上
杉
・
郷
土
史

研
究
会
会
長
）

い
10
月
22
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
子
申
請

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
ま
た
は
、
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

８
時
、土
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分
）

活
動
場
所
●
市
役
所
本
庁
舎
な
ど

11
月
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室

あ
上
柴
公
民
館
（
う
５
７
２
‐
９
０
０

１
・
受
付
＝
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）

【
ネ
ギ
ー
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
よ
う
】

対
象
●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参
で
き
る

市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
11
月
６
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
・
上
柴
公
民
館
中
会
議
室

定
員
●
20
人

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
10
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
問

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
付
期
間
●
10
月
29
日
㈬
ま
で

応
募
資
格
●
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

（
高
卒
見
込
み
含
む
）

試
験
日
●
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
試
験
＝
11
月
９
日
㈰
、

身
体
検
査
・
口
述
試
験
＝
11
月
15
日
㈯
・

16
日
㈰

中
高
生
の
学
習
を
支
援
す
る

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

あ
い
（
一
社
）
彩
の
国
子
ど
も
・
若
者
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ア
ス
ポ
ー
ト
学
習
支
援

本
部（
う
０
４
８
‐
８
３
１
‐
２
６
８
８
）

対
象
●
学
生
（
大
学
生
、
専
門
学
校
生
、

短
期
大
学
生
、
通
信
大
学
生
）、
社
会
人

活
動
日
●
週
２
回
（
火
曜
日
午
後
６
時
～

活い

き
活い

き
シ
ニ
ア
世
代
応
援
事
業

終
活
セ
ミ
ナ
ー

あ
長
寿
福
祉
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
５
）

対
象
●
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

と
き
●
11
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
３
階
大
会
議
室

内
容
●
人
生
１
０
０
年
時
代
『
損
を
し
な

い
た
め
の
・
賢
い
終
活
』
～
何
か
ら
始
め

る　

初
め
て
の
終
活
～

定
員
●
60
人

講
師
●
佐さ

さ々

木き

悦え
つ

子こ

氏
（
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

い
10
月
10
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
問

い
合
わ
せ
先
へ

令
和
７
年
度
自
衛
官
募
集

あ
い
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地

域
事
務
所
（
う
５
２
２
︲
４
８
５
５
）

い
合
わ
せ
先
へ

【
Lラ

イ

ン

I
N
E
で
年
賀
状
を
送
ろ
う
】

対
象
●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参
で
き
る

市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
11
月
13
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
・
上
柴
公
民
館
中
会
議
室

定
員
●
20
人

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
10
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
問

い
合
わ
せ
先
へ

市
民
税
課
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

あ
い
市
民
税
課
（
う
５
７
４
︲
６
６
３
７
）

勤
務
期
間
●
令
和
８
年
１
月
20
日
㈫
〜
３

月
31
日
㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
職
務
内
容
に
よ
り
変
動
あ
り
、要
相
談
）

勤
務
内
容
●
窓
口
受
付
、パ
ソ
コ
ン
入
力
、

書
類
整
理
、
郵
便
業
務
な
ど

時
給
●
１
２
５
５
円

募
集
人
数
●
６
人
程
度

埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員

を
募
集
し
ま
す

あ
県
温
暖
化
対
策
課
（
う
０
４
８
‐
８
３

０
‐
３
０
３
３
）

活
動
期
間
●
令
和
８
年
４
月
か
ら
２
年
間

い
12
月
31
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

赤
十
字
防
災
セ
ミ
ナ
ー

あ
深
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務
局
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
・
う
５
７
３
︲
６
５
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
11
月
10
日
㈪
①
午
前
９
時
～
11

時
、
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容
●
災
害
へ
の
備
え
に
関
す
る
講
義
、

減
災
に
役
立
つ
実
技

定
員
●
各
回
10
人

い
10
月
14
日
㈫
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ

先
へフ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

あ
ふ
か
や
社
会
福
祉
法
人
社
会
貢
献
活
動

推
進
連
絡
会
事
務
局
（
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
・
う
５
７
３
‐
６
５
６
３
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
食
料
の
寄
付
を
募
集
し

ま
す
。
寄
付
さ
れ
た
食
料
は
、
市
内
在
住
で

食
料
支
援
が
必
要
な
か
た
に
配
布
し
ま
す
。

対
象
●
未
開
封
（
内
装
が
破
損
し
て
い
な

い
）
か
つ
賞
味
期
限
が
令
和
８
年
１
月
以

降
の
も
の
で
、
常
温
保
存
が
可
能
な
食
料

寄
付
方
法
●
10
月
６
日
㈪
か
ら
17
日
㈮
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
持
参

地
域
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
・
な
ん
で
も

相
談
会

あ
ふ
か
や
社
会
福
祉
法
人
社
会
貢
献
活
動

推
進
連
絡
会
事
務
局
（
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
・
う
５
７
３
‐
６
５
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
で
食
料
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
世
帯

と
き
●
11
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

内
容
●
生
活
相
談
会
、
食
料
配
布

とき　4キロコース＝10月11日㈯、11月
22日㈯、12月13日㈯、令和8年3月14日
㈯午前9時20分～午後0時30分、2キロコ
ース＝10月26日㈰、11月14日㈮午前10
時～午後0時30分　※雨天中止
集合場所　4キロコース＝尾

お

高
だ か

惇
じゅん

忠
ちゅう

生家（下
手計236）、2キロコース＝渋沢栄一記念館

（下手計1204）　※尾高惇忠生家に車でお越
しのかたは第2駐車場をご利用ください
定員　各日10人　※団体（10 ～ 20人）の
場合は要相談
参加料　１日200円（保険料を含む）　
※当日集金
申し込み　各開催日の2日前（団体は1カ
月前）までに電話で問い合わせ先へ

ボランティアガイドと栄一翁の
生誕地周辺を散策！
『論語の里まち歩きツアー』『論語の里まち歩きツアー』

あ渋沢栄一記念館（う587-1100）

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
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時
（
受
付
＝
午
後
３
時
ま
で
）

※
入
退
場
自
由

と
こ
ろ
●
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
大
会

議
室
（
熊
谷
市
末
広
３
‐
９
‐
１
）

深
谷
産
の
野
菜
を
お
得
に
販
売

ボ
ー
ト
ピ
ア
岡
部『
野
菜
即
売
会
』

あ
ボ
ー
ト
ピ
ア
岡
部（
う
５
４
６
︲
１
５
０
０
）

と
き
●
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
●
ボ
ー
ト
ピ
ア
岡
部

※
野
菜
が
な
く
な
り
次
第
終
了

写
友
春
陽
会
・
東
芝
写
真
同
好
会

写
真
展

あ
写
友
春
陽
会
・
小お

保ぼ

方か
た

さ
ん
（
う
０
９

０
︲
３
４
７
４
︲
９
０
２
６
）

と
き
●
10
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
展
示
室

内
容
●
会
員
と
講
師
の
作
品
62
点
を
展
示

第
25
回
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

深
谷
市
誕
生
20
周
年
記
念

あ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
高た

か

橋は
し

さ
ん

（
う
０
９
０
‐
１
６
０
７
‐
１
１
０
７
）

対
象
●
市
内
小
・
中
学
生
チ
ー
ム
、
県
北

の
中
・
高
校
生
チ
ー
ム

と
き
●
12
月
７
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
３
時

送
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
郵
送
料
は
応
募
者
の
負
担

※
入
賞
の
発
表
は
令
和
８
年
３
月
ご
ろ
に

入
賞
者
に
通
知

ふ
か
や
・
ふ
れ
あ
い
人
権
セ
ミ
ナ
ー

深
谷
市
誕
生
20
周
年
記
念
・
新
紙
幣
発
行
１
周
年
記
念
事
業

あ
人
権
政
策
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
３
）

　

小
・
中
学
生
の
人
権
作
文
の
発
表
と
深

谷
市
親
善
大
使
で
あ
る
髙た

か

桑く
わ

早さ

生き

氏
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
●
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス

講
師
●
髙
桑
早
生
氏
（
パ
ラ
陸
上
選
手
）

い
電
子
申
請
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
ま
た

は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

年
忘
れ
！
花
園
寄
席

古こ

今こ
ん

亭て
い

志し

ん
丸ま

る

・
三さ

ん

遊ゆ
う

亭て
い

楽ら
っ

京き
ょ
う

二
人
会

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

‐
６
１
２
７
）

　

深
谷
市
親
善
大
使
で
あ
る
お
二
方
の
落

語
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
●
12
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
（
開
場

＝
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
大
ホ
ー
ル

参
加
料
●
１
５
０
０
円
（
友
の
会
＝
１
３

０
０
円
）

※
全
席
自
由
、
未
就
学
児
入
場
不
可

深
谷
市
誕
生
20
周
年
記
念
・
新
紙
幣
発
行
１
周
年
記
念
事
業

と
こ
ろ
●
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
パ
テ

ィ
オ
多
目
的
広
場

内
容
●
出
し
物
、
模
擬
店
、
作
業
所
製
品

の
販
売
な
ど

お
子
さ
ん
が
楽
し
め
る
体
験
イ
ベ
ン
ト

『
Ｋキ

ッ

ズ

ｉ
ｄ
ｓ　

Ｆフ

ェ

ス

タ

ｅ
ｓ
ｔ
ａ
』

あ
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
（
う
５
７
９
︲
２

０
２
２
）

と
き
●
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク
円
形
広
場

内
容
●
消
防
車
両
展
示
、
防
火
服
着
装
体

験
、
化
石
の
レ
プ
リ
カ
作
り
、
高
所
作
業

車
試
乗
体
験
、
ふ
わ
ふ
わ
ス
ラ
イ
ダ
ー
、

飲
食
販
売
な
ど

※
一
部
有
料
ブ
ー
ス
あ
り
（
各
ブ
ー
ス
で

支
払
い
）

深
谷
市
主
催
！
深
谷
市
在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成

セ
ミ
ナ
ー　

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

あ
㈱
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム
（
う
０
４
２
‐
３

１
３
‐
７
７
２
３
）

対
象
●
在
宅
ワ
ー
ク
に
興
味
の
あ
る
女

性
で
、
自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

と
パ
ソ
コ
ン
（
О
Ｓ
がW

ウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

indowsXP

・

V

ヴ
ィ
ス
タ

ista

・
７
・
８
・
10
は
不
可
）
が
あ
り
、

２
日
間
参
加
可
能
な
か
た

と
き
●
11
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ
●
①
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
（Z

ズ

ー

ム
oom

）、
②
サ

テ
ラ
イ
ト
会
場
（
本
庁
舎
内
会
議
室
）

定
員
●
①
50
人
、
②
20
人
（
託
児
あ
り
）

講
師
●
佐さ

手て

み
ど
り
氏（
㈱
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム
）

い
11
月
11
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

第
２７
回﹃
金か

ね

子こ

兜と
う

太た

記
念 

秩
父
鉄
道

の
俳
句
﹄を
募
集
し
ま
す

あ
秩
父
鉄
道
整
備
促
進
協
議
会
事
務
局
（
熊
谷

市
企
画
課
内
・
〠
３
６
０
︲
８
６
０
１
熊
谷
市

宮
町
２
‐
47
‐
１
・
う
５
２
４
︲
１
１
１
１
）

テ
ー
マ
●
秩
父
鉄
道
や
沿
線
風
景
な
ど

応
募
規
定
●
①
規
定
の
用
紙
（
秩
父
鉄
道

の
有
人
駅
ま
た
は
協
議
会
事
務
局
に
設

置
）
を
使
用
、
②
用
紙
１
枚
に
つ
き
３
句

ま
で
で
１
人
３
枚
ま
で
応
募
可
、
③
用
紙

に
必
要
事
項
を
漏
れ
な
く
記
載
、
④
応
募

は
未
発
表
の
作
品
に
限
る

応
募
方
法
●
12
月
８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
秩
父
鉄
道
各
有
人
駅
へ
提
出
ま
た
は
郵

ふ
か
や
市
民
大
学

『
生い

き
活い

き
フ
ェ
ス
タ
』

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

２
‐
９
５
８
１
）

と
き
●
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

（
開
場
＝
午
前
９
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
１
部
＝
【
講
演
】
深
谷
警
察
署
生

活
安
全
課
『
詐
欺
被
害
防
止
講
演
』、
２
部

＝
【
落
語
】
古こ

今こ
ん

亭て
い

志し

ん
丸ま

る

（
深
谷
市
親

善
大
使
）、
３
部
＝
【
演
舞
】
血
洗
島
獅
子

舞
保
存
会
、
４
部
＝
【
合
唱
】
幡
羅
中
学

校
音
楽
部
、
５
部
＝
【
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
】深
谷
書
道
ガ
ル
ボ
イ
ズ
、６
部
＝【
演

奏
】
①
二
胡
演
奏
＝
黒く

ろ

澤さ
わ

志し

津づ

香か

氏
、
②

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
演
奏
＝
地
球
防
衛
軍

※
参
加
に
は
入
場
券
（
先
着
３
０
０
枚
・

１
人
２
枚
ま
で
）
が
必
要
で
す
。
入
場
券

は
10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
に

深
谷
市
民
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
で
配
布
し
ま
す
（
以
降
は
問
い
合
わ
せ

先
で
配
布
）。

看
護
の
お
仕
事　

地
域
就
職
相
談
会

あ
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
う
０
４
８

︲
６
２
０
︲
７
３
３
７
）

対
象
●
深
谷
市
・
熊
谷
市
・
寄
居
町
・
本

庄
市
・
美
里
町
・
神
川
町
・
上
里
町
で
の

就
業
を
希
望
す
る
看
護
職
と
看
護
補
助
者

の
業
務
に
関
心
の
あ
る
か
た

と
き
●
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４

と
こ
ろ
●
岡
部
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
員
●
３
０
０
人

参
加
料
●
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

※
当
日
集
金

講
師
●
戸
田
中
央
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
埼
玉

（
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
１
部
リ
ー
グ
）

い
11
月
21
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
水
泳
大
会

あ
市
水
泳
連
盟
・
町ま

ち

田だ

さ
ん
（
協
栄
ス
イ
ミ

ン
グ
ク
ラ
ブ
深
谷
内
・
う
５
５
１
‐
３
５
４
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
連

盟
登
録
者
・
団
体

と
き
・
と
こ
ろ
●
11
月
16
日
㈰
午
前
８

時
～
午
後
３
時
30
分
・
ア
ク
ア
パ
ラ
ダ
イ

ス
・
パ
テ
ィ
オ

参
加
料
●
１
種
目
８
０
０
円
（
１
人
３
種

目
以
内
。
保
険
料
を
含
む
）

い
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
参
加
料
を
添
え
て
問

い
合
わ
せ
先
、
ア
ク
ア
パ
ラ
ダ
イ
ス
・
パ
テ
ィ
オ

（
う
５
７
４
‐
５
０
０
０
）
ま
た
は
サ
ン
ラ
イ
ン

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
う
５
７
２
‐
６
５
４
２
）
へ

※
大
会
が
中
止
の
場
合
、
参
加
料
は
返
金

し
ま
せ
ん

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
署
名
・
捺
印
必
須

青
淵
公
園
を
走
る

第
12
回
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

あ
市
陸
上
競
技
協
会
・
小お

神か

野の

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
８
３
１
４
‐
５
９
１
２
）

対
象
●
小
学
校
３
年
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
・
と
こ
ろ
●
12
月
14
日
㈰
受
付
＝
午

前
８
時
～
・
青
淵
公
園
な
ど

参
加
料
●
一
般
＝
１
０
０
０
円
、
高
校
生

＝
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）

※
当
日
集
金

い
11
月
30
日
㈰
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー

ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
の
署
名
・
捺
印
必
須

少
林
寺
拳
法
初
心
者
護
身
術
教
室

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
丸ま

る

岡お
か

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
４
８
１
６
‐
２
４
３
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
11
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
・
木

曜
日
午
後
８
時
～
９
時
（
全
７
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
20
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
10
月
23
日
㈭
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

秋
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
菅す

が

野の

さ
ん（
う
０
９
０
‐
４
５
９
０
‐
５
５
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
協
会
員

と
き
●
11
月
15
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

（
予
備
日
＝
11
月
26
日
㈬
）

い
問
い
合
わ
せ
先
窓
口
ま
た
は
深
谷
市
民

文
化
会
館
窓
口
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

第
５
回
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

あ
市
障
害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
う

ら
ら
（
う
５
５
１
‐
８
７
７
７
）

と
き
●
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
深
谷
テ
ラ
ス
パ
ー
ク

※
雨
天
時
は
上
柴
公
民
館
で
開
催

内
容
●
就
労
系
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
に
よ
る
授
産
製
品
販
売
な
ど

冥
福
と
恒
久
平
和
を
願
う

『
深
谷
市
戦
没
者
追
悼
式
』

あ
福
祉
政
策
課（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
）

と
き
●
10
月
12
日
㈰
一
般
献
花
（
２
部
）

＝
午
後
１
時
～
３
時
30
分（
随
時
受
け
付
け
）

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
・
多
目
的

ホ
ー
ル

※
会
場
内
で
式
典
（
１
部
）の
様
子
を
上
映

※
参
列
者
に
記
念
品
を
配
布

障
害
者
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場

﹃
福
祉
の
店
﹄

あ
あ
ゆ
み
作
業
所
・
鷲わ

し

津づ

さ
ん
（
う
５
５

１
︲
４
０
４
０
）

と
き
●
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
１
時
30
分　

※
雨
天
中
止

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

市県民税� 3期
国民健康保険税�4期

10月31日㈮は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、10月
30日㈭までに残高をご確認ください。
なお、納付が困難なかたは、収税課までご相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

山
やま

口
ぐち

シゲ子
こ

さん（町田）8月21日生

黒
くろ

澤
さわ

よ　子
こ

さん（明戸）8月24日生

北
きた

川
がわ

麗
れい

子
こ

さん（新戒）8月28日生

お誕生日
おめでとうござい

ます祝!!100歳

飯
いい

島
じま

要
よう

さん（新井）8月22日生

藤
ふじ

林
ばやし

俊
とし

雄
お

さん（西田）8月25日生

田
た

嶋
じま

市
いち

郎
ろう

さん（東方）8月20日生

　令和7年度口座振替キャンペーンに申し込みされたかたに、
10月中にネギーポイントを付与します。ポイントの使用期限は、
令和8年3月31日㈫となりますのでご注意ください。

ネギーポイント付与のお知らせ

日
、
祝
日
を
除
く
）
に
、
申
込
用
紙
と
必

要
書
類
を
そ
ろ
え
て
問
い
合
わ
せ
先
ま
た

は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ

※
申
し
込
み
は
期
間
厳
守

10
月
の
平
日
は
市
役
所
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
が
出
店
し
ま
す

あ
商
工
振
興
課（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　

市
内
産
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
10
月

の
平
日
は
市
役
所
本
庁
舎
に
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
な
ど
が
出
店
し
ま
す
。
出
店
情
報
な
ど
、

詳
し
く
は
市
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
友

だ
ち
登
録
）
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
西
側
ピ
ロ
テ
ィ
・
市
民

広
場
、
レ
ン
ガ
コ
リ
ド
ー
な
ど

１０
月
は『
里
親
月
間
』

里
親
制
度
は
こ
ど
も
の
た
め
の
制
度
で
す

あ
熊
谷
児
童
相
談
所（
う
５
２
１
‐
４
１
５
２
）

【
里
親
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
】

　
こ
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
は
、

安
定
し
た
家
庭
環
境
の
中
で
、
保
護
者
の
温
か

い
愛
情
の
下
に
育
て
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
県
で
は
、
養
子
縁
組
を
目
的
と
し

た
里
親
、
数
日
～
数
カ
月
な
ど
短
期
間
で
こ
ど

も
を
預
か
る
里
親
、
長
期
間
で
こ
ど
も
を
預
か

り
養
育
し
て
い
く
里
親
、
中
学
生
や
高
校
生
な

ど
の
大
き
な
こ
ど
も
と
一
緒
に
暮
ら
す
里
親

な
ど
、
幅
広
く
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
里
親
制
度
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
】

『
集
団
資
源
回
収
』を
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

あ
環
境
衛
生
課（
う
５
７
８
‐
７
３
３
２
）

　

集
団
資
源
回
収
と
は
、
自
治
会
や
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
地
域
の
団
体
が
協
力
し
合

い
、
家
庭
か
ら
出
る
資
源
物
（
新
聞
・
雑

誌
・
缶
・
布
類
な
ど
）
を
集
め
て
、
直
接

回
収
業
者
に
引
き
渡
し
、
資
源
の
再
利
用

を
図
る
自
主
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
で
す
。

‐
７
４
７
２
）
へ

『
税
を
考
え
る
週
間
』

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

あ
関
東
信
越
税
理
士
会
熊
谷
支
部
事
務
局

（
う
０
４
８
‐
５
２
１
‐
３
３
１
２
）

対
象
●
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

と
き
●
11
月
11
日
㈫

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館
会
議
室

（
熊
谷
市
宮
町
２
‐
39
）

い
11
月
４
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

４
‐
９
８
７
２
）

対
象
●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る
か

た
（
性
別
年
齢
不
問
）

と
き
●
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
２

時と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
多
目
的
広
場

内
容
●
ボ
ー
ル
タ
ッ
チ
・
ゲ
ー
ト
通
し
体

験
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
参
加

い
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

※
不
在
の
場
合
は
長
寿
福
祉
課
（
う
５
７

４
‐
６
６
４
５
）
へ

く
ら
し
の
情
報

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談

あ
県
地
域
包
括
ケ
ア
課
（
う
０
４
８
‐
８

３
０
‐
３
２
５
１
）

と
き
●
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ

ー
（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
４
‐
２
‐
１
）

内
容
●
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た

い
か
た
や
利
用
を
考
え
て
い
る
か
た
の
疑

問
に
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
社
会
福
祉

士
が
回
答

内
容
●
対
面
相
談
、
電
話
相
談

相
談
電
話
●
う
０
４
８
‐
８
６
３
‐
３
７

０
０
（
当
日
の
み
通
話
可
）

い
対
面
相
談
は
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
多
目
的
広
場

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
10
月
22
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

（
10
月
～
12
月
）

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

対
象
●
18
歳
以
上

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

定
員
●
各
30
人

参
加
料
●
１
回
４
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

あ
埼
玉
県
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
（
う
５
９

教室名 とき
美ボディメイク教室 毎週月曜日午前11時～正午

かんたんエアロ教室 毎週火曜日午前10時～11時

ナイトリラックスヨガ教室 毎週火曜日午後8時15分～9時15分

Ｚ
ズ ン バ

ＵＭＢＡ® 毎週水曜日午前9時30分～10時30分

リラックスヨガ教室 毎週水曜日午後2時～3時

Ｂフィットネス教室 毎週木曜日正午～午後1時

健康体操教室 毎週金曜日午前9時15分～10時15分

入門ヨガ教室 毎週金曜日午前11時45分～午後0時45分

ストレッチヨガ教室 毎週土曜日午後8時～9時

で
問
い
合
わ
せ
先
へ

無
料
調
停
手
続
相
談
会

あ
調
停
相
談
会
問
い
合
わ
せ
窓
口
（
う
０

４
８
‐
８
６
５
‐
７
６
３
６
）

と
き
●
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
受
付
＝
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
熊
谷
市
立
商
工
会
館
（
熊
谷
市

宮
町
２
‐
39
）

内
容
●
離
婚
、
親
権
、
相
続
、
交
通
事
故
、

借
金
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を

受
け
、
調
停
手
続
に
つ
い
て
説
明

※
現
在
裁
判
・
調
停
中
の
事
件
は
相
談
不
可

行
政
書
士
無
料
相
談
会

あ
埼
玉
県
行
政
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８

３
３
‐
０
９
０
０
）

と
き
●
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
児
玉
商
工
ま
つ
り
会
場
（
本
庄

市
児
玉
町
児
玉
２
５
１
４
‐
２
７
周
辺
）

内
容
●
許
可
・
認
可
な
ど
の
手
続
き
、
法

人
設
立
・
権
利
義
務
・
事
実
証
明
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
、
電
子
申
請
、
暮
ら
し
の
相
談

埼
玉
司
法
書
士
会
熊
谷
支
部

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

あ
飯い

い

野の

・
重し

げ

田た

司
法
書
士
事
務
所
（
う
０

４
８
‐
５
５
１
‐
６
３
０
０
）

と
き
●
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分

と
こ
ろ
●
八
木
橋
百
貨
店
７
階
カ
ト
レ
ア

教
室
（
熊
谷
市
仲
町
74
）

内
容
●
司
法
書
士
の
業
務
に
関
す
る
法
律

相
談
（
登
記
手
続
・
供
託
手
続
・
訴
訟
手

続
・
簡
裁
訴
訟
代
理
関
係
業
務
、
成
年
後

見
業
務
、
そ
の
他
司
法
書
士
業
務
全
般
）

県
北
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
10
月
15
日
㈬
、
11
月
19
日
㈬
、
12

月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
小
会
議
室
２

相
談
方
法
●
面
談
（
１
組
１
時
間
）
※
要
予
約

相
談
内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務

整
理
、
成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更

な
ど

い
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
う
０
４
８
‐
８
３
８

　

市
で
は
、
資
源
再
利
用
の
推
進
と
ご
み

の
減
量
化
の
た
め
に
、
集
団
資
源
回
収
を

行
う
団
体
に
、
回
収
量
に
応
じ
て
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
推
進
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
集
団
資
源
回
収
を
始
め
て
、
大
切
な

資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

奨
励
金
額
●
回
収
量
１
キ
ロ
に
つ
き
３
円

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
確
認
ま

た
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
用
罠わ

な

を
貸
し
出
し
ま
す

あ
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
）

　

特
定
外
来
生
物
で
あ
る
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ

る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
被
害

防
止
の
た
め
、
捕
獲
用
の
罠
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
ア
ラ
イ
グ
マ
の
被
害
に
お
困
り
の

か
た
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
電
子
申
請
も
可
）。

令
和
８
年
度
保
育
施
設
入
園
・
公
立

学
童
保
育
室
入
室
受
け
付
け

あ
保
育
課
（
う
５
７
４
‐
８
６
４
８
）

申
込
用
紙
●
10
月
23
日
㈭
か
ら
問
い
合
わ

せ
先
の
ほ
か
、各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

で
配
布

い
11
月
４
日
㈫
か
ら
28
日
㈮
（
土
・
日
曜

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ



2025.10. 広報ふかや 2025.10. 広報ふかや 1617

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

道路に乗り入れブロックを道路に乗り入れブロックを
設置しないようにしましょう設置しないようにしましょう

　　　　　　 あ道路管理課（う574‐6651）
　　　　　　     熊谷県土整備事務所（う533‐8778）

樹木の張り出し
標識などが
見えなくなる

通行を妨げる

植木鉢

乗り入れブロック

切り下げ工事を
した歩道

乗り入れブロックの設置にご注意ください
　駐車場出入口の段差を解消するため、市
販の乗り入れブロックや鉄板などを設置す
ることは、歩行者や自転車などの転倒事故
につながる恐れがあり、法令違反となりま
す。また、雨水の排水不良を起こし、水た
まりや冠水の原因になることもあります。
　皆さんが安全に道路を通行できるよう乗
り入れブロックを設置しないでください。
自己負担で歩道の切り下げ工事ができます
　道路の段差を解消する必要がある場合は、
歩道の切り下げ工事を行うことができます。
工事を行うためには道路管理
者（市道は道路管理課、県道
は熊谷県土整備事務所）に申
請が必要となり、費用は自己
負担となります。
樹木の剪

せん

定
てい

にご協力ください
　道路上へ植木鉢などを置く
ことや樹木の張り出しも通行
を妨げます。速やかに撤去・
剪定をお願いします。

10月 5日㈰
6日㈪

7日㈫・休館
8日㈬
9日㈭
10日㈮
11日㈯
12日㈰
13日㈷

14日㈫・休館
15日㈬
16日㈭
17日㈮
18日㈯
19日㈰
20日㈪

21日㈫・休館
22日㈬
23日㈭
24日㈮
25日㈯
26日㈰
27日㈪

28日㈫・休館
29日㈬
30日㈭
31日㈮

11月 1日㈯

イベント名 とき・内容 備考

パーク d
デ

e フィットネス
星空ヨガ教室

10月5日㈰午後6時～7時
芝生の上で、夜風を感じながら心と体を整え
ませんか。
※要事前申し込み
※雨天時は屋内研修室で実施

対象/高校生以上　ところ/芝生広場
定員/20人　参加料/一般600円、会員500円
服装・持ち物/動きやすい服装・飲み物、ヨガマット

（または大きめのバスタオル）
い電話でパティオへ

季節のフラワーレッスン
取っ手付きウッドボックス
アレンジメント教室

10月25日㈯①午前10時～11時30分、②午後1
時～2時30分
※要事前申し込み

定員/各回16人　参加料/2,500円
講師/善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏(㈱日比谷花壇）
い10月10日㈮午前11時から電話でパティオへ

パティオの春を彩る
チューリップの球根植え付け
体験イベント

11月15日㈯午前9時～正午
※小雨決行（悪天候時は16日㈰に順延）
※すべての作業に参加し、遅刻・早退をしないか
たが対象

【参加特典】チューリップの球根10球プレゼント

対象/高校生以上
ところ/屋外展示圃

ほ

場（花壇）　定員/80人
服装・持ち物/汚れても良い服装と履物・軍手
い10月10日㈮午前11時から電話でパティオへ

と
き
●
10
月
20
日
㈪
～
30
日
㈭
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
●
①
里
親
制
度
に
つ
い
て
、
②
施
設

の
こ
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
、
③
里
親
さ
ん

の
子
育
て
体
験
談

※
市
内
各
図
書
館
で
も
展
示
を
実
施

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
現
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

あ
こ
ど
も
青
少
年
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
受
給
資
格

者
は
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
し
な
い
場
合
、
令
和
８
年
１
月
１
日
㈷

以
降
の
医
療
費
助
成
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
10
月
末
に
通
知

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、

必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を
提

出
し
て
い
る
か
た
は
手
続
き
不
要
で
す
。

※
各
総
合
支
所
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
期
間
●
11
月
４
日
㈫
～
17
日
㈪
（
16

日
㈰
以
外
の
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
臨
時
受
付
＝
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
１
時

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
対
策
強
化
月
間

で
す

あ
県
税
務
課（
う
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
６
５
８
）

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税

を
目
的
と
し
て
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油
な

ど
を
混
ぜ
た
燃
料
の
こ
と
で
す
。
不
正
軽

10月の上映スケジュール

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

通常料金 1,300円　障がい者 1,000円
上映作品の内容など詳しくはホームページ(右記
QRコードからアクセス)をご覧くださいあNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） ・火曜日定休　

油
の
製
造
・
運
搬
・
販
売
・
使
用
は
悪
質

な
脱
税
行
為
で
す
。
不
正
軽
油
に
関
す
る

情
報
を
お
持
ち
の
か
た
は
問
い
合
わ
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

北
部
地
域
県
・
市
町
村
不
動
産

共
同
公
売
情
報

あ
収
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
９
）

　

市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え

た
市
内
の
不
動
産
を
、
県
・
市
町
村
共
同

で
公
売
し
ま
す
。

入
札
●
10
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２
時

と
こ
ろ
●
県
熊
谷
地
方
庁
舎
４
階
大
会
議

室
（
熊
谷
市
末
広
３
‐
９
‐
１
）

物
件
情
報
●
①
上
柴
町
西
７
丁
目
10
番

12
・
畑
８
４
５
．
０
０
㎡
、
②
国
済
寺
字

大
塚
西
１
１
０
番
１
（
国
済
寺
28
街
区
４

画
地
）・
宅
地
９
１
．
０
０
㎡

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
売
は
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

あ
財
政
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
２
）

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
お
求
め
の
際
は
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
お
願
い
し
ま
す
。

ルノワール
午後0時10分～
[日本・フランス・シンガポー
ル・フィリピン/2時間2分]

「桐
きり

島
しま

です」
午前11時50分～
[日本/1時間45分]

おばあちゃんと
僕の約束

正午～
[タイ/2時間5分/字幕]

この夏の星を見る
午後4時40分～
[日本/2時間6分]

ラブ・イン・ザ・
ビッグシティ

午後5時10分～
[韓国/1時間58分/字幕]

夏の砂の上
午後5時20分～
[日本/1時間42分]

ロスト・チルドレン
PG12

午後7時40分～
[フランス・スペイン/1時間
53分/字幕]

J
ジ ャ ン ク

UNK W
ワ ー ル ド

ORLD
PG12
17～20日　吹き替え版
22～25日　ゴニョゴニョ版

（日本語字幕版）
午後7時30分～
[日本/1時間45分]

逆
ぎゃっ

火
か

PG12

午後7時20分～
[日本/1時間48分]

アメリカッチ
コウノトリと幸せな食卓
午後2時40分～
[アルメニア・米国/2時間
1分/字幕]

でっちあげ
殺人教師と呼ばれた男
PG12

午後2時40分～
[日本/2時間10分]

私たちが
光と想うすべて

PG12
午後2時10分～
[フランス・インド・オラン
ダ他/1時間58分/字幕]

この夏の星を見る
午前9時30分～
[日本/2時間6分]

黒
くろ

川
か わ

の女たち
午前9時30分～
[日本/1時間39分/ドキュ
メンタリー]

ルノワール
午前9時30分～
[日本・フランス他/2時間
2分]

星より静かに
＊5日（日）、監督トーク予定

午前9時30分～
[日本/1時間45分]

発
売
期
間
●
10
月
19
日
㈰
ま
で

抽
せ
ん
日
●
10
月
28
日
㈫

当
せ
ん
金
●
１
等
＝
３
億
円
×
12
本
、
前

後
賞
＝
各
１
億
円
×
24
本
ほ
か

※
当
せ
ん
本
数
は
販
売
総
額
３
６
０
億

円
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

あ
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
（
う
０

４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
３
）

　

労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

の
第
２
期
分
の
納
期
限
は
10
月
31
日
㈮
で

す
。
納
付
書
は
、
納
期
限
の
10
日
前
ご
ろ

に
該
当
事
業
所
へ
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000）・火曜日休館
■営業時間：午前10時～午後9時（最終入場は午後8時15分）
■調査の結果、レジャープールは引き続き休館しています。25mプール、フィットネスなどは利用できます。
※最新情報（入場料金など）は、パティオホームページ（右記QRコードからアクセス）などでご確認ください。
■市民割カードをパティオ窓口で発行（別途、ネギー割引などあり）
■土・日曜日、祝日はJR深谷駅南口から無料シャトルバスを運行中です。

深谷・花園図書館　　　【10月】  6日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪
　　　　　　　　　　　【11月】  4日㈫・10日㈪・14日㈮・17日㈪・25日㈫
上柴・岡部・川本図書館　【11月】14日㈮
秋の特別整理休館　　　【深谷図書館】10月15日㈬～17日㈮、【上柴・岡部・川本・花園図書館】10月7日㈫～9日㈭
10月12日㈰は、おかべコスモス祭のため、岡部図書館（岡部公民館）駐車場は利用できません。また周辺道路で交通規制が行われるため、車での来館はお控えください。

 図書館休館日

保
険
料
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

申
し
込
み
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
～
11
月
30
日
は

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動

あ
県
熊
谷
保
健
所（
う
５
２
３
‐
２
８
１
１
）

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
健
康
を

害
す
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
り
の
人

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
薬
物
の

誘
い
は
は
っ
き
り
断
り
、
お
困
り
の
か
た

は
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

『お早よう』 [日本・1959年/1時間34分] 12日午後0時30分～/15日午後2時50分～
『風の又

また
三
さぶ
郎
ろう
 ガラスのマント』 [日本・1989年/1時間47分] 12日午後2時50分～/16日午後0時30分～

『少年時代』 [日本・1990年/1時間57分] 13日午後0時30分～/16日午後2時50分～
『毎日が夏休み』 [日本・1994年/1時間34分] 13日午後2時50分～/15日午後0時30分～

優秀映画鑑賞
推進事業

※500円均一
主催：国立映画アーカイブ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ



休日診療休日診療
眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

診療日
10月   5日㈰・12日㈰・13日㈷・19日㈰・

26日㈰

11月   2日㈰・  3日㈷・  9日㈰・16日㈰・
23日㈷・24日㉁・30日㈰

診療受付時間 午前9時～正午、午後2時～6時

診療科目 内科・小児科

診療日
10月   4日㈯・11日㈯・18日㈯・25日㈯

11月   1日㈯・  8日㈯・15日㈯・22日㈯・
29日㈯

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

10月5日㈰ 清水眼科医院 う581-0378

とき 休日診療医院名 問い合わせ

10月26日㈰ 花園耳鼻咽喉科医院 う584-6512

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページ（右記QRコードからアクセス）をご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

オンライン医療相談　あ保健センター（う575‐1101）※医療（診療）行為ではありません

　市では、スマートフォンなどでこどもの健康・医療・育児に関する不安を、小児科医に直接相談できるオンライン医療相談サービス『小
児科オンライン』を実施しています。市内在住の0～18歳のこどもの保護者は、毎日・24時間・無料で利用できます。
【利用方法】市公式L

ラ イ ン

INEの友だち登録をした後に、『子育て・健康』→『小児科オンライン』→『小児科オンラインLINEを開く』から、小児科
オンラインに会員登録（登録時に必要な合言葉は『合言葉を取得する』から入手）をして利用してください。

サービス名 いつでも相談 夜間相談 みんなの相談検索

利用方法 専用W
ウ ェ ブ

ebサイトから 
相談内容を入力して相談

LINEのメッセージ・音声通話・ 
動画通話または電話で相談

2万件以上の相談事例から 
相談内容の回答を検索

対応時間 毎日24時間 平日午後6時～10時 毎日24時間

予約 不要 必要（1枠10分間） 不要 ▲市公式LINE
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地域医療を守るために
私たちの『ちょっとした心掛け』が大切です！

『かきくけこ』活動

か かかりつけ医を持ちます！

き 救急車は適正に利用します！

く 薬は正しく飲みます！

け 健診を受けます！健康づくりをします！

こ コンビニ受診はしません！

※コンビニ受診とは
　『待ち時間が短い』『仕事の都合で診療時間中の受診ができない』
などの自己都合で、軽症にもかかわらず、安易に夜間や休日の診療
時間外に病院の救急外来を受診すること。

地域医療を守り育てるための

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。各種無料相談各種無料相談

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市こども家庭センター
（児童福祉）家庭児童相談室

こども青少年課
う571‐1408

こどもに関する心配や悩み事の
相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われるこどもを見つけ
た場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

こども（原則18歳未満・高校生
は対象）に関わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 ‐

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2木曜日

午後1時30分～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚（養育費など）、金銭貸借、
商取引などの法律に関する相談
予約制

火曜日 午後1時30分～4時20分
第4木曜日 午前9時～11時50分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時20分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第3火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

年金・労働相談
（社会保険労務士）

自治振興課
う574‐8597

公的年金・労働に関する相談　
予約制

奇数月（5・7・9・11・1・3月）の第4木
曜日 午前9時～11時30分

市役所本庁舎2階
相談室2‐2

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達や、不登校・いじめ
など、学校生活上の悩みや就学
などについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所
メール（深谷いーネ
ット）で相談も可

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困り
事や悩みなどの相談　予約優先

10月27日㈪、11月10日㈪
午前9時～正午

市役所本庁舎2階
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時〜正午、午後1時～3時

市役所本庁舎3階
相談室3‐1

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴力
などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相
談支援センター

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳の無業者の就労に関
する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

深谷若者サポートス
テーション（西島4
‐2‐61ウエストビ
ル2階）

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワ
ーク

埼玉しごとサポート 埼玉しごとサポート
う049‐265‐5844

就職相談など全世代を対象とした
就職支援　予約制

火・金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

上柴公民館
ミーティングルーム1

障害福祉相談
市障害者相談支援セン
ターいっきゅう
う577‐5524

障害・難病に関する困りごとや
悩みなどの相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 障害福祉課

ふくしの窓口
ふくしの窓口

（自立相談支援機関含む）
う568‐5014

福祉に関する相談先がわからな
いかたや経済的に困窮している
かたの生活に関する相談など

月～金曜日午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 福祉政策課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日 午前8時30分～午後5
時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談
はかより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気についての相談
予約制（事前相談） 10月22日㈬午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15〜34歳の引きこもりなどに
関する相談　予約制

毎月第1・3木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う5２３‐２８１１

エイズなどに関する相談と血液
検査　予約制

10月28日㈫、11月13日㈭午前9
時〜10時 熊谷保健所
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認知症のかたとその家族が安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時ご相談いただけます。

【利用時のお願い】　感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用を推奨します。事前に自宅での検温
をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。

名称 問い合わせ とき・ところ 参加料
オレンジカフェ
東都

東都大学（う574‐2500）※要予約
大学で学生や先生と交流しましょう

10月9日㈭ 午後1時30分～3時・東都
大学 100円

瑠璃色のふるさと 大里広域地域包括支援センター市社会福祉
協議会（う573‐6869）※事前予約不要

10月15日㈬ 午前10時～11時30分・
瑠璃光寺（稲荷町北9‐25） 100円

笑
えみ

カフェオレンジ 笑カフェ（う598‐8020）※要予約 10月20日㈪ 午前10時～11時・笑カ
フェ（JR岡部駅前） 100円

ふじさわ苑
オレンジカフェ

大里広域地域包括支援センターふじさわ苑
（う571‐1234）※要予約

10月26日㈰ 午前10時～11時30分・
ふじさわ苑デイサービスセンター 100円

カフェ・オレンジ
ヴィラ フラワーヴィラ（う584‐5550）※要予約 10月26日㈰ 午前10時～正午・デイ

サービスセンターかぐや姫 無料

フラワーヴィラ
花園テラスカフェ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※認知症に
関する交流だけでなく、誰でも参加できます

毎週水曜日の午後1時～3時・フラワー
ヴィラ花園テラス 100円

ネギーチャレンジ第4弾　チャレンジその1『1,000n
ネ ギ ー

egiが必ずもらえる個人チャレンジ！』

期間中に5,000歩×7日以上歩こう！
問い合わせ  ネギーチャレンジについて＝産業ブランド推進室（う577‐3819）、 

コバトンA
あ る こ う

LKOOマイレージについて＝保健センター（う575‐1101）

対象　18歳以上の市内在住者　チャレンジ期間　10月1日㈬～ 31日㈮

　ネギーチャレンジ第4弾の一つ目のチャレンジは、『期間中に1日5,000歩×7日以上歩こう！』と題して
10月に開催します。スマートフォンで歩数を計測できるウォーキングアプリの『コバトンALKOOマイレ
ージ』を使って、10月中に目標を達成すると1,000negiが必ずもらえます。

コバトンALKOOマイレージおよびアプリ版地域通貨ネギー（c
チ ー カ

hiicaアプリ）に登録しているかた
※コバトンALKOOマイレージとアプリ版地域通貨ネギーに登録する電話番号が同じであることが必要
※コバトンALKOOマイレージの登録に必要なALKOOアプリやアプリ版地域通貨ネギー（chiicaアプリ）
のダウンロード方法など、詳しくは市ホームページ（右記QRコードからアクセス）でご確認ください。

ネギーチャレンジ第4弾の参加条件

水中ウオーキング教室
問い合わせ  アクアパラダイス・パ

ティオ（う574‐5000）

　水中運動は、体力に自信がないかた、関節痛の
あるかたに最適な運動です。ぜひ、体験してみま
せんか。
対象　18歳以上の市内在住者
とき　10月18日㈯・25日㈯午前10時～ 11時
30分
ところ　アクアパラダイス・パティオ
定員　各日15人（1人1日のみ参加可）
持ち物　水着、水泳帽子、タオル、飲み物
申し込み　10月8日㈬午前11時から直接問い
合わせ先へ　※火曜日休館

対象　市内在住者
とき　11月15日㈯ 午後4時～ 5時30分（受付=午
後3時30分～）
ところ　上柴公民館大会議室
内容　糖尿病を知ろう～健康な生活を送るために～
定員　100人　講師　川

か わ

辺
べ

晃
こ う

一
い ち

氏（かわべ内科医師）
申し込み　10月21日㈫午前9時から、市公式L

ラ イ ン

INE（下
記QRコードからアクセス）で『子育て・健康』→『予
防接種・教室・講座の申込予約』→『大
人が対象のもの』から講座を選択して申
し込み、または電話で問い合わせ先へ

～明日のために、今、聴
き

こう～
健康ふかやミニセミナー
問い合わせ  保健センター（う575‐1101） ためるんピック

ふかや登録事業

　深谷赤十字病院の職員が講師となり、健康や介護予防をテーマに行う公開講座です。
対象　市内在住・在勤・在学者
とき　11月11日㈫ 午後1時30分～3時　　ところ　深谷赤十字病院1階多目的ホール
定員　50人
講師　逸

へ ん

見
み

憲
の り

秋
あ き

氏（深谷赤十字病院腎臓内科部長）
申し込み　11月10日㈪正午までに電子申請（右記QRコードからアクセス）または電話
で問い合わせ先へ

第3回 深谷赤十字病院公開講座
ACP（人生会議）普及啓発教室
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

室内ウオーキング教室参加者募集
問い合わせ  深谷ビッグタートル（う572‐3000・受付＝午前9時～午後7時）

　運動不足解消に、室内ウオーキングで体を動かしてみませんか。
対象　18歳以上の市内在住者
とき・ところ　11月コース＝11月5日㈬・12日㈬ 、12月コース＝12月3日㈬・10日㈬ 
各日午後2時～ 3時・深谷ビッグタートル2階ランニングコース
定員　各コース20人（1人1コースのみ参加可）
持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル
講師　遠

え ん

藤
ど う

良
よ し

江
え

氏（健康運動指導士）
申し込み　10月14日㈫午前9時から電話で問い合わせ先へ

ためるんピック
ふかや登録事業

おカラダケアトレーニング教室『Z
ズ ン バ

UMBAR教室』
問い合わせ 　深谷ビッグタートル（う572‐3000・受付時間＝午前9時〜午後7時）

　ラテン系の曲に合わせて体を動かし、強弱のあるリズムで汗をかくダンスです。 
体力に自信がないかたや年配のかたでも楽しく踊れます。
対象　18歳以上の市内在住者
とき　11月13日㈭・26日㈬ 午前10時〜 11時
ところ　深谷ビッグタートル研修会議室
定員　各日20人（1人1日のみ参加可）
持ち物　�室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み　10月6日㈪ 午前9時から電話で問い合わせ先へ

ためるんピック
ふかや登録事業

ネギーチャレンジ
って何？

市民の皆さんがさまざまな取り組み（チャレンジ）に参加することで、
地域の課題解決のための目標達成を目指す企画です。

ためるんピック
ふかや登録事業

ACPとは
アドバンス・ケア・プランニングの略称で、もしもの時に
備え、事前に希望する医療およびケアについて、本人を
主体に、ご家族や近しい人、医療・ケアチームと繰り返し
話し合いを行い、共有する取り組みのことです。

健康
介護

健康
介護
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子育て情報
のび
のび

対象　未就学児・小学生とその保護者
とき　10月26日㈰ 未就学児＝午後2時～ 2時40分、小学生＝午後
2時50分～ 3時40分
ところ　岡部公民館大会議室
定員　各回12人
申し込み　10月15日㈬から英語教育研究会（右記ＱＲコードからアクセス）へメールを送付

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本公民館　花園＝花園公民館
【L

ラ イ ン

INE予約の方法】
市公式LINEの友だち登録をした後に、『子育て・健康』→『予防接種・教室・講座の申込予約』→『妊産婦が
対象のもの（離乳食レッスン、赤ちゃんサロンは『こどもが対象のもの』）』から、各講座名を選択してください。

　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じま
す。併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。
とき　毎週月曜日～金曜日午前8時30分～午後5時15分（年末年始・祝日を除く）

 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

 こども家庭センター（保健センター内）
問い合わせ 　こども家庭センター（う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

たまごコース

深谷

12月 1日㈪
午後1時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
1時30分）

おおむね妊娠中期のかた
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風呂
の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※要LINE予約
※ひよこコースは①～③から1つ選択

ひよこコース 10月18日㈯
①午前9時～10時10分
②午前10時～11時10分
③午前11時～午後0時10分

マタニティごはんレッスン 深谷 11月12日㈬
午前9時30分～10時30分

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた　
※要LINE予約
▪妊娠中の食事のポイント

離乳食レッスン 深谷 11月13日㈭
午前10時～11時

（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児の保護者
※要LINE予約　

4カ月児健康診査 深谷

10月17日㈮
29日㈬ （受け付け：午後0時30分～

1時30分）
令和7年5月24日～令和7年6月13日生まれ

11月 6日㈭ 令和7年6月14日～令和7年6月21日生まれ

1歳6カ月児健康診査 深谷
10月23日㈭ （受け付け：午後0時30分～

1時30分）
令和6年3月16日～令和6年3月27日生まれ

11月 7日㈮ 令和6年3月28日～令和6年4月  8日生まれ

3歳児健康診査 深谷

10月21日㈫
30日㈭ （受け付け：午後0時30分～

1時30分）
令和4年3月21日～令和4年4月13日生まれ 

11月 5日㈬ 令和4年4月14日～令和4年4月22日生まれ 

乳幼児相談

深谷 10月14日㈫

午前10時～11時 対象　未就学児とその保護者
内容　体重身長測定、発育、栄養、発達、子育ての相談

川本 20日㈪

花園 27日㈪

深谷 11 月 4日㈫

おかべ 10日㈪

赤ちゃんサロン 深谷
10月17日㈮

28日㈫
午前10時～11時30分

対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、体重身長測定、助産師・保
健師による授乳や育児の相談
※要LINE予約

▲市公式LINE

※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館 
う５７１－８２１０

おはなし会 10月25日㈯ 午前10時30分～
深谷図書館 
３階展示室

対象　幼児、小学校低学年

ちいさい子のための
おはなし会 11月13日㈭ ①午前10時30分～ 

②午前11時～ 対象　0～３歳くらい

上柴図書館 
う５７１－５８００ おはなし会 10月21日㈫ 午後3時30分～ 上柴公民館 

多目的室２ 対象　幼児、小学校低学年

岡部図書館 
う５８５－５９６８ おはなし会 10月18日㈯ 午前10時30分～ 岡部公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

川本図書館 
う５８３－６２５０ おはなし会 11月  8日㈯ 午前10時30分～ 川本公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

花園図書館（アクロス） 
う５７９－１３３３

おはなしたまてばこ
【おはなし会・映画会】 11月  1日㈯ 午後2時～

花園図書館
（アクロス）
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年

 こども向けおはなし会・映画会

対象　小学校4年生以上
とき　10月26日㈰午前9時30分〜11時30分　　ところ　上柴公民館中会議室
内容　�タマムシなど、構造色（色のもとがないのに微細な構造により発色する現象）の生き物

たちが、なぜ色がつくのか、カワセミの羽の構造から学ぶ
定員　15人　　参加料　500円　※当日集金　　
申し込み　電話またはメールで問い合わせ先へ

 まなび講座『カワセミの羽の色』
問い合わせ 　NPO法人 まなびクラブ･リクウェイ・根

ね

岸
ぎ し

さん（う080‐4413‐6951、おrikuway001@gmail.com）

 英語のおはなし会 英語で遊ぼう！『英語×体育』
問い合わせ 　深谷市立図書館（う571‐8210）
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子育て
支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者が対象です。

おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼルこども園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス … 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコードからアクセス）をご覧ください。
◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合
があります。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内 子育ての悩みを一緒に考えましょう ‐

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 詳しくはお問い合わせください

おかべ

音であそぼう（リトミック）10月17日㈮午前10時～11時 音楽に合わせて楽器を使ったり、体を動かしたりして親
子で楽しく遊べます

要予約、15組程度 
未就学児と保護者

親子であそぼう 10月23日㈭午前10時30分～11時30分 季節の制作やごっこ遊びのほか、ふれあい遊び、絵本の読
み聞かせを親子で楽しめます

未就学児と保護者 
会場:八基公民館2階多目的室

給食体験 11月4日㈫午前11時～正午 保育園の給食を食べて、栄養士が食事や栄養について相
談に応じます（給食費用の負担あり）

要予約、先着8組程度 
離乳食完了のこどもと保護者

深谷東

ベビーオイルマッサージ 10月20日㈪午前10時～11時 無添加のオイルで赤ちゃんのマッサージを行います 要予約、先着10組程度 
10カ月未満児と保護者

英語体験教室 10月22日㈬午前10時～11時 歌や手遊び、絵本の読み聞かせを英語で体験します 要予約、先着10組程度 
1歳半以上のこどもと保護者

栄養相談 10月16日㈭午後3時～4時 栄養士による離乳食、食事について相談ができます ‐

深　谷

給食体験〈もぐもぐPoPo〉10月11日㈯午前10時～正午 青魚を食べて元気な体をつくろう『さばの味噌煮』 要予約
体験保育 10月21日㈫、11月4日㈫午前10時～正午 今日は何をするのかな?　すくすく交流会 のびのびPoPo 要予約(すくすく交流会）
ジュニア 11月10日㈪午前10時～正午 小さいお子さんを持つ保護者に役立つ遊びがいっぱいです ‐
はっぴぃ 10月14日㈫・28日㈫午前10時～正午 10月14日＝散歩、10月28日＝ハロウィーン制作 ‐

深谷西
ハート・PoPo運動会 10月16日㈭午前9時30分～正午ごろ みんなでつくる初めての大運動会

要予約、会場:深谷ビッグター
トルメインアリーナ、問い合
わせ:深谷、深谷西、藤沢、上柴

はっぴぃ 10月23日㈭・30日㈭午前10時～正午 10月23日＝散歩、10月30日＝ハロウィーン制作 ‐
体験保育 11月6日㈭午前10時～正午 今日は何をするのかな?　すくすく交流会 のびのびPoPo 要予約(すくすく交流会）

藤　沢 体験保育 10月15日㈬・29日㈬午前10時～正午 今日は何をするのかな?　すくすく交流会 のびのびPoPo 要予約(すくすく交流会）
はっぴぃ 10月22日㈬、11月5日㈬午前10時～正午 10月22日＝散歩、11月5日＝ハロウィーン制作 ‐

上　柴
体験保育 10月17日㈮・31日㈮午前10時～正午 今日は何をするのかな?　すくすく交流会 のびのびPoPo 要予約(すくすく交流会）
ジュニア 10月20日㈪午前10時～正午 小さいお子さんを持つ保護者に役立つ遊びがいっぱいです ‐
はっぴぃ 10月24日㈮、11月7日㈮午前10時～正午 10月24日＝散歩、11月7日＝ハロウィーン制作 ‐

すみれ

給食体験 水曜日午前11時～正午 親子ですみれの給食を味わいましょう（給食費用の負担
あり）

ホームページから要予約、
各日先着3組

運動会 10月11日㈯午前8時45分～10時 
※雨天時は10月12日㈰に順延

すみれの運動会に参加しましょう（10月12日㈰が雨天
時はすぱーく岡部で実施）

ホームページから要予約、
先着5組

お月見団子づくり 10月31日㈮午前9時30分～10時30分 親子でお月見団子を作りましょう ホームページから要予約、
先着7組

あけぼの
室内遊び 月～金曜日午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代の交流を楽しみましょう 要予約
育児相談 月～金曜日午前10時～午後2時 子育てについてのお悩みを相談しませんか 要予約
園庭遊び 月～金曜日午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう 要予約

水遊びを楽しめるお薦めエリア『アビルバ』を紹介するよ！水遊びを楽しめるお薦めエリア『アビルバ』を紹介するよ！
問い合わせ 　こども青少年課（う574 ‐ 6646）

　『アビルバ』は、こどもが水遊びをしたり、親子で休
憩したりできるスペースです。
　水遊びが大好きなこどもはもちろん、水深を浅くして
いるため、まだ水に慣れる前の小さなお子さんでも、安
心して水遊びができます。また、噴水の水しぶきを浴び
て涼んだり、噴水の間を通り抜けたりと、水遊びを楽し
めます。
　更衣室や、日陰の見守りスペースも完備していて、保
護者にとっても、気持ち良くこどもを遊ばせることがで
きるエリアです。

ところ 事業名 とき 内容 備考

エンゼル

リトミック 10月21日㈫午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 要予約、先着10組
ハロウィン会 10月30日㈭午前9時～、午前10時30分～ ハロウィーンを楽しもう 要予約、各回4組

セルフリンパケア 11月5日㈬午前10時～ 日ごろの疲れやため込んだものをリセット!セルフケア
のコツを学びましょう 要予約、先着10組　

花園エ
リトミック 10月22日㈬午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 

テーマ『小物楽器でシャララララ～』 要予約

誕生会 10月23日㈭午前10時30分～11時 手作りカードで一緒にお祝いしましょう 要予約
赤ちゃん広場 10月24日㈮午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 要予約、対象:0、1歳児

ふ　き

親子リズム 10月15日㈬午前10時～11時 親子で体を動かして楽しくリズム遊びをしましょう ‐

運動会ごっこ 10月22日㈬午前10時～11時 腹ばい、ハイハイ、駆けっこなどで体を動かして楽しみま
しょう ‐

お誕生日会 10月29日㈬午前10時～10時30分 10月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

川のこ

運動会 10月25日㈯午前10時～11時
※雨天時は10月26日㈰に順延

0～2歳児の園児と一緒に親子ゲームを行うほか、園児の
演目もご覧いただけます

要予約
対象:未就園児

のこランチ 10月28日㈫午前11時10分～午後0時50分 昼食を食べながら、お話しませんか? 要予約、先着5組 
参加料:親子1組1,000円

ファーム体験・サツマイ
モ掘り

10月31日㈮午前10時30分～正午
※雨天時は11月6日㈭に延期 園の畑でサツマイモ掘り体験をしませんか? 要予約、先着30組 

参加料:500円

オアシス 保健師相談 10月27日㈪午前10時～11時30分 保健師がこどもの発達などについて相談に応じます 要予約、5組
誕生会 10月31日㈮午前10時～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、誕生児優先、5組

桜ケ丘

運動遊び 10月22日㈬午前10時30分～11時30分 親子で運動遊びを楽しみ、たくさん体を動かそう 要予約、先着8組
お誕生会 10月29日㈬午前10時30分～11時30分 お誕生日のお友達をみんなでお祝いしましょう 要予約、先着8組

ぺったんこ教室 11月5日㈬午前10時30分～11時30分 親子で楽しく制作をします 要予約、先着5組
1歳半以上のこどもと保護者

ひよこ

ベビー＆ママヨガ 10月15日㈬午前10時～11時 赤ちゃん(首据わり～1歳2カ月)と一緒に心も体もリ
ラックスしましょう

要予約、先着8組 
運動ができる服装で参加

ベビーオイルマッサージ 10月21日㈫午前10時～11時 無添加のオイルを使って赤ちゃんを優しくマッサージし
ます

要予約、先着10組 
2～8カ月児と保護者

親子体操 11月7日㈮午前10時～11時 親子でたくさん体を動かしましょう 要予約、先着8組 
運動ができる服装で参加

明　戸

保育士とあそぼう 10月15日㈬午前10時～11時 ハロウィーンの制作をして遊ぼう 要予約、8組程度 
未就学児と保護者

親子フラダンス 10月22日㈬午前10時～11時 ハワイの音楽に合わせて南国気分を味わいましょう 要予約、8組程度 
1歳以上のこどもと保護者

Ｗ
ワ ラ
ＡＲＡリズム® 10月24日㈮午前10時～11時 遊びながら0歳児の体幹を育てる運動遊びプログラムです 対象:歩行を始める前のお

子さん

川　本

ベビーオイルマッサージ 10月28日㈫午前10時～11時 無添加のオイルを使って赤ちゃんを優しくマッサージし
ましょう

要予約、8組程度 
2～8カ月未満のこどもと
保護者

親子フラダンス 11月5日㈬午前10時～11時 ハワイの音楽に合わせてフラダンスを踊ってみませんか 要予約、8組程度 
1歳以上のこどもと保護者

音楽であそぼう 11月6日㈭午前10時～11時 音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょう 要予約、8組程度 
1歳以上のこどもと保護者

▲『アビルバ』で遊ぶ様子（イメージ）

　アビルバについて詳しくは市ホームページ（右
記QRコードからアクセス）をご覧ください。
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　大宮開成高校1年の矢
や

頭
とう

悠
ゆ あ ん

王さんと明戸中学校3年の田
た

村
むら

旺
おう

誠
せい

さんが、ボーイスカウト隊の中で最高位の『菊スカウト章』を

受章したことを受け、北
きた

川
がわ

隊長と深谷市長を表敬訪問しました。

ボーイスカウト深谷第1団が市長を表敬訪問
8月20日・市役所本庁舎市長公室

　『非核平和推進パネル展』に、幅広い世代の方々

が来場し、展示した写真パネルを見て、改めて戦争

の悲惨さと平和の尊さについて考えていました。

戦後80年　戦
せ ん

禍
か

を忘れず平和を祈る
8月25日・アリオ深谷

　令和8年4月オープン予定の深谷市こども館の愛称

が『こどもふっかパーク』に決定し、作者の深谷西小

学校4年の福
ふ く

島
し ま

敬
た か

仁
ひ と

さんに記念品が贈呈されました。

　渋沢栄一翁の起業家精神を受け継ぎ、チャレンジ精神を育

む『渋沢栄一アントレプレナーシッププログラム』が開催され、

参加した高校生たちは斬新なアイデアを出し合いました。

深谷市こども館の愛称が決定！起業家精神で未来の深谷をプロデュース
8月28日・市役所本庁舎会議室8月27日・市役所本庁舎会議室

　埼玉パナソニックワイルドナイツの小
こ

山
やま

選手と藤
ふじ

井
い

選手

が、夢をテーマにラグビーに出会ったきっかけなどについ

て講演し、児童たちは自分の夢や目標について考えました。

夢と豊かな心をはぐくむ講演会
9月11日・上柴東小学校

　『渋沢栄一ひとづくりカレッジ』の一環として、小学生を

対象に、12種類の『おしごと』を体験しながら道徳と経済

が学べる『おしごとフェスタ2025』が開催されました。

渋沢栄一翁の精神を楽しく学ぶ
8月15日・深谷公民館

▶ドローンの操作
方法を学び、ド
ローンを飛ばして
いる様子

◀お金のおけいこア
プリ『ポシェットプ
ラス』を使い、店の
経営や経済の仕組み
を学んでいる様子

▼パソコンでイラス
トの作成方法などを
学んでいる様子

　深
しん

愛
あい

クラブ連合会（市老人クラブ連合会）主催のシルバー

教室で『笑いヨガ』が行われ、約120人の参加者は笑顔で

『わっはっは』と大声で笑い、仲間と共に健康を学びました。

大声で笑っていつまでも健康に
9月5日・ワモア川本

深谷ふっかつ体操で元気復活
9月9日・豊里公民館

　生ごみの減量化などを家庭でも手軽に取り組めるよ

うに『ダンボールコンポスト講習会』が開催され、参

加者は熱心に仕組みや作り方について学びました。

生ごみが資源に変わる方法を伝授！
8月28日・市役所本庁舎会議室

◀機械を使っても
み振り作業を行っ
ている様子

▶地域のみなさんと
泥だらけになりなが
ら田植えをしている
様子

▼田んぼアートと一
緒に児童たちが記念
撮影

　川本南小学校の伝統である田んぼアート。児童が植えた

稲が今年も順調に成長し、『祝!深谷市20周年 へび年ふっ

かちゃん』デザインの田んぼアートが見事に完成しました。

ふっかちゃん田んぼアートが完成！
9月10日・川本南小学校

　介護予防について総合的に学ぶ『元気ふっかつ教

室』が開催され、参加者は重りを使った6種類の運動

『深谷ふっかつ体操』を実践しました。

深谷市誕生20周年記念・新紙幣発行１周年記念事業
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）

　性のあり方（セクシュアリティ）というと、男性、女性を思い浮かべるかもしれませんが、現代社会では、体の性（戸籍の
性）、性的指向（好きになる性）、性自認（心の性）、性表現（表現する性）の『４つの要素』の組み合わせで成り立つと考え
られています。いろいろな組み合わせがあるため、性のあり方は多様で、人それぞれです。性にはざまざまな『かたち』があ
ることを知り、認め合い、誰もが自分らしく生きやすい社会を作っていきましょう。

～S
ソ ジ ー

OGIEという考え方～
　性的指向、性自認、性表現の頭文字を取った

『SOGIE』は、全ての人の性のあり方に関わる言葉
です。誰もが『SOGIE』という多様な性のグラデーシ
ョンの中を生きています。

S
セ ク シ ュ ア ル

exual
O
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

rientation

性的指向
どのような性を恋愛や性愛の対
象とするか・しないか

G
ジ ェ ン ダ ー

ender
I
アイデンティティ

dentity

性自認
自らをどのような性として認識す
るか・しないか

G
ジ ェ ン ダ ー

ender
E
エ ク ス プ レ ッ シ ョ ン

xpression

性表現
言葉遣い、服装、振る舞いなど外
部に対する表現

～ＬＧＢＴＱってなんだろう～
　『LGBTQ』とは、下の表の各言葉の頭文字を組み合わせた
性的少数者の総称の一つです。このほかにも、アセクシュアル

（いずれの性にも恋愛・性愛の対象が向かない人）など、50種
類以上の性のあり方が存在します。
L
レ ズ ビ ア ン

esbian 同性を好きになる女性

G
ゲ イ

ay 同性を好きになる男性

B
バ イ セ ク シ ュ ア ル

isexual 男性も女性も好きになる人

T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender 戸籍の性とは別の性として生きたいと
望む人

Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning（Q
ク イ ア

ueer） 性自認や性的指向が明確でない人、ま
たは意図的に決めていない人

多様な性について知っていますか？～性について考えてみましょう～

花園小学校2年（現3年）
大
お お

澤
さ わ

　希
の ぞ

実
み

 さん

　わたしのできないことが、いもうとはできます。
けれど、いもうとのできないことが、わたしはでき
ます。おねえちゃんだから、いもうとをぜんぶたす
けたいとおもっていたけれど、いもうとにたすけら
れることもたくさんあるのだときづきました。自分
より年が小さかったり、せがひくかったりすること
はかんけいがないのだなとおもいます。
　けんかもするけれど、これからもいもうとからた
くさんのことをおそわりたいです。そして、わたし
もいもうとがしらない小学校のことをおしえてあげ
たいです。わたしにとっていもうとは、小さな先生
であり、たいせつで大すきな自まんのいもうとで
す。

　わたしには五さいのいもうとがいます。いもうと
が生まれたとき、とても小さくてうれしかったのを
おぼえています。いもうとはわたしより小さいけれ
ど、ときどきわたしの先生になります。
　いもうとは、うんていやてつぼうがとくいです。
いつも公園であそぶときは、上手にできるようにお
しえてくれます。わたしが学校からかえってきて元
気がないときは、
「いっしょにおべんきょうしよう。」
とさそってくれます。いもうととはなしているとや
る気がでてきます。

わたしの小さな先生

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

146川本サングリーンパーク

▲再開記念のイベントにお友達がた
くさん来ていたよ。イベントや教室
などのお知らせは川本サングリーン
パークのホームページをチェック！

▲こどもから大人まで楽しめる本格
的なパターゴルフが9ホールもある
んだよ！みんなもプレーしてみて
ねぇ！

▼お顔を出すと、ふっ
かちゃんと一緒に写真
が撮れるよ。みんなで
記念撮影しよぉ！パ
シャリ！

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

　10月25日㈯はふかや
緑の王国で森の音楽祭が
開催されるよぉ♪豊かな
自然に囲まれた会場で生
演奏の音楽を楽しもう～！
　Y(o０ω０o)Y

　倒木などの影響でお休みしていたけど、整備が終わって9月1日
から営業を再開している『川本サングリーンパーク』に来たよ！変
形自転車など親子で安心して遊べる遊具もあるし、体験教室もい
ろいろあるんだって。楽しそうだなぁ。みんなも遊びに来てね！

9月からスペイン卓球リーグに挑戦！

▲中央大学在学中に出場した『T
ト ー キ ョ ー

OKYO O
オ ー プ ン

PEN 2025 
第77回東京卓球選手権大会』でプレーする川北さん

　「気が付いたら卓球をしていたんです。」そう語るのは、９月からス
ペインの卓球チーム『G

ギ ル バ ー

irbau V
ビ ッ ク

ic T
テーテー

T』にプロ選手として所属し、ス
ペイン卓球リーグでプレーする深谷市出身の川北さん。５歳の頃から
姉の卓球の練習について行き、自然とラケットを握り卓球をしていた
のが、川北さんの卓球人生の始まりです。
　そんな川北さんも、中学校時代は卓球へのモチベーションが上がら
ず、結果が出なかったそうですが、進学した正智深谷高校で、朝から
晩までのハードな練習に加え、後輩たちから刺激を受けて切磋琢磨し
ながら自主練習に励むうちに、卓球が楽しいと思えるようになり、努
力が結果へとつながりました。その後、中央大学でキャプテンを務め、
３年生の時に出場した関東学生リーグでは、春季・秋季共に団体戦優勝を果たしました。団体戦について、「み

んなで同じ方向を向いて戦えることが団体戦の魅力です。みんなを応
援するのも、みんなから応援されるのも好きです。」と話す姿からは、
チームへの深い思いが感じられます。
　そして舞台はスペインへ。大学在学中に現地の試合に出場した経験
がプロ入りのきっかけとなりました。「スペインで実績を積み、他の国
のリーグにも挑戦してみたいです。」と話す川北さんは、すでに世界を
見据えています。不安がある中でも期待にあふれ、『なんとかなるかな。』
と前を向く川北さんに、挑戦する大切さを教えてもらいました。異国
の地で川北さんがどんな活躍を見せてくれるのか、今から楽しみです。

いざ挑戦の舞台へいざ挑戦の舞台へ

川
か わ

北
き た

帆
ほ の

香
か

さん
プロ卓球選手

2025.10. 広報ふかや2025.10. 広報ふかや 2829 2025.10. 広報ふかや

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

ト
ピ
ッ
ク
ス

深
谷
が
い
い
話

情
報
ひ
ろ
ば

休
日
診
療

無
料
相
談

健
康
・
介
護

子
育
て
情
報

ま
ち
フ
ォ
ト

コ
ラ
ム

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ



『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、X（旧ツイッター）
（＠garden5551）、『ガーデンシティふかや』フェイスブックもご覧ください。

栄一の小話
ちょっと

せい

こ ばなし

えん い くん

ふ
る
さ
と
血ち

洗あ
ら
い

島じ
ま

　

栄
一
は
血
洗
島
村
（
現
在
の
深
谷

市
血
洗
島
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
い
か

に
も
恐
ろ
し
そ
う
な
こ
の
地
名
の
由
来

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
、
は
っ

き
り
と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
栄
一

も
由
来
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
と
、
信

ぴ
ょ
う
性
に
欠
け
る
言
い
伝
え
だ
と
し

て
、
『
赤
城
山
の
山さ

ん

霊れ
い

が
他
の
山
の
山

霊
と
戦
っ
て
、
負
っ
た
傷
を
こ
こ
で

洗
っ
た
』
と
い
う
話
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
ア
イ
ヌ
語
を
語
源

と
す
る
説
や
、
氾
濫
し
た
利
根
川
に
よ

り
土
地
が
洗
わ
れ
る
様
子
の
『
地
洗

い
』
が
転
じ
て
『
血
洗
』
に
な
っ
た
と

す
る
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

血
洗
島
に
あ
っ
た
栄
一
の
生
家
の

辺
り
一
帯
は
、
北
側
に
青
々
と
水
を

た
た
え
た
淵ふ

ち

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

『
淵ふ

ち

のの

上う
え

』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
栄
一
の
雅が

号ご
う

（
芸
術
や
文
筆
活
動

で
使
う
美
し
い
別
名
）
で
あ
る
『
青せ

い

淵え
ん

』
は
、
こ
の
淵
に
ち
な
み
、
い
と

こ
の
尾お

高だ
か

惇
じ
ゅ
ん

忠ち
ゅ
う

か
ら
付
け
て
も
ら
っ

た
も
の
で
、
栄
一
が
書
き
残
し
た
作

品
の
多
く
に
『
青
淵
』
の
署
名
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
淵
は
や

が
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
青
淵

公
園
（
下
手
計
１
２
４
１
）
内
に
残

る
『
青
淵
由
来
之
跡
』
の
碑
が
現
在

も
そ
の
跡
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

晩
年
に
な
る
と
、
栄
一
は
、
獅
子

舞
が
奉
納
さ
れ
る
血
洗
島
諏す

訪わ

神
社
の

秋
の
祭
礼
に
合
わ
せ
、
毎
年
の
よ
う
に

帰
郷
し
、
現
在
も
残
る
『
中な

か

のん

家ち

』
主

屋
の
上
座
敷
に
滞
在
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
栄
一
自
身
も
舞
手
を
務
め
た
獅
子

舞
を
見
物
し
ま
し
た
。
こ
の
『
血
洗
島

獅
子
舞
』
は
、
近
代
化
と
と
も
に
衰
退

の
兆き

ざ

し
を
見
せ
ま
し
た
が
、
村
人
を
励

ま
し
て
復
興
さ
せ
た
の
が
栄
一
で
し

た
。
栄
一
が
愛
し
た
血
洗
島
獅
子
舞

は
、
10
月
19
日

㈰
に
開
催
さ
れ

る
血
洗
島
諏
訪

神
社
の
秋
の
祭

礼
で
今
年
も
奉

納
さ
れ
る
予
定

で
す
。

▲血洗島獅子舞

ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

と　き　11月8日㈯午前9時
30分～10時10分、午前10時
30分～11時10分（雨天決行）
ところ　ふかや緑の王国
内　容　サトイモ、ダイコン
の収穫
定　員　各回10組（抽選）
※1組4人まで　
※中学生以下のかたが参加す
る場合は保護者同伴
参加料　1組1,000円
申し込み　10月22日㈬午前9時から27日㈪午
後5時までに電子申請（右記QRコードからア
クセス）※電子申請ができないかたは電話で
申し込みも可

　フリルパンジーを使い、おしゃ
れでかわいい寄せ植えを作りませ
んか。初心者のかたも大歓迎です。
と　き　11月12日㈬午前10時～
11時30分
ところ　ふかや緑の王国
定　員　20人（抽選）
参加料　3,000円（材料費を含む）
講　師　島

し ま

村
む ら

師
の り

子
こ

氏（花ハウスシ
マムラ）
申し込み　10月29日㈬午前9時から11月4日㈫午後5
時までに電子申請（右記QRコードから
アクセス）※1回の申し込みで2人まで　
※電子申請ができないかたは電話で申し
込みも可

『秋の収穫体験』参加者募集 『春まで楽しめる寄せ植え教室』参加者募集

▲�作品イメージ
▲昨年の収穫体験の様子

『ふっかちゃん子ども福祉基金』を活用し下記の助成事業を実施しています！詳しくはお問い合わせください

� あ障害福祉課（う 571 ‐ 1011・え 574 ‐ 6667)

軽度・中等度難聴児補聴器
購入費助成事業

深谷市ふっかちゃん障害児
療育経費助成事業

深谷市ふっかちゃん障害児
スポーツ助成事業

助成内容
補聴器の購入費用の一部、また
はこの事業で購入した補聴器の
修理費用の一部

障害児が、医師の指示のもと実施
される専門性の高い療育事業に
参加した場合、その経費の一部

障害児が行う障害者スポーツに必要な
補装具・用具・消耗品の購入費用など

助成対象

次の要件すべてを満たす18歳年
度末（18歳に達する日以降の最
初の3月31日）までの難聴児①深
谷市に住所を有する、②いずれか
の耳または両耳の聴力レベルが
25デシベル以上で、身体障害者
手帳の交付対象とならない、③装
用により言語の習得など一定の効
果が期待できると医師が判断

次の要件をすべて満たす18歳
未満の障害児または障害児の保
護者①障害児または障害児の保
護者のいずれかが深谷市に住所
を有する、②対象の療育事業（音
楽療法、ソーシャルスキル、ヴ
ィジョントレーニングなど）に
参加した

次の要件をすべて満たす18歳年度末
（18歳に達する日以降の最初の3月31
日）までの障害児①深谷市に住所を有す
る、または在勤・在学している、②障害
者スポーツに必要な補装具の購入・修
理または用具・消耗品の購入

助成金額
購入する補聴器の種類や修理内
容により異なります。

参加費用の2分の1（100円未
満切捨て）※月額上限5,000円

▪補装具の購入または修理費の10分の
9（年間上限50万円）
▪用具または消耗品費の2分の1（年間上限4万円）

備考

購入する前に申請が必要です。 障害者手帳を所持していないか
たも医師の意見書により助成を
受けられる場合があります。

対象スポーツであれば部活などで使用
する場合も対象（授業で使用する場合は
対象外）。障害者手帳を所持していない
かたも、医師の意見書などにより助成を
受けられる場合があります。

ふっかちゃん子ども福祉事業

2025.10. 広報ふかや2025.10. 広報ふかや2025.10. 広報ふかや 3031
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今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

2025年
10月1日
No.238

●スマートフォンから簡単便利な情報検索！（くらし、子育て・健康、防災、魅力）

↑スマートフォンで LINE アプリをインストール後、ＱＲコードを読み取り『深谷市』を友だち追加してください

深 谷 市 公 式 L
ラ イ ン

I N E
友だち登録受け付け中 ●カテゴリから欲しい情報を選んで受信！●市メール配信サービスも受け取れる！

東都大学 管理栄養学部
管理栄養学科　講師

幾
い く

代
よ

 以
よ り

子
こ

さん

QRコードは株
式会社デンソー
ウェーブの登録
商標です

エネルギー
163kcal

たんぱく質
15.5g 

食材をゆでてあえるだけの簡単調理

エビとブロッコリーのマヨマスタード和え

脂質
10.3g 塩分

1.0g

栄養価（1人分）

炭水化物
7.6g

作り方

材　料  (2人分)

おすすめポイント
・粒マスタード以外にも和からしやコショウにアレンジできる！
・ブロッコリーは芯の部分も無駄なくおいしく食べられます。

❶�❶�ブロッコリーは小房ごとに切り落とす。茎部分

ブロッコリーは小房ごとに切り落とす。茎部分は皮を厚く切り落とし、白っぽい芯の部分を切

は皮を厚く切り落とし、白っぽい芯の部分を切り出して、5㎜幅くらいの斜め切りにする。

り出して、5㎜幅くらいの斜め切りにする。❷❷�鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩小さじ2を加え、

�鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩小さじ2を加え、茎と房を2～3分間ゆでる。
茎と房を2～3分間ゆでる。❸❸�火が通ったら、ブロッコリーをざるにあげてそ

�火が通ったら、ブロッコリーをざるにあげてそのまま冷ます。のまま冷ます。
❹❹�むきエビ（冷凍）は下ゆでをしておく。
�むきエビ（冷凍）は下ゆでをしておく。❺❺�ボウルに�ボウルにAAを入れて混ぜ、冷ました

を入れて混ぜ、冷ました❸❸とと❹❹を加を加えてあえたら、皿に盛り付けて完成。
えてあえたら、皿に盛り付けて完成。

ブロッコリー1/2個、むきエビ（冷凍）100g、

ブロッコリー1/2個、むきエビ（冷凍）100g、AA（マ（マヨネーズ大さじ2、粒マスタード小さじ1）、塩小さ

ヨネーズ大さじ2、粒マスタード小さじ1）、塩小さじ2じ2

（�レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学

（�レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学部生　部生　中中
なかなか

村村
むらむら

結結
ゆゆ

衣衣
いい

））

No.136キレイ・元気を応援します！

　突然ですが、『親子丼』を想像してみてください。多くのかたが、鶏肉と卵の丼を思い浮かべるの
ではないでしょうか。では、その他に『親子』の関係にある食べ物は？ サケとイクラ、モヤシと大
豆などがありますね。そして、今回紹介するのが、ブロッコリーとその新芽であるブロッコリース
プラウトです。
　全国有数の産地として、深谷市でも生産しているブロッコリーには、ビタミンB群やビタミン
C、スルフォラファンなどの栄養成分が豊富に含まれています。中でもスルフォラファンは、体内
の解毒酵素や抗酸化酵素を活性化し、体の防御力を高める効果があると
期待され、老化予防やがんなどの病気のリスク低減に関する研究も盛ん
に行われています。実は、このスルフォラファンは、ブロッコリースプラ
ウトに多く含まれていて、ブロッコリースプラウトは『スーパーフード』
とも呼ばれています。
　2026年には、国民生活にとって重要であると国が位置づける『指定野
菜』に、ブロッコリーが加わる予定です。ブロッコリーとブロッコリース
プラウトは、まさに『スーパー親子』と言えますね。

最強の親子野菜！ブロッコリー＆ブロッコリースプラウト
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