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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）

　性のあり方（セクシュアリティ）というと、男性、女性を思い浮かべるかもしれませんが、現代社会では、体の性（戸籍の
性）、性的指向（好きになる性）、性自認（心の性）、性表現（表現する性）の『４つの要素』の組み合わせで成り立つと考え
られています。いろいろな組み合わせがあるため、性のあり方は多様で、人それぞれです。性にはざまざまな『かたち』があ
ることを知り、認め合い、誰もが自分らしく生きやすい社会を作っていきましょう。

～S
ソ ジ ー

OGIEという考え方～
　性的指向、性自認、性表現の頭文字を取った

『SOGIE』は、全ての人の性のあり方に関わる言葉
です。誰もが『SOGIE』という多様な性のグラデーシ
ョンの中を生きています。

S
セ ク シ ュ ア ル

exual
O
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

rientation

性的指向
どのような性を恋愛や性愛の対
象とするか・しないか

G
ジ ェ ン ダ ー

ender
I
アイデンティティ

dentity

性自認
自らをどのような性として認識す
るか・しないか

G
ジ ェ ン ダ ー

ender
E
エ ク ス プ レ ッ シ ョ ン

xpression

性表現
言葉遣い、服装、振る舞いなど外
部に対する表現

～ＬＧＢＴＱってなんだろう～
　『LGBTQ』とは、下の表の各言葉の頭文字を組み合わせた
性的少数者の総称の一つです。このほかにも、アセクシュアル

（いずれの性にも恋愛・性愛の対象が向かない人）など、50種
類以上の性のあり方が存在します。
L
レ ズ ビ ア ン

esbian 同性を好きになる女性

G
ゲ イ

ay 同性を好きになる男性

B
バ イ セ ク シ ュ ア ル

isexual 男性も女性も好きになる人

T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender 戸籍の性とは別の性として生きたいと
望む人

Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning（Q
ク イ ア

ueer） 性自認や性的指向が明確でない人、ま
たは意図的に決めていない人

多様な性について知っていますか？～性について考えてみましょう～

花園小学校2年（現3年）
大
お お

澤
さ わ
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の ぞ
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み

 さん

　わたしのできないことが、いもうとはできます。
けれど、いもうとのできないことが、わたしはでき
ます。おねえちゃんだから、いもうとをぜんぶたす
けたいとおもっていたけれど、いもうとにたすけら
れることもたくさんあるのだときづきました。自分
より年が小さかったり、せがひくかったりすること
はかんけいがないのだなとおもいます。
　けんかもするけれど、これからもいもうとからた
くさんのことをおそわりたいです。そして、わたし
もいもうとがしらない小学校のことをおしえてあげ
たいです。わたしにとっていもうとは、小さな先生
であり、たいせつで大すきな自まんのいもうとで
す。

　わたしには五さいのいもうとがいます。いもうと
が生まれたとき、とても小さくてうれしかったのを
おぼえています。いもうとはわたしより小さいけれ
ど、ときどきわたしの先生になります。
　いもうとは、うんていやてつぼうがとくいです。
いつも公園であそぶときは、上手にできるようにお
しえてくれます。わたしが学校からかえってきて元
気がないときは、
「いっしょにおべんきょうしよう。」
とさそってくれます。いもうととはなしているとや
る気がでてきます。

わたしの小さな先生

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

146川本サングリーンパーク

▲再開記念のイベントにお友達がた
くさん来ていたよ。イベントや教室
などのお知らせは川本サングリーン
パークのホームページをチェック！

▲こどもから大人まで楽しめる本格
的なパターゴルフが9ホールもある
んだよ！みんなもプレーしてみて
ねぇ！

▼お顔を出すと、ふっ
かちゃんと一緒に写真
が撮れるよ。みんなで
記念撮影しよぉ！パ
シャリ！

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

　10月25日㈯はふかや
緑の王国で森の音楽祭が
開催されるよぉ♪豊かな
自然に囲まれた会場で生
演奏の音楽を楽しもう～！
　Y(o０ω０o)Y

　倒木などの影響でお休みしていたけど、整備が終わって9月1日
から営業を再開している『川本サングリーンパーク』に来たよ！変
形自転車など親子で安心して遊べる遊具もあるし、体験教室もい
ろいろあるんだって。楽しそうだなぁ。みんなも遊びに来てね！

9月からスペイン卓球リーグに挑戦！

▲中央大学在学中に出場した『T
ト ー キ ョ ー

OKYO O
オ ー プ ン

PEN 2025 
第77回東京卓球選手権大会』でプレーする川北さん

　「気が付いたら卓球をしていたんです。」そう語るのは、９月からス
ペインの卓球チーム『G

ギ ル バ ー

irbau V
ビ ッ ク

ic T
テーテー

T』にプロ選手として所属し、ス
ペイン卓球リーグでプレーする深谷市出身の川北さん。５歳の頃から
姉の卓球の練習について行き、自然とラケットを握り卓球をしていた
のが、川北さんの卓球人生の始まりです。
　そんな川北さんも、中学校時代は卓球へのモチベーションが上がら
ず、結果が出なかったそうですが、進学した正智深谷高校で、朝から
晩までのハードな練習に加え、後輩たちから刺激を受けて切磋琢磨し
ながら自主練習に励むうちに、卓球が楽しいと思えるようになり、努
力が結果へとつながりました。その後、中央大学でキャプテンを務め、
３年生の時に出場した関東学生リーグでは、春季・秋季共に団体戦優勝を果たしました。団体戦について、「み

んなで同じ方向を向いて戦えることが団体戦の魅力です。みんなを応
援するのも、みんなから応援されるのも好きです。」と話す姿からは、
チームへの深い思いが感じられます。
　そして舞台はスペインへ。大学在学中に現地の試合に出場した経験
がプロ入りのきっかけとなりました。「スペインで実績を積み、他の国
のリーグにも挑戦してみたいです。」と話す川北さんは、すでに世界を
見据えています。不安がある中でも期待にあふれ、『なんとかなるかな。』
と前を向く川北さんに、挑戦する大切さを教えてもらいました。異国
の地で川北さんがどんな活躍を見せてくれるのか、今から楽しみです。

いざ挑戦の舞台へいざ挑戦の舞台へ

川
か わ

北
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帆
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香
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プロ卓球選手
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