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特 集  深谷市消防団深谷市消防団
令和6年度上半期 財政状況/人事行政の運営状況 ････ ❹
年末年始ごみの特別収集 ･････････････････････････ ❻

『闇バイト』に手を出さないために ･････････････････ ❼

秋の叙勲・危険業務従事者叙勲・秋の褒章･･･････････ �
室内ウオーキング教室参加者募集 ･････････････････ �
キラリ熱中時間『中学生女子ラグビー埼玉県代表』 ･･･ �

深谷市消防団第8分団長の植竹さんとご家族の皆
さん。消防団は、地域を守るため、そして身近な人
を守るため、訓練や火災予防の啓発、そして火災や
災害発生時には、さまざまな活動を行います。

地域を守る身近なヒーロー地域を守る身近なヒーロー



住宅火災は冬に急増します！

　冬は、空気が乾燥したり、暖房器具を使用
する機会が増えたりすることで、火災発生のリ
スクが高まります。火災発生を未然に防ぐため、

『住宅防火 いのちを守る 10 のポイント』か
ら、４つのポイント（習慣）を紹介します。

消防団の活動に
対しては

報酬が支給されます

※その他、6 つのポイント（対策）について
詳しくは市ホームページ（右記 QRコードか
らアクセス）をご覧ください。

　深谷市火災予防条例により住宅用火災
警報器の設置が義務付けられています。大
切な命を守るため、設置をお願いします。

住宅用火災警報器を設置しましょう

同級生に誘われて
入団しました！

緊急車両が大好き
で入団しました！

　深谷市消防団が参加する防災
訓練やイベントなど、地域を守
る日ごろの活動を随時発信して
います。

インスタグラム

　3 人の消防団員に、やりがい
や入団してよかったこ
となどをインタビュー
した動画です。

ユーチューブ

深谷市消防団【公式】
@fukaya_vfc

消防団は地域の
皆さんに支えら
れています。

［ 入 団 資 格 ］
市内に在住または勤務する18歳以上のかた
（資格などは必要ありません。）
［ 主 な 待 遇 ］
非常勤特別職の地方公務員になります。
◦年額報酬　62,000円～／年
　（階級により異なります。）
◦出動報酬　8,000円以下／日
　（災害活動や訓練などの活動状況に応じて手当て
　が支給されます。）
※その他、活動中のけが・事故などの保証制度や『埼玉県消
防団応援の店』制度、学生消防団活動認証制度などがあります。
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私の 深谷市消防団ストーリー
3人に入団のきっかけや思いを聞きました

深谷市消防団 PR 活動実施中！

◀消防団の入団を希望するかたは電子申請
（左記QRコードからアクセス）または電話・
直接下記の問い合わせ先へ
問い合わせ　�消防総務課（う571‐0900）

第 8分団　分団長
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活動頻度：月3回程度

Q.  入団のきっかけは？
　30 歳で地元に戻り、31 歳の時に
消防団のかたに誘われたのがきっか
けです。昔、父親も消防団に所属して
いたことがあり、快く入団をしました。

Q. �どんな活動をしていますか？
　消防水利（水の供給設備）や消防
車両の点検、消火活動の訓練などを
行い、火災や災害などの緊急時に備え
ています。また、『夜警巡視』といっ
た地域への火災予防の呼びかけを定
期的に実施し、自主防災組織や小学
校の防災訓練・イベントへの啓発活動
など、担当する地域に密着した活動を
しています。
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Q. �火災発生時の対応は？
　消防本部からの火災の連絡により、
団員同士で連絡を取り、分団に配備さ
れている消防車両で火災現場に出動を
します。現場では、消火活動だけでな
く、消防水利の確保や交通整理など、
状況に応じて、消火活動のサポートも
行います。

Q. �どんな思いで活動をしていますか？
　団員は 『困っている人がいたら助け
たい』、『地域を守るために誰かがや
らないと』など、大好きな地域を思い、
日々活動をしています。私自身は、消
防団員として 18年間活動し、若い頃
よりも地域への愛着が増しました。
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活動頻度：月2回程度

◀防災訓練
で子どもに
AEDを使っ
た応急手当
の方法を指
導する女性
分団の皆さん

Q.  女性分団の活動内容は？
　女性分団は消火活動ではなく、
自主防災組織や小学校の訓練、
イベントなどで応急手当の講習
や防災に関する啓発・広報活動を
行っています。団員は、仕事や家
庭を持っていますので、みんな無
理のない範囲で活動しています。

Q.  活動経験が役立ったことは？
　消防団で得た応急手当の技術
や防災に関する知識などが、職
場や普段の生活で役に立っていま
す。以前、コンビニで倒れていた
高校生が居て、店員さんにAED
の準備や 119 番をお願いするな
ど、冷静に対応ができました。

Q.  消防団の魅力は？
　消防団に入団したことで、運動
を始めたり、バイクの免許を取得
したりと、活動的になりました。
また、団員はみんな仲が良く、楽
しく活動しています。興味がある
かたはぜひお声掛けください。

　深谷市消防団では、インスタグラムやユーチューブ
を活用し、日ごろの活動内容の発信や団員へのインタ
ビュー動画を公開していますので、ぜひご覧ください。

深谷市消防団員�募集中！募集中！深谷市消防団員�募集中！

あ予防課（う571‐0913）

▲普段は自営業を営む植竹さん
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証　
　券

証　
　券

証　　
券

有　価　証　券
（テレビ埼玉ほか株券）

債　権
　

7,635万円 2億5,962万円

土　地 建　物

325万2,698㎡ 394,763㎡

基　金
（行政振興基金など）

出資による権利
（埼玉県信用保証協会出えん金など）

310億732万円 114億1,326万円

市民の皆さんが納めた税金の内訳

令和6年度上半期 財政状況／人事行政の運営状況

1,000 人

1,050 人

1,100 人

令
和
6
年
度

令
和
5
年
度

令
和
4
年
度

令
和
3
年
度

令
和
2
年
度

令
和
元
年
度

平
成
30
年
度

平
成
29
年
度

平
成
28
年
度

平
成
27
年
度

1,043人
1,037人

1,043人

1,049人
1,047人

1,066人1,066人
1,058人 1,055人1,049人

 1,073人

職員級別 （令和6年4月1日現在）
一般職
区分区分 1級1級 2級2級 3級3級 4級4級 5級5級 6級6級 7級7級 8級8級
標準的な
職務内容

主事補・
技師補

主事・
技師 主任 係長・

主査
課長
補佐

課長・
主幹 次長 部長

職員数 48人 133人 318人 307人 125人 44人 29人 17人
構成比 4.6％ 18.6％ 25.2％ 29.4％ 11.2％ 5.6％ 2.3％ 1.6％

技能労務職
区分 1級 2級

合計
※ 深谷市の給与条例に基づく給料表

の級区分による職員数です。
※ 標準的な職務内容とは、それぞれ

の級に該当する代表的な職名です。

標準的な
職務内容

業務員・
給食調理員

職員数 0人 16人 1,037人
構成比 0.0％ 1.5％ 100.0％

人事行政の運営状況人事行政の運営状況
職員の任用、給与や勤務状況など、人事行政の運営状況(概要)をお知らせします。
問い合わせ　人事課（う574 ‐ 6636）

※ 詳しい内容は、市ホームページ、また
は市役所本庁舎市政情報コーナーでご
覧ください。

過去10年間の職員数の推移

※職員数は、大里広域市町村圏組合などへの派遣職員、再任用短時間勤
務職員、任期付短時間勤務職員および非常勤職員を除いています。

職員給与費 （令和5年度普通会計決算）

職員数
給与費

給料 職員手当
（うち期末・勤勉手当） 合計

990人 38億6,909万円 23億2,413万円
(16億4,911万円) 61億9,322万円

※人件費には、普通建設事業に係る人件費を含めています。
※職員手当には退職手当を含みません。

職員の平均給料月額と平均年齢 （令和6年4月1日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 335,079 円 43.8 歳

職員の初任給 （令和6年4月1日現在）
区分 大学卒 短大卒 高校卒

一般行政職 202,400 円 184,600 円 170,900 円

職員の学歴・経験年数別平均給料月額 （令和6年4月1日現在）

区分 経験年数
10年以上～15年未満

経験年数
20年以上～25年未満

一般行政職

大学卒 277,118円 359,031円

短大卒 250,600円 339,557円

高校卒 234,680円 327,950円

期末・勤勉手当の支給割合 （令和6年4月1日現在）
区分 6月期 12月期 合計

期末手当 1.225月分 1.225月分 2.45月分

勤勉手当 1.025月分 1.025月分 2.05月分

退職手当 （令和6年4月1日現在）
勤続年数 20年 30年 35年 最高限度額

自己都合 19.6695月分 34.7355月分 39.7575月分 47.709月分

勧奨・定年 24.586875月分 40.80375月分 47.709月分 47.709月分

※退職手当は、埼玉県市町村総合事務組合の市町村職員退職手当条例により
支給されます。

特別職の報酬など （令和6年4月1日現在）
区分 報酬・給料 期末手当

市議会議長 報酬　月額 492,000円
6月期2.25月分

12月期2.25月分
合計  4.5月分

市議会副議長 報酬　月額 428,000円
市議会常任委員長及び
議会運営委員長 報酬　月額 418,000円

市議会議員 報酬　月額 403,000円

市長 給料　月額 910,000円 6月期2.25月分
12月期2.25月分

合計  4.5月分
副市長 給料　月額 755,000円

教育長 給料　月額 683,000円

住民基本台帳人口
（令和6年4月1日）

141,101人

歳出額（A）

590億8,993万円

人件費（B）

95億8,031万円

人件費比率（B/A）

16.2％
※人件費には、普通建設
事業に係る人件費を含め
ています。

人件費 （令和5年度普通会計決算）

職員の任用および職員数に関する状況 職員給与の状況（令和5年度普通会計決算）

歳出総額に占める人件費の割合

歳出総額
590億8,993万円

 人件費
95億8,031万円

16.2%

83.8%

令和 6 年度上半期

深谷市の財政状況 　今回お知らせする財政状況は4月1日～9月30日
のものです。※金額の端数は整理してあります。

用語の解説

717億8,662万円

一 般 会 計 433億9,812万円

国 済 寺 土 地 区 画
整理事業特別会計 10億720万円

水道事業会計 108億9,324万円

下水道事業会計 164億8,806万円

歳 入歳 入

歳 出歳 出

9月末現在の市債現在高

特別会計
 国 民 健 康 保 険

特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療
特 別 会 計

国 済 寺 土 地 区 画
整 理 事 業 特 別 会 計

予 算 額 150 億 9,842 万円 38 億 9,366 万円 7 億 4,337 万円
収入済額 62 億 5,932 万円 17 億 2,587 万円 2 億 8,762 万円
支出済額 71 億 9,430 万円 12 億 9,109 万円 1 億 5,103 万円

※上記のほか、地上権などの財産も保有しています。

予算額　　657億8,883万円
収入済額　288億395万円
収入率　　43.8％

予算額　　657億8,883万円
支出済額　242億2,286万円
執行率　　36.8％

収入済額（グラフ：収入率）

市税･･････････････

地方消費税交付金･･
地方交付税････････
分担金及び負担金･･
使用料及び手数料･･
国庫支出金････････
県支出金･･････････
繰越金････････････
諸収入････････････

その他････････････

96億8,483万円（53.2%）

19億3,171万円 （62.6%）

58億6,029万円 （69.0%）

3億1,162万円 （49.1%）

1億5,804万円 （46.4%）

35億8,544万円 （28.0%）

5億2,157万円 （11.4%）

44億3,808万円 （100.0%）

5億441万円 （31.7%）

96億8,483万円（53.2%）

19億3,171万円 （62.6%）

58億6,029万円 （69.0%）

3億1,162万円 （49.1%）

1億5,804万円 （46.4%）

35億8,544万円 （28.0%）

5億2,157万円 （11.4%）

44億3,808万円 （100.0%）

5億441万円 （31.7%）

18億799万円 （15.5%）18億799万円 （15.5%）

総務費････････････ 28億3,045万円（30.3%）

16億9,514万円 （50.1%）

支出済額（グラフ：執行率）

28億3,045万円（30.3%）

民生費････････････ 109億6,655万円 （41.2%）109億6,655万円 （41.2%）

衛生費････････････ 13億3,909万円 （30.6%）13億3,909万円 （30.6%）

農林水産業費･･････ 3億9,054万円 （40.9%）3億9,054万円 （40.9%）

商工費････････････ 7億5,618万円 （26.9%）7億5,618万円 （26.9%）

土木費････････････ 22億4,017万円 （28.7%）22億4,017万円 （28.7%）

消防費････････････ 9億5,367万円 （40.8%）9億5,367万円 （40.8%）

教育費････････････ 28億1,123万円 （36.5%）28億1,123万円 （36.5%）

公債費････････････
2億3,984万円 （55.3%）

16億9,514万円 （50.1%）

その他････････････ 2億3,984万円 （55.3%）

収入済額（グラフ：収入率）

市税･･････････････

地方消費税交付金･･
地方交付税････････
分担金及び負担金･･
使用料及び手数料･･
国庫支出金････････
県支出金･･････････
繰越金････････････
諸収入････････････

その他････････････

96億8,483万円（53.2%）

19億3,171万円 （62.6%）

58億6,029万円 （69.0%）

3億1,162万円 （49.1%）

1億5,804万円 （46.4%）

35億8,544万円 （28.0%）

5億2,157万円 （11.4%）

44億3,808万円 （100.0%）

5億441万円 （31.7%）

96億8,483万円（53.2%）

19億3,171万円 （62.6%）

58億6,029万円 （69.0%）

3億1,162万円 （49.1%）

1億5,804万円 （46.4%）

35億8,544万円 （28.0%）

5億2,157万円 （11.4%）

44億3,808万円 （100.0%）

5億441万円 （31.7%）

18億799万円 （15.5%）18億799万円 （15.5%）

総務費････････････ 28億3,045万円（30.3%）

16億9,514万円 （50.1%）

支出済額（グラフ：執行率）

28億3,045万円（30.3%）

民生費････････････ 109億6,655万円 （41.2%）109億6,655万円 （41.2%）

衛生費････････････ 13億3,909万円 （30.6%）13億3,909万円 （30.6%）

農林水産業費･･････ 3億9,054万円 （40.9%）3億9,054万円 （40.9%）

商工費････････････ 7億5,618万円 （26.9%）7億5,618万円 （26.9%）

土木費････････････ 22億4,017万円 （28.7%）22億4,017万円 （28.7%）

消防費････････････ 9億5,367万円 （40.8%）9億5,367万円 （40.8%）

教育費････････････ 28億1,123万円 （36.5%）28億1,123万円 （36.5%）

公債費････････････
2億3,984万円 （55.3%）

16億9,514万円 （50.1%）

その他････････････ 2億3,984万円 （55.3%）

市 民 税 29億2,229万円

固定資産税 55億9,567万円

軽自動車税 4億9,745万円

市たばこ税 4億3,932万円

都市計画税 2億2,829万円

入 湯 税 180万円

合　　　計 96億8,483万円

※数値は表示金額未満
を四捨五入しているた
め、合計額と一致しない
場合があります。

市たばこ税市たばこ税
4.5%4.5%

都市計画税都市計画税
2.4%2.4%

軽自動車税軽自動車税
5.1%5.1%

入湯税入湯税
0.02%0.02%

市民税市民税
30.2%30.2%

固定資産税固定資産税
57.8%57.8%

▲市ホームページ

総 務 費 市役所の全般的な仕事の経費

民 生 費 乳児や高齢者など、さまざまな
福祉分野に使われる経費

衛 生 費 ごみやし尿の処理などの経費

農 林 水
産 業 費 農業などの振興に要する経費

商 工 費 商工業などの振興に要する経費

土 木 費 道路や下水道、公園などの経費

消 防 費 消防や救急の経費

教 育 費 小・中学校や公民館などの経費

公 債 費 借入金の返済金

そ の 他 議会費や労働費など

 歳　 出  歳　 出 

市 税 市民の皆さんが納めた市民税や
固定資産税など

地方消費
税交付金 消費税のうち、地方分の交付金

地方交付税 行政サービスを維持するため、
国から交付されるお金

分担金及
び負担金

特定の事業の受益者などから受
け取るお金

使用料及
び手数料

施設の利用や証明書の発行など
で市民の皆さんからいただくお金

国庫支出金 特定の事業を行うために国から
交付されたお金

県支出金 特定の事業を行うために県から
交付されたお金

繰 越 金 前年度の会計から繰り越された
お金

諸 収 入 貸付金の元利収入、競艇事業収
入など

そ の 他 財産収入など

 歳　 入  歳　 入 

市有財産（9月末現在）

企業会計
 水　　道　　事　　業 下　　水　　道　　事　　業

収 益 的 収 支 資 本 的 収 支 収 益 的 収 支 資 本 的 収 支
予 算 額 59 億 1,568 万円 28 億 4,826 万円 70 億 3,069 万円 56 億 3,360 万円
収入済額 10 億 4,281 万円 4,230 万円 12 億 4,009 万円 1 億 6,809 万円
支出済額 5 億 7,462 万円 5 億 2,360 万円 5 億 687 万円 9 億 5,195 万円

問い合わせ　財政課（う574‐6632）
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

年
末
年
始
ご
み
の
特
別
収
集

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
７
８
‐
７
３
３
２
）
、
深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
１
‐
０
７
９
９
）

燃
や
せ
る
ご
み
の
特
別
収
集

　

12
月
29
日
㈰
・
30
日
㈪
、
令
和
７
年

１
月
４
日
㈯
に
、『
燃
や
せ
る
ご
み
』

の
み
を
特
別
に
収
集
し
ま
す
。
午
前
８

時
30
分
ま
で
に
ご
み
収
集
所
へ
出
し
て

く
だ
さ
い
。

深
谷
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入

　

年
末
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬

入
は
大
変
混
雑
す
る
た
め
、
直
接
搬
入

は
極
力
避
け
て
、
決
め
ら
れ
た
日
に
収

集
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
度
に
大
量
の
ご
み
を
収
集

所
へ
出
す
と
、
他
の
か
た
が
ご
み
を
出

せ
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
動
物
に
荒

ら
さ
れ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ご
み

は
、分
け
て
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

※
粗
大
ご
み
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
け
入
れ
料
金
（
家
庭
の
ご
み
）　 

50

㎏
ま
で
無
料
、
50
㎏
を
超
え
る
部
分
＝

10
㎏
に
つ
き
10
円

※
燃
や
せ
る
ご
み
に
限
り
、
熊
谷
衛
生

セ
ン
タ
ー
（
う
５
３
２
‐
２
０
２
１
）

と
江
南
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
う
５
３
６
‐

５
７
４
５
）
に
も
搬
入
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
12
月
29
日
㈰
・
30
日
㈪
は
市
役
所
代

表
番
号
（
う
５
７
１
‐
１
２
１
１
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年末年始のし尿・浄化槽のくみ取り
【年末】くみ取り最終日 【年始】くみ取り開始日

12月27日㈮午後3時まで
※申し込みは12月20日㈮までで
すが、早めにお申し込みください。

令和7年1月6日㈪～

申し込み・問い合わせ

申し込み　各清掃業者へ ※詳しくは、市ホームペー
ジ（か『深谷市し尿・浄化槽くみ取り』で検索）を
ご覧ください。
問い合わせ　環境衛生課（う578‐7332)

年末年始ごみの特別収集　※1月6日㈪から通常収集になります。
月 火 水 木 金 土 日

12/23
通常収集

24
通常収集

25
通常収集

26
通常収集

27
通常収集

28
収集なし

29
特別収集

※燃やせるごみのみ

30
特別収集

※燃やせるごみのみ

31
収集なし

1/1
収集なし

2
収集なし

3
収集なし

4
特別収集

※燃やせるごみのみ

5
収集なし

お譲りください！安全で安心な太陽光発電余剰電力（方法は2種類）

プラン A プラン B
ふかや e パワーが余
剰電力を買い取りま
す。
買 取 価 格 8.6 円 ／
kWh（税込、消費税
率 10％）

ふかや e パワーと電
力の供給契約を締結
します。
買 取 価 格 8.8 円 ／
kWh（税込、消費税
率 10％）

②寄附（お礼の品『ネギー』が受け取れます）
ふっかちゃんでんきに直接電気を寄附することで、その電気は深谷市の公共
施設で使われます。電力寄附に際してお礼の品『ネギー』が受け
取れます。１kWhあたり9.0negi（年４回に分けて付与）
※negi（ネギー）は、深谷市内980店舗以上で使える地域通貨です（1negi＝1円相当）。

問い合わせ　ふかやeパワー㈱ 電話：５７８‐８２１７　担当：紺
こん

野
の

※『ふっかちゃんでんき』は深谷市も出資する地域に根差した電力会社です。

①固定価格での買取

　
市
で
は
、リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
㈱
と
連
携
し
、家
庭
で
不
要
と
な

っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
小
型

家
電
を
回
収
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
募
集
さ
れ
る

『
高
収
入
』『
短
時
間
』『
即
日
現
金
』と
い

っ
た
、一
見
好
条
件
に
見
え
る
求
人
情

報
に
応
募
し
、報
酬
と
引
き
換
え
に
犯

罪
に
加
担
し
て
検
挙
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、ま
た
、『
闇
バ

イ
ト
』に
申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
気

付
い
た
ら
、警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＃

９
１
１
０
ま
た
は
、問
い
合
わ
せ
先
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
深
谷
市
は
、深
谷・岡
部
地
区
は
深
谷

警
察
署
、川
本・花
園
地
区
は
寄
居
警
察

署
が
管
轄
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
料
金　
1
箱
＝
１
７
６
０
円（
回

収
品
目
に
パ
ソ
コ
ン
本
体
が
含
ま
れ
て

い
れ
ば
、1
箱
分
の
回
収
料
金
が
無
料
）

注
意
点

▪
回
収
に
必
要
な
段
ボ
ー
ル
は
各
自
で

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
含
ま
れ
る
個
人
情

報
は
事
前
に
各
自
で
消
去
し
て
く
だ
さ

い
。消
去
で
き
な
い
場
合
、有
料
で
情
報

消
去
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

▪
回
収
品
目
に
パ
ソ
コ
ン
が
含
ま
れ
な

い
場
合
や
、パ
ソ
コ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て

も
、同
時
に
2
箱
以
上
回
収
を
依
頼
す

る
場
合
は
回
収
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

▪
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
な
ど
、パ
ソ
コ
ン
と
一緒
に
回

収
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

※
回
収
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル

㈱
へ
問
い
合
わ
せ（
う

０
５
７
０
‐

０
８
５
‐
８
０
０
）ま
た
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ

ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▲リネットジャパ
ンリサイクル㈱
ホームページ

【利用方法】　簡単３ステップ！

1申し込み

リネットジャパンリ
サイクル㈱のホーム
ページから申し込み

不要なパソコン・小
型家電類を段ボール
に詰める

希望日時に宅配業者
（佐川急便）が回収

2回収物を詰める 3宅配業者が回収

▲ホームページ

家
庭
の
不
要
パ
ソ
コ
ン
を
宅
配
便
で
無
料
回
収
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
課
（
う
５
７
８
‐
７
３
３
２
）

『
闇
バ
イ
ト
』
に
手
を
出
さ
な
い
た
め
に

問
い
合
わ
せ　
深
谷
警
察
署
（
う
５
７
５
‐
０
１
１
０
）

寄
居
警
察
署
（
う
５
８
１
‐
０
１
１
０
）

深谷警察署長に聞きました

　いわゆる『闇バイト』とは、指示役が高額収入を餌にバイト
を募集し、応募者の個人情報を聞き出して、逃げられないよう
にした上で、強盗や凶悪犯罪の実行役をさせることです。
　闇バイトの犯行は、検挙されれば懲役刑となるほどの重

じゅう

罪
ざ い

です。こうした事実を皆さんに知っていただき、『闇バイト』
に手を出さない環境をつくることが、市民の安全を守るため

の何よりの対策になると考えています。そのため、
深谷警察署では『闇バイト』の危険性につ
いて、積極的に広報啓発していきたいと

考えています。
　もし『闇バイトに関わってしまった』
『個人情報を明かしてしまった』とい
うかたは、悩まずに警察へご相談くだ
さい。警察は、本人はもちろん、家
族を含めて全力で保護します。

深谷警察署
 小

こ

林
ばやし

徳
のり

明
あき

　署長

関わってしまったら悩まずに警察に相談を
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

Ｂ Ｏ Ｘみんなの声みんなの声

深谷市長

小島　進

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す（
死
産・流
産・

早
産
さ
れ
た
か
た
を
含
む
）。

※
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合

は
、出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
と
親
子

関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
が
必
要

で
す
。

年
金
に
関
す
る
情
報
の
確
認
に
は

『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』が
便
利
で
す

　
『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』は
、パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、自
身
の
年
金

の
情
報
を
24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る

ほ
か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ

い
て
、自
身
の
年
金
記
録
を
も
と
に
さ

ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
が
で
き

ま
す
。高
齢
期
の
生
活
設
計
に
活
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
で
き
る
店
舗
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐さ

欺ぎ

を
防
ぐ

不用品の一括査定サービス『おいく
ら』があります。

　市では、不用品を廃棄物として処分せず
にリユース（再利用）できる取り組みを推
進するため、民間事業者と業務連携協定を
結び、『おいくら』を導入しています。
　『おいくら』は、オンライン査定フォーム
を利用し、複数の買取店から見積もりを受
けられ、大型の家具や家電な
ども手軽にリユースできます。
　リユースによるゴミの削減
にご協力ください。

問い合わせ　環境衛生課（う578‐7332）

Ａ

不用品がある場合に、必要な人に
譲ったり、買い取りをしてくれる

サービスはありますか？

Ｑ
吹奏楽部の皆へ

　私が吹奏楽部に入部してから一年と数ヶ月が経ちまし

た。この一年と数ヶ月の中でも色んなことを教えても

らいました。同学年の仲間からは皆で協力して一つの曲

を演奏するたのしさを学び、先輩方からは演奏に必要な

技術を学びました。仲間と一緒にコンクールで最高の演

奏ができるように日々練習をしました。挫
く じ

けそうになっ

た時でも皆で乗り越えていきました。私が一人で諦めか

けていたときも支えてくれる仲間がいたから頑張れまし

た。たくさんのことを教えてくれてありがとう。

優秀賞

中学生の部

　

深
谷
市
の
令
和
５
年
１
～
12
月
の
特

殊
詐
欺
認
知
件
数
は
23
件
、
被
害
金
額

は
４
４
５
４
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
前

年
に
比
べ
て
増
加
し
て
い
ま
す
。
中
で

も
多
い
の
が
、『
オ
レ
オ
レ
詐
欺
』
と
『
還

付
金
詐
欺
』
の
２
つ
の
手
口
で
、
特
殊

詐
欺
手
口
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
埼
玉
県
警
の
統
計
に
よ
る

と
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
者
の
う
ち
、
65

歳
以
上
の
か
た
が
87
・
１
％
と
、
高
齢
者

に
被
害
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐

欺
や
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
、
高

齢
世
帯
の
大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、

詐
欺
被
害
防
止
機
能
付
き
電
話
機
を
無

償
で
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
犯
人
は
、

犯
行
の
形
跡
を
残
す
こ
と
を
と
て
も
嫌

い
ま
す
。そ
こ
で
、電
話
の
着
信
時
に『
通

話
内
容
を
録
音
す
る
』
旨
の
警
告
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
で
、
犯
行
を
未
然

に
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
貸
与

の
対
象
者
や
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、

自
治
振
興
課
（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
詐
欺
被
害
防
止
機

能
付
き
電
話
機
だ
け
で
、
特
殊
詐
欺
を

完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。『
自

分
は
だ
ま
さ
れ
る
は
ず
が
な
い
』
と
い
っ

た
先
入
観
を
捨
て
、『
詐
欺
か
な
』
と
疑

う
意
識
を
持
ち
、
少
し
で
も
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
、
家
族
な
ど
身
近
な
人
や

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
で
、
警
察
庁
の
統
計
に
よ
る
と
、

特
殊
詐
欺
の
総
検
挙
人
員
の
う
ち
、
20

歳
未
満
が
占
め
る
割
合
は
17
・
６
％
で
、

被
害
者
か
ら
お
金
な
ど
を
受
け
取
る
『
受

け
子
』
の
５
人
に
１
人
が
こ
の
年
齢
層

で
あ
る
な
ど
、
若
い
年
齢
層
の
人
が
特

殊
詐
欺
に
加
担
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
警
察
な
ど
の
関
係
機
関
と

連
携
し
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
者
や
加
害

者
に
な
ら
な
い
よ
う
、
注
意
喚
起
を
行

う
と
と
も
に
、
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

岡部中学校2年（現3年）久
く

米
め

原
はら

　優
ゆう

紀
き

 さん

▲ホームページ

市
民
課
・
市
民
税
課
で
取
り
扱
う
証
明
は

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）・ 

市
民
税
課（
う
５
７
４
‐
６
６
３
７
）

　
各
種
証
明
書
の
取
得
に
は
、
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
っ
て
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
が
簡
単

に
取
得
で
き
る
、『
コ
ン
ビ
ニ
交
付
』
を
ぜ
ひ

取得できる証明書一覧（〇＝取り扱いあり、×＝取り扱いなし）

証明書種類
総合支所

平日 午前8時30分
～午後5時15分

公民館
平日 午前8時30分
～午後5時15分

コンビニ交付
年末年始を除く毎日 

午前6時30分
～午後11時

住民票の写し 〇 200円 〇 200円 〇 150円

住民票記載事項証明書 〇 200円 × - 〇 150円

戸籍全部（個人）事項証明書 〇 450円 〇 450円 〇 400円

戸籍の附票の写し 〇 200円 × - 〇 150円

印鑑登録証明書 〇 200円 〇 200円 〇 150円

身分証明書 〇 - × - × -

課税（所得）証明書 〇 200円 × - 〇 150円

非課税証明書 〇 - × - × -

納税証明書 〇 200円 × - 〇 150円

市税に滞納がないことの証明書、
車検用納税証明書、評価証明書、
公課証明書、名寄帳の閲覧、無資
産証明書など

〇 200円 × - × -

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

保
険
年
金
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
０
１
）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。こ
の

期
間
は
、将
来
、被
保
険
者
の
年
金
額

を
計
算
す
る
際
に
、保
険
料
を
納
め
た

期
間
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、す
で
に
保
険
料
を
納
付
し
て

い
る
場
合
、産
前
産
後
期
間
の
保
険
料

は
還
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者届
出
時
期
　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
届
け
出
可
能

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
①
被
保
険

者
の
本
人
確
認
書
類
、②
被
保
険
者
の

年
金
手
帳(
基
礎
年
金
番
号
通
知
書)

、

③
母
子
健
康
手
帳
な
ど

▲ 市ホームページ

▲市ホームページ

※公民館での証明書交付は令和7年3月31日㈪をもって終了となります

82024.12. 広報ふかや2024.12. 広報ふかや9 2024.12. 広報ふかや



2024.12. 広報ふかや 2024.12. 広報ふかや

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

1011

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市菅沼401	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）
●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
　　　　　　　　※令和6年12月28日㈯～令和7年1月3日㈮は休庁します
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o nファクス メール ホームぺージ

問い合わせ 申し込み・申請 電話
	

▪
全
国
大
会
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
大
会

に
お
い
て
、
第
２
位
ま
で
の
成
績
を
収
め

た
か
た

【
深
谷
市
教
育
委
員
会
体
育
賞
】

	

▪
全
国
大
会
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
大
会

に
お
い
て
、
第
３
位
か
ら
第
８
位
ま
で
の

成
績
を
収
め
た
か
た

	

▪
関
東
大
会
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
大
会

に
お
い
て
、
第
３
位
ま
で
の
成
績
を
収
め

た
か
た

	

▪
県
大
会
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
大
会
に
お

い
て
、
第
１
位
の
成
績
を
収
め
た
か
た

※
推
薦
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

あ
渋
沢
栄
一
政
策
推
進
課
（
う
５
７
７
‐

５
０
６
１
）

　

渋
沢
栄
一
翁
の
起
業
家
精
神
に
な
ら

い
、
進
学
や
就
職
に
役
立
つ
課
題
分
析
力

や
企
画
力
を
習
得
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対
象
●
市
内
在
住
・
在
学
で
原
則
全
日
程

参
加
で
き
る
高
校
生

と
き
●
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
・
26
日

㈰
、
2
月
2
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
3
階
大
会
議
室

定
員
●
30
人

講
師
●
金か

ね

田だ

隼は
や

人と

氏（
株
式
会
社
ネ
ー
ム
レ
ス
）

い
令
和
７
年
１
月
７
日
㈫
ま
で
に
申
し

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

募
集

令
和
６
年
度『
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
』候
補
者

の
推
薦

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

２
‐
９
５
８
１
）

　

市
で
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の
で
、
特

に
優
れ
た
技
量
を
発
揮
し
、
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
個
人
・
団
体
に
対
し
、
そ
の
栄
誉
を

た
た
え
る
た
め
表
彰
を
し
て
い
ま
す
。

　

深
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
お
よ
び
深
谷

市
教
育
委
員
会
体
育
賞
の
表
彰
式
に
お
け

る
表
彰
者
選
考
に
つ
い
て
、
候
補
者
の
推

薦
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
㈫
に
開
催
さ
れ
た
大
会
に
お
い
て
次
の

成
績
を
収
め
た
か
た

【
深
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
】

▪
国
際
大
会
に
出
場
し
た
か
た
（
国
際
大

会
＝
数
カ
国
以
上
の
参
加
を
も
っ
て
開
催

さ
れ
た
大
会
）

込
み
フ
ォ
ー
ム
を
入
力

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

あ
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
）

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
処
理

器
を
作
り
ま
す
。

対
象
●
市
内
在
住
者

と
き
●
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
●
本
庁
舎
３
階
大
会
議
室

定
員
●
先
着
24
人

講
師
●
花は

な

里ざ
と

政ま
さ

江え

氏
（
N
P
O
法
人
循
環

生
活
研
究
所
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

い
12
月
23
日
㈪
ま
で
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
か
ら

電
子
申
請

※
電
子
申
請
が
困
難
な
場
合
の
み
電
話
申

し
込
み
可
（
受
付
＝
土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

応
援
・
支
援
募
集
中
！
市
内
の
団
体
が

挑
戦
中
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

あ
協
働
推
進
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

挑
戦
者
●s

ス

ナ

ッ

ク

kN
ac

合
同
会
社

【
次
代
の
渋
沢
栄
一
を
】
深
谷
駅
前
に
誰

も
が
挑
戦
で
き
る
場
を
作
り
た
い
。

挑
戦
内
容
●
Ｊ
Ｒ
深
谷
駅
近
く
に
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
、
レ

ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
、
レ
ン
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
を

作
り
、
商
用
利
用
、
登
記
も
可
能
な
、
誰
も

が
気
軽
に
利
用
で
き
る
場
を
用
意
し
、
渋
沢

栄
一
翁
の
よ
う
な
起
業
家
を
輩
出
し
た
い
。

支
援
募
集
期
間
●
12
月
31
日
㈫
ま
で

※
挑
戦
内
容
や
支
援
方
法
な
ど
、
詳
し
く

はC

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

AM
PFIRE

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５
８

３
‐
５
６
１
１
）

【
陶
芸
絵
付
け
体
験
教
室
】

と
き
●
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
、
日
程
変
更
あ
り

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
各
回
10
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
お
正
月
飾
り
作
り
体
験
教
室
】

と
き
●
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
15
人

参
加
料
●
５
０
０
円

い
12
月
11
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

大
人
の
た
め
の
冬
の
お
は
な
し
会

あ
深
谷
市
立
図
書
館（
う
５
７
１
‐
８
２
１
０
）

　

深
谷
子
ど
も
の
本
の
会
に
よ
る
、
物
語

や
昔
話
の
『
語
り
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
）
』
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
●
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館
２
階
中
会
議
室

定
員
●
30
人

い
12
月
12
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
子
申
請

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）、
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
先
へ
電
話
で
申
し
込
み

シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室

あ
上
柴
公
民
館（
う
５
７
２
‐
９
０
０
１
）

【
ス
マ
ホ
基
本
設
定
の
解
説
】

対
象
●
市
内
在
住・
在
勤
で
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
持
参
で
き
る
か
た（A

ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ndroid

限
定
）

と
き
●
令
和
７
年
１
月
16
日
㈭
午
前
９
時

45
分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
中
会
議
室

定
員
●
20
人

参
加
料
●
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
当
日
集
金

い
12
月
18
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

　掲載内容について、
急きょ中止・延期とな
る可能性があります。
最新の情報は、各問い
合わせ先へご連絡の
上、ご確認
をお願いし
ます。

振
り
返
る

振
り
返
る
２
０
２
０
２
４
２
４
年年

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

10
日

14
日
～
19
日
：
令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
の
応
援
給
水
業
務
な
ど
に
職
員
を

派
遣
。
以
降
、
順
次
職
員
を
派
遣

２２
日
：
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
令
和
８
年
度

か
ら
指
定
野
菜
に
追
加
す
る
方
針
を

農
林
水
産
省
が
発
表

２５
日
：
新
紙
幣
発
行
１
０
０
日
前
イ
ベ

ン
ト
を
開
催

1
日
：
川
本
地
区
複

合
施
設
『
ワ
モ
ア

川
本
』
が
オ
ー
プ

ン
1
日
：
『
ふ
く
し
の

窓
口
』
を
設
置

1
日
：
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
助
成
事
業

を
開
始

２８
日
：
大
相
撲
深
谷
場
所
を
開
催

14
日
：
福ふ

く

澤ざ
わ

諭ゆ

吉き
ち

の
故
郷
で
あ
る
大
分

県
中な

か

津つ

市
長
と
深
谷
市
長
が
対
談

30
日
：
煉れ

ん

瓦が

窯
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
。
ホ
フ
マ
ン
輪
窯
６
号
窯
の
一
部

公
開
を
開
始

2
日
：
新
１
万
円
札
発
行
カ
ウ
ン
ト
ダ

１
月

３
月

３
月
４
月

５
月

６
月

３
月
７
月

ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

３
日
：
渋
沢
栄
一
が
肖
像
の
新
１
万
円
札
が

発
行
。
中
津
市
と
共
催
で
『
一
万
円
札
引

継
式
』
を
開
催
。
日
本
銀
行
か
ら
記
番

号
『
Ａ
Ａ
０
０
０
０
０
６
Ａ
Ａ
』
の
新

１
万
円
が
寄
贈
。
本
庁
舎
で
『
ビ
ア

フ
ェ
ス
』
を
開
催
。

14
日
：
『
新
一
万
円
札
発
行
祝
賀
パ
レ
ー

ド
』
お
よ
び
『
青
天
を
衝つ

く
ス
ペ
シ
ャ

ル
ト
ー
ク
ｉ
ｎ
深
谷
』
を
開
催

31
日
：
幼
稚
園
・
こ
ど
も
館
複
合
施
設
の

建
設
工
事
が
着
工

31
日
：
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
深
谷

市
親
善
大
使
の
髙た

か

桑く
わ

早さ

生き

選
手
が
走

り
幅
跳
び
第
５
位
に
入
賞

31
日
：
『
３
市
連
携
利
根
川
花
火
大

会
』
を
開
催

14
日
：
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
✡
ユ
カ
イ
さ

ん
、
小こ

林ば
や
し

優ま
さ

仁ひ
と

さ
ん
が
新
た
に
深
谷

市
親
善
大
使
に
就
任

1２
日
：
旧
渋
沢
邸
『
中な

か

のん

家ち

』
来
場
者

が
10
万
人
を
達
成

11
日
：
渋
沢
栄
一
翁
の
祥
月
命
日
。
献
花

式
、
渋
沢
栄
一
ひ
と
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
２
４
な
ど
を
開
催

８
月

9
月

10
月

11
月

振
り
返
る

振
り
返
る
２
０
２
０
２
４
２
４
年年

▲ワモア川本の外観



2024.12. 広報ふかや 2024.12. 広報ふかや

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

1213

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

受
付
期
間
●
令
和
7
年
１
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬

受
験
日
●
令
和
7
年
１
月
25
日
㈯

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
２
年
課
程
通
信
制
学
校
説
明
会
】

と
き
●
12
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
40
分

内
容
●
学
科
紹
介
・
校
内
見
学

※
申
し
込
み
お
よ
び
詳
し
い
内
容
は
、
２

年
課
程
通
信
制
の
問
い
合
わ
せ
先
（
う
５

０
１
‐
２
７
３
０
）
へ

深
谷
市
民
文
化
会
館『
ポ
リ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
』

あ
県
警
察
本
部
広
報
課
（
う
０
４
８
‐
８

３
２
‐
０
１
１
０
）

リアルタイムな情報発信、X（旧ツイッター）深谷市公式アカウント（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

　

か
わ
は
く
の
竹
を
使
い
、
部
屋
に
飾
れ

る
高
さ
30
セ
ン
チ
程
の
ミ
ニ
門
松
を
制
作

し
ま
す
。　

と
き
●
12
月
27
日
㈮
①
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
②
午
後
０
時
30
分
～
２
時
、
③
午

後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
県
立
川
の
博
物
館
ふ
れ
あ
い
ホ

ー
ル

定
員
●
各
回
10
人

参
加
料
●
３
５
０
０
円

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
４
月
入
校
生
募
集

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２
‐

６
５
５
９
）

対
象
●
機
械
科
＝
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
か
た

選
考
日
●
令
和
７
年
２
月
４
日
㈫
午
前
９
時
～

試
験
内
容
●
筆
記
（
四
則
計
算
な
ど
）・

作
文
・
面
接

募
集
人
数
●
10
人

願
書
受
付
●
令
和
７
年
１
月
９
日
㈭
か
ら

28
日
㈫
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

深
谷
大
里
看
護
専
門
学
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
大
里
看
護
専
門
学
校
（
う
５
８
７

‐
１
３
７
０
）

【
３
年
課
程
入
学
試
験
】

【
ネ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
て
み
よ
う
】

対
象
●
市
内
在
住・
在
勤
で
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
持
参
で
き
る
か
た

と
き
●
令
和
７
年
１
月
23
日
㈭
午
前
９
時

45
分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
中
会
議
室

定
員
●
20
人

参
加
料
●
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
当
日
集
金

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
12
月
19
日
㈭
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Gガ

Aー

Fフ

Aァ

の
皆
さ
ん

に
よ
る
英
語
で
楽
し
む
ク
リ
ス
マ
ス
会

あ
深
谷
市
立
図
書
館
（
う
５
７
１
‐
８
２

１
０
）

対
象
●
幼
児
、
小
学
生
、
保
護
者

と
き
●
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
●
深
谷
市
立
図
書
館
３
階
展
示
室

定
員
●
家
族
８
組

内
容
●
英
語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

絵
本
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
ほ
か

い
12
月
15
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
電
子
申
請
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
申

し
込
み

県
立
川
の
博
物
館『
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
』

あ
い
県
立
川
の
博
物
館
（
う
０
４
８
‐
５

８
１
‐
７
３
３
３
）

と
き
●
令
和
７
年
２
月
２
日
㈰
午
後
１
時

～
（
開
場
＝
正
午
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
県
警
音
楽
隊
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏

お
よ
び
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
フ
ラ
ッ

グ
演
技

い
12
月
10
日
㈫
午
前
０
時
か
ら
23
日
㈪
午

後
11
時
59
分
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

※
詳
し
く
は
埼
玉
県
警
察
音
楽
隊
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

『
正
月
の
文
化
体
験
活
動
～
水
墨
画
』

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
と
お
は
な
し
の
家

（
う
え
５
７
４
‐
９
６
６
５
・
〠
３
６
６

‐
０
０
５
１
上
柴
町
東
５
‐
18
‐
１
）

　

来
年
の
干
支
の
水
墨
画
を
描
き
、
カ
レ

ン
ダ
ー
に
仕
上
げ
ま
す
。

対
象
●
小
学
生
以
上

と
き
●
12
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
美
術
工
芸
室

定
員
●
20
人
程
度

参
加
料
●
５
０
０
円

※
当
日
集
金

い
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
、
学
年
、

住
所
、
電
話
番
号
（
学
生
の
み
）、
体
験
活
動

名
『
水
墨
画
』
と
記
入
し
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

県
文
化
振
興
基
金
助
成
事
業

『
マ
リ
ン
バ
～
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
』

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
と
お
は
な
し
の
家

（
う
え
５
７
４
‐
９
６
６
５
・
〠
３
６
６

‐
０
０
５
１
上
柴
町
東
５
‐
18
‐
１
）

対
象
●
小
学
生
以
上

と
き
●
12
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～
3
時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
多
目
的
室
１

定
員
●
先
着
50
人

い
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
、
学

年
（
学
生
の
み
）、
住
所
、
電
話
番
号
、
体

験
活
動
名
『
マ
リ
ン
バ
～
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
』
と
記
入
し
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

イ
ベ
ン
ト

第
20
回
わ
か
お
か
み
ー
け
っ
と
＠
妙
見
市

あ
深
谷
商
店
街
連
合
会
活
性
隊
若わ

か

女お
か
み将
代

表
・
岡お

か

部べ

さ
ん
（
う
５
７
１
‐
０
５
０
５
）

　

お
い
し
い
お
弁
当
や
お
惣
菜
の
ほ
か
、

お
や
つ
や
小
物
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
12
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
●
レ
ン
ガ
通
り（
仲
町
２
‐
７
付
近
）

ハ
ト
マ
ー
ク
不
動
産
セ
ミ
ナ
ー『
相
続

空
き
家
の
無
料
相
談
会
＆
セ
ミ
ナ
ー
』

あ
（
公
社
）
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
（
う
０
４
８
‐
８
１
１
‐
１
８
２
０
）

と
き
●
12
月
22
日
㈰
正
午
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い

と
会
議
室（
熊
谷
市
拾
六
間
１
１
１
‐
１
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

深
谷
・
寄
居
・
秩
父
地
域

合
同
就
職
相
談
会

あ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
谷
（
う
５
２
２
‐
５

６
５
６
）

と
き
●
令
和
７
年
１
月
23
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
30
分
（
受
付
＝
午
後
０
時
30
分
～
３
時
）

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館

定
員
●
80
人
程
度

い
12
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

花
園
ア
ド
ニ
ス『
ク
リ
ス
マ
ス
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

‐
６
１
２
５
）

と
き
●
12
月
15
日
㈰
午
前
９
時
50
分
～
午

後
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
大
ホ
ー
ル

内
容
●
ハ
ー
プ
や
二に

胡こ

な
ど
の
弦
楽
器
や

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ン
ド
の
演
奏
、
キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
太
極
拳
な

ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
弁
当
・
ス
イ
ー

ツ
な
ど
の
販
売

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

『
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
』

あ
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理
セ
ン
タ

ー
（
う
０
４
９
３
‐
５
７
‐
２
１
１
１
）

と
き
●
12
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰
、
・
20
日

㈮
～
25
日
㈬
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終
入

園
＝
午
後
７
時
30
分
）
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ
●
中
央
口
エ
リ
ア

入
園
料
●
大
人
＝
４
５
０
円
、
65
歳
以
上

＝
２
１
０
円

※
中
学
生
以
下
無
料
、
駐
車
料
金
別
途
、

森
林
公
園
駅
と
中
央
口
間
を
結
ぶ
有
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

市
民
ス
キ
ー
ポ
ー
ル
練
習
会

あ
市
ス
キ
ー
連
盟
・
服は

っ

部と
り

さ
ん
（
う
０
８

０
‐
３
４
０
９
‐
６
５
１
１
・
おchipm

a
ohattori@

ezweb.ne.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
連
盟
登
録
者
で
競
技
ス
キ
ー
経
験
者

と
き
●
12
月
29
日
㈰
午
前
８
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
菅
平
ス
キ
ー
場
（
長
野
県
）

定
員
●
15
人

参
加
料
●
１
日
４
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含

ま
な
い
）。
た
だ
し
、
初
参
加
者
は
２
５
０
０

円い
12
月
23
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
傷
害
保
険
に
加
入
の
上
、
参
加

冬
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
菅す

が

野の

あこども青少年課（う574‐6646）

とき　令和7年1月12日㈰午後2時～ (受付＝午
後1時～)
ところ　深谷市総合体育館(深谷ビッグタートル)
対象　平成16年4月2日～平成17年4月1日に生
まれたかた
※住民票を市外に移したかたで、参加を希望
するかたは市ホームページから事前申し込み
をしてください。
※観覧を希望する家族のかたはスリッパと靴
袋を必ず持参してください。

【会場周辺の渋滞が予想されます】
　二十歳を祝う会の開催に伴い、深谷ビッグ
タートル周辺道路や駐車場は渋滞が予想され
ます。
　会場周辺にお住まいのかたや通行するかた
には、ご迷惑をおかけしますがご理解をお願
いします。
※開催に伴う注意事項や最新情報
など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

深谷市二
は た ち

十歳を祝う会を開催します

▲市ホームページ

祝!! 100歳
お誕生日おめでとう
ございます

田
た

口
ぐち

喜
よし

子
こ

さん（東方）10月5日生

久
く

原
ばら

ルイ子
こ

さん（東方）10月26日生

石
いしかわ

川シマさん（西大沼）10月25日生
　※ご希望により、写真掲載はありません



2024.12. 広報ふかや 2024.12. 広報ふかや

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

1415

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

※
令
和
7
年
２
月
14
日
㈮
以
前
に
所
得

税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
相
談

を
希
望
す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

事
前
に
相
談
日
時
な
ど
を
電
話
予
約

深
谷
市
大
学
等
入
学
資
金
融
資
制
度

あ
教
育
総
務
課（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

　

令
和
７
年
度
に
大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

か
た
の
保
護
者
な
ど
に
対
し
、
入
学
に
必

要
な
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
そ

の
返
済
利
子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
●
次
の
両
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
か

た
【
市
の
融
資
あ
っ
せ
ん
条
件
】

①
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
か
た

②
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
短
期

大
学
、
お
よ
び
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）

に
入
学
す
る
こ
と
が
決
定
し
て
い
る
か
た

の
保
護
者
な
ど

③
入
学
資
金
の
調
達
が
困
難
で
あ
る
か
た

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

⑤
こ
の
融
資
以
外
に
入
学
資
金
の
融
資
を

受
け
て
い
な
い
か
た

【
融
資
条
件
】

①
収
入
お
よ
び
年
齢
に
つ
い
て
取
扱
金
融

機
関
が
定
め
る
基
準
を
満
た
す
か
た

②
勤
続
・
営
業
年
数
が
原
則
と
し
て
１
年

以
上
で
あ
る
か
た

③
指
定
の
保
証
会
社
の
保
証
お
よ
び
団
体

信
用
生
命
保
険
に
加
入
で
き
る
か
た

※
詳
し
く
は
埼
玉
り
そ
な
銀
行
深
谷
支
店

さ
ん（
う
０
９
０
‐
４
５
９
０
‐
５
５
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協
会
員

と
き
●
２
月
７
日
㈮
午
前
９
時
～
（
予
備

日
＝
２
月
11
日
㈷
）

と
こ
ろ
●
岡
部
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３

０
０
０
）
へ

※
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
マ
ー
カ
ー
、
筆
記

用
具
を
持
参

令
和
７
年
度
深
谷
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

第
１
種（
社
会
人
）登
録
受
け
付
け

あ
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
田た

村む
ら

さ
ん
（
う
０

９
０
‐
１
６
６
５
‐
６
５
１
２
）

　
各
種
大
会
の
参
加
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

主
な
大
会
●
県
内
各
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

グ
、
市
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
、
市
民
サ
ッ
カ
ー
大

会
、	全
国
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
選
手
権
大
会
な
ど

参
加
料
●
入
会
金
（
初
年
度
の
み
）
＝
１
万

円
、
年
間
登
録
費
＝
２
万
円

い
令
和
７
年
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
一
般
・
高
校
生
の
部
）

あ
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
藤ふ

じ

本も
と

さ

ん
（
う
０
９
０
‐
１
５
３
１
‐
４
７
７
０

おm
iru.1003@

docom
o.ne.jp

）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム
お
よ
び
連
盟
登
録
チ
ー
ム

と
き
●
令
和
７
年
１
月
26
日
㈰
、
２
月
２
日
㈰

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

参
加
料
●
一
般
＝
６
０
０
０
円
、
高
校
生

＝
５
０
０
０
円

※
連
盟
未
登
録
チ
ー
ム
は
、
別
途
運
営
費

一
人
当
た
り
５
０
０
円

い
令
和
７
年
１
月
13
日
㈷
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

【
代
表
者
会
議
】

と
き
●
令
和
７
年
１
月
18
日
㈯
午
後
６
時
～

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
年
末
年
始
の

休
館
日
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

休
館
期
間
●
12
月
29
日
㈰
～
令
和
７
年
１

月
３
日
㈮
（
休
館
中
も
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
、
駐
車
場
は
午
後
５
時
30
分
閉
鎖
）

※
12
月
28
日
㈯
・
令
和
７
年
１
月
４
日
㈯

は
午
後
５
時
ま
で
の
営
業
で
す
。

仙
元
山
公
園
人
工
芝
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

高
木
剪
定
に
伴
う
利
用
休
止

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

休
止
期
間
●
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯
～
２

月
28
日
㈮

※
作
業
の
進
捗
状
況
に
よ
り
期
間
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

く
ら
し
の
情
報

県
北
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
無
料
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
12
月
18
日
㈬
、
令
和
７
年
１
月

15
日
㈬
、
令
和
7
年
２
月
19
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
小
会
議
室
２

相
談
方
法
●
面
談
相
談
（
１
組
１
時
間
）

※
要
予
約

相
談
内
容
●
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
（
う
０
４
８

‐
８
６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
８

階
８
０
３
、
８
０
４

い
12
月
16
日
㈪
か
ら
令
和
7
年
1
月
23
日

㈭
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
受
付
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
28
日
㈯

～
令
和
7
年
1
月
5
日
㈰
を
除
く
）

お
知
ら
せ

埼
玉
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
の
改
正

あ
埼
玉
労
働
局
賃
金
室
（
う
０
４
８
‐
６

０
０
‐
６
２
０
５
）

　

12
月
１
日
か
ら
『
非
鉄
金
属
製
造
業
』

な
ど
５
業
種
の
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
改
正
内
容
は
業

種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
埼
玉
県　

特
定

最
低
賃
金
』で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
整
備

あ
自
治
振
興
課（
う
５
７
４
‐
８
５
９
７
）

　

高
畑
自
治
会
が
、

（
一
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
宝
く
じ
助
成

を
受
け
て
、
テ
ー
ブ

ル
の
ほ
か
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
備
品
の
整
備

を
行
い
ま
し
た
。

監
査
委
員
の
選
任

あ
行
政
委
員
会（
う
５
７
４
‐
６
６
６
４
）

　

議
会
の
同
意
を
得
て
、
監
査
委
員
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

▪
監
査
委
員　

田た

島じ
ま

清き
よ

貴た
か

氏

資
産
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
資
産
税
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
８
）

1
家
屋
を
取
り
壊
し
た
か
た
へ

　

年
内
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

そ
の
家
屋
に
課
税
さ
れ
て
い
た
固
定
資
産

税
、
都
市
計
画
税
（
市
街
化
区
域
お
よ
び

用
途
地
域
）
は
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

令
和
７
年
１
月
１
日
が
賦
課
期
日
で
す
の

で
、１
月
２
日
以
降
に
取
り
壊
し
た
場
合
、

令
和
７
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
を
取
り
壊
す
と
住
宅
用
地

の
特
例
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
、
土
地
の

税
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

2
令
和
７
年
度
償
却
資
産
の
申
告

　

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

を
所
有
す
る
か
た
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
償
却
資
産
の
状
況
に
つ
い
て
『
償
却

資
産
申
告
書
お
よ
び
明
細
書
』
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
●
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
事
業
用
の
資
産
（
所
得
の
経
費
な
ど
に

算
入
）
を
所
有
し
て
い
る
か
た
（
会
社
や

個
人
で
工
場
や
商
店
、
農
業
な
ど
を
経
営

し
て
い
る
か
た
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
な

ど
の
貸
主
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
で
売

電
し
て
い
る
か
た
な
ど
）

提
出
●
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
、

償
却
資
産
申
告
書
と
種
類
別
明
細
書
を
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
問
い

合
わ
せ
先
へ

※
償
却
資
産
申
告
書
お
よ
び
種
類
別
明
細

書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
先
で
入
手
で
き
ま
す
。

熊
谷
税
務
署
で
の
確
定
申
告
相
談
を

検
討
し
て
い
る
か
た
へ

あ
熊
谷
税
務
署（
う
５
２
１
‐
２
９
０
５
）

　

確
定
申
告
相
談
を
希
望
す
る
か
た
は
、

確
定
申
告
期
間
中
に
、
熊
谷
税
務
署
の
確

定
申
告
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
●
令
和
７
年
２
月
17
日
㈪
か
ら
３
月

17
日
㈪

～秋の叙勲～
旭日双光章　地方自治功労
　柴

しば さ き

﨑重
しげ

雄
お

氏（上柴町西・73歳）元	深谷市議会議員
瑞宝双光章　教育功労
　新

あら

井
い

茂
し げ

登
と

氏（櫛挽・70歳）元	公立特別支援学校長
瑞宝単光章　専門工事業務功労
　稲

いな

田
だ

育
い く

夫
お

氏（普済寺・60歳）株式会社椎名塗装店
　常務取締役

秋の叙勲・危険業務従事者叙勲・秋の褒章秋の叙勲・危険業務従事者叙勲・秋の褒章

　ご受章おめでとうございます。
　11月3日に内閣府から、秋の叙勲・危険業務従事者
叙勲・秋の褒章が発令されました。市内からは、多年
にわたり各分野で活躍、貢献された方々が受章の栄誉
に輝かれました。
※年齢は、発令日を基準としています。

～秋の褒章～
黄綬褒章
　齋

さい と う

藤章
あき

雄
お

氏（柏合・66歳）しち十二候代表兼総料理長

～危険業務従事者叙勲～
瑞宝双光章　警察功労
　山

やま も と

本和
かず や す

保氏（上野台・73歳）元	警視正
瑞宝単光章　消防功労
　大

おお さ わ

澤完
かん

治
じ

氏（国済寺町・71歳）元	深谷市消防司令長
瑞宝単光章　警察功労
　田

た

島
じま

栄
え い

二
じ

氏（新戒・73歳）元	埼玉県警部補
瑞宝単光章　警察功労
　梁

やな

瀬
せ

和
かず ひ こ

彦氏（岡・73歳）元	埼玉県警部補



2024.12. 広報ふかや 2024.12. 広報ふかや

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

1617

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

 図書館休館日 【
下
水
道
の
使
用
を
中
止
す
る
場
合
】

　

建
物
の
解
体
、
建
て
替
え
な
ど
で
水
道

の
み
を
使
用
す
る
際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

河
川
な
ど
の
異
常
水
質
事
故
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

あ
県
北
部
環
境
管
理
事
務
所
（
う
５
２
３
‐
２

８
０
０
）、
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
）

　

機
械
を
扱
う
際
の
不
注
意
や
施
設
の
老

朽
化
な
ど
で
油
類
や
薬
品
な
ど
が
流
出
す

る
と
、
河
川
な
ど
を
汚
染
す
る
異
常
水
質

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
年
末
年
始

は
、
大
掃
除
や
施
設
の
再
始
動
に
よ
り
、

汚
水
や
廃
油
の
流
出
事
故
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
施
設
の
運
転
停
止
・
始
動
時
の
バ
ル

ブ
・
ス
イ
ッ
チ
な
ど
の
点
検
と
確
認

▪
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
定
期
的
な
清
掃

▪
溶
剤
、
油
類
、
酸
・
ア
ル
カ
リ
廃
液
な

ど
、
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
・
処
分

　

異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

速
や
か
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

交
通
遺
児
な
ど
を
対
象
に

援
護
金
を
給
付
し
て
い
ま
す

あ
県
防
犯
・
交
通
安
全
課
（
う
０
４
８
‐

８
２
５
‐
２
０
１
１
）

対
象
●
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
で
、
交
通
事
故
で
死
亡
、
ま

た
は
重
い
障
害
を
負
っ
た
保
護
者
に
養
育

（
う
５
７
１
‐
４
１
１
１
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
●
令
和
７
年
４
月
25
日
㈮
ま
で

い
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
始
の
埋
火
葬
許
可
書
の
取
り
扱
い

あ
市
民
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
０
）

　

令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
は
、
埋
火
葬
許

可
書
の
交
付
は
終
日
行
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
死
亡
届
の
受
け
付
け
は
、
通
常

通
り
、本
庁
舎
の
警
備
員
室
で
行
い
ま
す
。

※
市
火
葬
場
（
深
丘
園
）
は
、
友
引
の
日

の
ほ
か
、
１
月
１
日
・
２
日
が
休
業
日
と

な
り
ま
す
。

教
育
資
金
利
子
補
給
金
制
度

あ
教
育
総
務
課（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

　

大
学
な
ど
へ
の
入
学
に
要
す
る
資
金
と

し
て
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
資
金
一

般
貸
付
を
受
け
た
か
た
に
対
し
、
そ
の
返

済
利
子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

利
子
補
給
対
象
額
お
よ
び
補
給
率
●
学
生

１
人
に
つ
き
２
０
０
万
円
ま
で
と
し
、
令

和
６
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
期
間
に
約

定
償
還
日
が
到
来
し
、
返
済
し
た
額
の
年

金
利
の
２
％
以
内

対
象
●
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
か
た

	

▪
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
短
期

大
学
お
よ
び
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に

在
学
す
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
親
族

	

▪
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
教
育
資
金
の

融
資
を
受
け
て
い
る
か
た

▪
市
内
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
か
た

▪
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

い
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
～
２
月
28
日
㈮

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

あ
企
業
経
営
課（
う
５
７
７
‐
７
５
２
７
）

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
、

ま
だ
接
続
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め

に
切
り
替
え
工
事
を
行
い
、
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
と
、

生
活
環
境
が
衛
生
的
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
浄
化
槽
を
お
使
い
の
か
た

は
、
公
共
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
汲
み

取
り
な
ど
の
維
持
管
理
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
接
続
は
市
下
水
道
指
定
工
事
店
で

な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方
】　

　

排
水
管
に
生
ご
み
や
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

異
物
を
流
す
と
管
が
詰
ま
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な

ど
は
気
化
し
て
爆
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000）・火曜日休館

イベント名 とき・内容 備考

パティ婚

12月15日㈰午後1時～4時
パティオが新しい出会いづくりをお手伝いしま
す。今回は、おいしいケーキでお茶会やミニゲー
ムを行います。

対象/20歳以上で未婚のかた
定員/男女各10人
参加料/男性2,500円、女性1,500円
い電話でパティオへ
※詳しくはパティオホームページをご覧ください。

季節のフラワーレッスン
お正月しめ縄アレンジメン
ト教室

12月21日㈯①午前10時～11時30分、②午後
1時～2時30分
お正月に飾るしめ縄を作ります。

対象/高校生以上
定員/各回16人　参加料/2,500円
講師/善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏(㈱日比谷花壇）
い12月6日㈮午前11時から電話でパティオへ

季節のフラワーレッスン
置き型リースアレンジメント
教室

令和7年1月25日㈯①午前10時～11時30分、
②午後1時～2時30分
手のひらサイズのかわいいアレンジメントを作ります。

対象/高校生以上
定員/各回16人　参加料/2,500円
講師/善

よし

本
もと

由
ゆ

紀
き

氏(㈱日比谷花壇）
い令和7年1月10日㈮午前11時から電話でパティオへ

■営業時間：午前9時～午後9時
■11月21日㈭から安全確認の点検等実施のため、プールは休館しています。
※最新情報はホームページ（右記ＱＲコードからアクセス）などで確認ください。
■プール休館中も公園などの屋外エリアおよび、フラワーショップフロル、ラウンドフィットネス、フラワーア
レンジメント教室などは利用できます。

さ
れ
て
い
る
児
童
・
生
徒

給
付
額
●
１
人
に
つ
き
年
額
10
万
円

申
請
書
●
道
路
管
理
課
、
障
害
福
祉
課
、

市
内
認
可
保
育
所
、
各
小
中
学
校
で
配
布

申
し
込
み
●
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店
へ
申
し
込
み

調
理
師
業
務
従
事
者
届
を
出
し
ま
し
ょ
う

あ
埼
玉
県
調
理
師
会
（
う
０
４
８
‐
８
６

２
‐
６
４
４
３
）、
県
健
康
長
寿
課
（
う

０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
５
８
２
）

　

今
年
度
は
、
調
理
師
の
就
業
場
所
な
ど

の
届
出
を
行
う
年
で
す
。

対
象
●
県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど

で
就
業
し
て
い
る
調
理
師

届
出
期
間
●
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
～
15
日
㈬

届
出
方
法
●
12
月
31
日
現
在
の
氏
名
、
免

許
番
号
、
施
設
名
な
ど
県
の
電
子
申
請
届

出
サ
ー
ビ
ス
で
届
出
。
ま
た
は
、
指
定
様

式
を
県
調
理
師
会
へ
提
出

12月25日㈬は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、
12月24日㈫までに残高をご確認ください。
なお、納付が困難なかたは、収税課までご相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

市 県 民 税   4期
国民健康保険税 6期

12月の上映スケジュール
12月  1日㈰

2日㈪
3日㈫・休館

4日㈬
5日㈭
6日㈮
7日㈯
8日㈰
9日㈪

10日㈫・休館
11日㈬
12日㈭
13日㈮
14日㈯
15日㈰
16日㈪

17日㈫・休館
18日㈬
19日㈭
20日㈮
21日㈯
22日㈰
23日㈪
24日㈫
25日㈬
26日㈭
27日㈮
28日㈯

通常料金 1,300円　障がい者 1,000円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

ホールドオーバーズ
置いてけぼりのホリディ
正午～
[米国/2時間13分/字幕]

大いなる不在
正午～
[日本/2時間13分]

先生の白い嘘
午後7時10分～
[日本/1時間56分]

ソウルの春
午後7時30分～
[韓国/2時間22分/字幕]

アイアム・ア・コメディアン
午後2時40分～
[日本/1時間48分/ドキュ
メンタリー]

うんこと死体の復権
午後2時50分～
[日本/1時間46分/ドキュ
メンタリー]

転
てん

々
てん

※35mm フィルム上映
※予告編上映なし
午後5時10分～
[日本/1時間41分]

マミー
午後5時～
[日本/1時間59分/ドキュ
メンタリー]

お母さんが一緒
午前9時30分～
[日本/1時間46分]

九十歳。何がめでたい
午前9時30分～
[日本/1時間39分]

冬 季 休 館　12月23日㈪～令和7年1月3日㈮

深谷・花園図書館　　　【12月】  2日㈪・  9日㈪・13日㈮・16日㈪・23日㈪・29日㈰・30日㈪・31日㈫
　　　　　　　　　　　【  1月】  1日㈷・  2日㈭・  3日㈮・  6日㈪・10日㈮・14日㈫・20日㈪・27日㈪
上柴・岡部・川本図書館　【12月】13日㈮・29日㈰・30日㈪・31日㈫
　　　　　　　　　　　【  1月】  1日㈷・  2日㈭・  3日㈮・10日㈮
≪岡部図書館 臨時休館≫ 令和7年1月13日㈷午前9時～午後1時※電気設備点検のため、午後1時から開館します。

ホールドオーバーズ
置いてけぼりのホリディ
午前9時30分～
[米国/2時間13分/字幕]

侍タイムスリッパー
＊一般1,800円　シニア1,300円
午後0時20分～
[日本/2時間11分]

新米記者トロッ子
私がやらねば誰がやる！
午後8時20分～
[日本/1時間38分]

ソウルの春
午後5時30分～
[韓国/2時間22分/字幕]

マミー
午後3時～
[日本/1時間59分/ドキュ
メンタリー]



か
き
く
け
こ

休日診療休日診療

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

診療日
12月   1日・  8日・15日・22日・29日・31日

  1月   1日・  2日・  3日・  5日・12日・13日・
19日・26日

診療受付時間 午前9時～正午、午後2時～6時

診療科目 内科・小児科

診療日
12月   7日・14日・21日・28日

  1月   4日・11日・18日・25日

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

12月1日㈰ 石川医院 う571‐0038

とき 休日診療医院名 問い合わせ

12月8日㈰ 髙橋眼科医院 う571‐0318

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。各種無料相談各種無料相談

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
＃
７
１
１
９
』

　
大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て
、看
護
師
の
相
談
員
が

医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し
ま
す
。

電
話
番
号　

う
＃
７
１
１
９

　
　
　
　
　

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

　
　
　
　
　
話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

　
　
　
　
　
だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

地域医療を守るために
私たちの『ちょっとした心掛け』が大切です！

『かきくけこ』活動

かかりつけ医を持ちます！

救急車は適正に利用します！

薬は正しく飲みます！

健診を受けます！
健康づくりをします！

コンビニ受診はしません！

※コンビニ受診とは
　『待ち時間が短い』『仕事の都合で診療時間中の
受診ができない』などの自己都合で、軽症にもか
かわらず、安易に夜間や休日の診療時間外に病院
の救急外来を受診すること。

地域医療を守り育てるための

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市こども家庭センター
（児童福祉）家庭児童相談室

こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事の
相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つけ
た場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満・高校生
は対象）に関わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 ‐

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2・3木曜日 午後1時30分～

4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚（養育費など）、金銭貸借、
商取引などの法律に関する相談
予約制

火曜日 午後1時30分～4時20分
第4木曜日 午前9時～11時50分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時20分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第3火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達や、不登校・いじめ
など、学校生活上の悩みや就学
などについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所
メール（深谷いーネ
ット）で相談も可

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困り
事や悩みなどの相談　予約優先

12月25日㈬、令和7年1月10日㈮
午前9時～正午

市役所本庁舎2階
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

市役所本庁舎3階
相談室3‐1

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴力
などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相
談支援センター

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳の無業者の就労に関
する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

深谷若者サポートス
テーション（西島4
‐2‐61ウエストビ
ル2階）

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワ
ーク

埼玉しごとサポート
（旧埼玉県セカンドキャリアセンター）

埼玉しごとサポート
う049‐265‐5844

就職相談など全世代を対象とした
就職支援　予約制

火・金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

上柴公民館
ミーティングルーム1

障害福祉相談
市障害者相談支援セン
ターいっきゅう
う577‐5524

障害・難病に関する困りごとや
悩みなどの相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 障害福祉課

ふくしの窓口
ふくしの窓口

（自立相談支援機関含む）
う568‐5014

福祉に関する相談先がわからな
いかたや経済的に困窮している
かたの生活に関する相談など

月～金曜日午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 福祉政策課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日 午前8時30分～午後5
時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談
はかより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気についての相談
予約制（事前相談）

12月19日㈭
午後1時30分～2時30分 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳の引きこもりなどに
関する相談　予約制

毎月第1・3木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う5２３‐２８１１

エイズなどに関する相談と血液
検査　予約制

12月24日㈫、令和7年1月9日㈭
午前9時～10時 熊谷保健所
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室内ウオーキング教室参加者募集
問い合わせ  深谷ビッグタートル（う572‐3000・受付＝午前9時～午後7時）

　運動不足解消に、室内ウオーキングで体を動かしませんか！
対象　18歳以上の市内在住者
とき・ところ　1月コース＝令和7年1月8日㈬・15日㈬ 各日午後2時～ 3時、2月コース＝
令和7年2月5日㈬・12日㈬ 各日午後2時～ 3時・深谷ビッグタートル2階ランニングコース
定員　各コース20人（1人1コースのみ参加可）
持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み　12月10日㈫午前9時から問い合わせ先へ

担当地域 相談先
岡部地域 エンゼルの丘（う546‐1216）

深谷・大寄地域 深谷市社会福祉協議会（う573‐6869）

幡羅・明戸・豊里・八基地域 医師会なごみ（う577‐5371）

南地域・上柴町西1丁目～7丁目、秋元町 はなみずき（う551‐1113）

藤沢地域・上野台の一部・東方の一部・上柴町東1丁目～7丁目 あねとす病院（う577‐3201）

川本・花園地域 ふじさわ苑（う571‐1234）

高齢者に関するさまざまな相談を受け付けます！

各地区の大里広域地域包括支援センターへご相談ください

活き活きシニア世代応援事業

eスポーツ講座
問い合わせ  長寿福祉課（う574‐6645）

深谷ふっかつ体操で楽しく運動しませんか

『住民主体の通いの場』をご利用ください
問い合わせ  長寿福祉課（う574‐8544）

　『eスポーツ』とは『エレクトロニック・スポーツ』の略で、コンピューターゲームを使ったスポーツ
競技のことで、シニア世代が楽しみながら健康増進や認知症予防に取り組めます。経験豊富な講師による
指導の下、無料のゲームアプリをダウンロードして操作方法を学び、実際に体験します。
対象　おおむね60歳以上のスマホを利用している市民
とき・ところ　令和7年2月6日㈭ 午後1時30分～ 3時30分・市役所本庁舎2階会議室2－4
定員　先着20人
講師　ドコモショップスマホインストラクター
申し込み　電話で問い合わせ先へ

　『住民主体の通いの場』は、地域のかたが主体で行う取り組みで、自治会館などで週に1回、継続的に『深
谷ふっかつ体操』という体操を行い、地域の高齢者の筋力の維持・向上、そして介護予防を目的としています。
　一人ではなく『いつもの場所でみんなで笑顔で』楽しく運動をすることは、介護予防だけでなく、地域
での支え合いにもつながります。ぜひ、市内に約40カ所ある『住民主体の通いの場』で、『深谷ふっかつ体操』
を始めてみませんか。
【深谷ふっかつ体操とは】
　おもりを使って行う、6種類の簡単な体操です。決められた動作を、8秒間かけてゆっくり10回行います（手足
は左右10回ずつ）。無理なくできる体操で、効果も実証されています。
※通いの場への参加、深谷ふっかつ体操について詳しくは市ホームページ（右記ＱＲコー
ドからアクセス）をご覧ください。
※『住民主体の通いの場』の立ち上げは、下の表にある担当地域の地域包括支援センター
にご相談ください。

認知症のかたとその家族が安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時相談できます。

【利用時のお願い】　感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用を推奨します。事前に自宅での検温
をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。

名称 問い合わせ とき・ところ 参加料

笑
えみ
カフェオレンジ 笑カフェ（う598‐8020）※要予約 12月9日㈪午前10時～11時・笑カ

フェ（JR岡部駅前） 100円

オレンジカフェ
東都

東都大学（う574‐2500）※要予約
大学で学生や先生と交流しましょう

12月12日㈭午後1時30分～ 3時・東
都大学 100円

瑠璃色のふるさと 大里広域地域包括支援センター市社会福祉協
議会（う573‐6869）※予約不要

12月18日㈬午前10時～11時30分・
瑠璃光寺（稲荷町北9‐25） 100円

ふじさわ苑
オレンジカフェ ふじさわ苑（う571‐1234）※要予約 12月22日㈰午前10時～11時30分・

ふじさわ苑デイサービスセンター 100円

カフェ・オレンジ
ヴィラ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※電話で
要予約

12月22日㈰午前10時～正午・デイ
サービスセンターかぐや姫 無料

フラワーヴィラ
花園テラスカフェ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※認知症に
関する交流だけでなく、誰でも参加できます。

毎週水曜日の午後1時～3時・フラ
ワーヴィラ花園テラス 100円

専門職による介護予防の出前講座を開催しませんか
問い合わせ  長寿福祉課（う574‐8544）

自分の住み慣れた地域でいつまでも元気に生活できるよう、高齢者向け介護予防をテーマにした
講座の講師として、専門職（理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士・薬剤師）を派遣します。
※講座内容は市ホームページをご覧ください
対象　おおむね65歳以上のかたで構成された10人以上の団体
とき　平日の午前9時30分～午後4時（１時間程度）
ところ　申し込み団体で会場を用意
申し込み　申し込み団体の代表者が開催予定日の60日前までに『地域リハビリテーション
活動支援事業申請書（出前講座）』（市ホームページからダウンロードも可）に、必要事項を
記入の上、問い合わせ先へ提出

ためるんピック
ふかや対象事業

ためるんピック
ふかや対象事業

▲市ホームページ

健康
介護

健康
介護
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※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館 
う５７１－８２１０

おはなし会
【おはなし会・音楽会】 12月8日㈰ 午前10時30分～

深谷図書館 
３階展示室

対象　幼児、小学校低学年

ちいさい子のための
おはなし会 令和7年1月9日㈭ ①午前10時30分～ 

②午前11時～ 対象　0～３歳くらい

上柴図書館 
う５７１－５８００ おはなし会 12月17日㈫ 午後3時30分～ 上柴公民館 

多目的室２ 対象　幼児、小学校低学年

岡部図書館 
う５８５－５９６８ おはなし会 12月21日㈯ 午前10時30分～ 岡部公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

川本図書館 
う５８３－６２５０ おはなし会 令和7年1月11日㈯ 午前10時30分～ 川本公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

花園図書館（アクロス） 
う５７９－１３３３

おはなしたまてばこ
【おはなし会・映画会】 令和7年1月4日㈯ 午後2時～

花園図書館
（アクロス）・
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年

 子ども向けおはなし会・音楽会・映画会

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本公民館　花園＝花園公民館
【L

ラ イ ン

INE予約の方法】
市公式LINEの友だち登録をした後に、『子育て・健康』→『健（検）診・教室・講座の申込予約』→『妊産婦
が対象のもの（離乳食レッスン、赤ちゃんサロンは『子どもが対象のもの』）』から、各講座名を選択してください。

　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じま
す。併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

 こども家庭センター（保健センター内）
問い合わせ 　こども家庭センター

　　　　　　　　（う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース

深谷

2月 3日㈪
午後１時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
1時30分）

おおむね妊娠中期のかた
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風呂
の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※要LINE予約
※ひよこコースは①～③から1つ選択

ひよこコース 12月19日㈭
①午前9時～10時10分
②午前10時～11時10分
③午前11時～午後0時10分

マタニティごはんレッスン 深谷 1月25日㈯
午前9時30分～１０時３0分

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた　
※要LINE予約
▪妊娠中の食事のポイント

離乳食レッスン 深谷 1月16日㈭
午前10時～11時

（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児の保護者
※要LINE予約　

4カ月児健康診査 深谷

12月11日㈬
18日㈬ （受け付け：午後０時30分

～1時30分）

令和6年7月31日～令和6年8月18日生まれ

1月 7日㈫ 令和6年8月19日～令和6年8月26日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷
12月12日㈭

20日㈮
（受け付け：午後0時30分～
1時30分） 令和5年5月19日～令和6年6月6日生まれ

３歳児健康診査 深谷

12月13日㈮
17日㈫
24日㈫

（受け付け：午後0時30分～
1時30分）

令和3年5月1日～令和3年5月31日生まれ

1月 9日㈭ 令和3年6月1日～令和3年6月8日生まれ

乳幼児相談

川本 12月16日㈪

午前10時～11時 対象　未就学児とその保護者
内容　体重身長測定、発育、栄養、発達、子育ての相談

花園 23日㈪

おかべ 1月 6日㈪

深谷 14日㈫

赤ちゃんサロン 深谷
12月13日㈮

午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、体重身長測定、助産師・保
健師による授乳や育児の相談
※要LINE予約27日㈮

▲市公式LINE

『光と光をたす実験』
対象　小学校4年生以上
とき　12月の毎週土曜日 午後1時30分～5時30
分（入場時間自由）
ところ　まなびハウス（上柴町西６‐15‐７）
内容　光と光は足すことができるのか、引くと
どうなるのか実験をして確かめてみよう
定員　各日8人　
参加料　小学生～高校生＝100円、その他＝
300円（同時開催：E

エ ク セ ル

xcel・J
ジ ャ バ

ava講習＝500円）
申し込み　電話またはメールで問い合わせ先へ

まなび講座『段ボールが強いわけ？』
対象　小学校4年生以上
とき　12月22日㈰午前9時30分～11時30分
ところ　上柴公民館中会議室
内容　建物の形を観察したり、さまざまな立
体を作って荷重をかける実験をしたりして、
段ボールの強さを知ろう
定員　15人　　
参加料　500円　※当日集金
申し込み　電話またはメール
で問い合わせ先へ

 まなびクラブ・リクウェイからのお知らせ
問い合わせ 　NPO法人 まなびクラブ･リクウェイ・根

ね

岸
ぎ し

さん（う080‐4413‐6951、おrikuway001@
gmail.com）
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子育て
支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス … 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場
合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページ（右記QRコードからアクセス）をご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内 子育ての悩みを一緒に考えましょう ‐

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 詳しくはお問い合わせください

おかべ
わくわく教室 12月11日㈬・18日㈬午前10時30分～11

時30分
12月11日＝季節の簡単な制作をして、親子で楽しくふ
れあい、18日＝誕生会（毎月開催） 未就学児と保護者

おはなしミニクリスマス会 12月13日㈮ 午前10時30分～11時30分 クリスマスにちなんだお話や楽しい催しがいっぱいです 未就学児と保護者

親子であそぼう 12月19日㈭ 午前10時30分～11時30分 季節の制作や親子で遊べる企画がたくさんあります 未就学児と保護者
八基公民館2階多目的室

深谷東

絵本教室ベビー 12月10日㈫午前10時30分～11時30分 季節にあった絵本の読み聞かせを行います 要予約、先着10組程度
1歳半未満児と保護者

親子教室 12月11日㈬・18日㈬午前10時30分～11
時30分

12月11日＝キッズ制作（1歳半以上児と保護者）、18日＝
誕生会（毎月開催・未就学児と保護者） 要予約、各日先着10組程度

おはなしミニクリスマス会 12月17日㈫午前10時30分～11時30分 キッズ・ベビー合同のクリスマス会を行います 要予約、先着15組程度
未就学児と保護者

深　谷

はっぴい 12月10日㈫、令和7年1月7日㈫午前10時
～正午

12月10日＝みんなでクリスマス、令和7年1月7日＝お
正月遊び ‐

ジムナスティック 12月16日㈪午前10時～正午 ビッグタートルサブアリーナで体育・英語・スペイン語遊び 深谷西・藤沢・上柴も共通

体験保育 12月17日㈫午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

深谷西

はっぴい 12月12日㈭、令和7年1月9日㈭午前10時
～正午

12月12日＝みんなでクリスマス、令和7年1月9日＝お
正月遊び 要予約（すくすく交流会）

体験保育 12月19日㈭午前10時～正午 今日は何をするのかな?すくすく交流会
のびのびPoPo 0、1歳児対象

ジュニア 令和7年1月6日㈪午前10時～正午 小さいお子さんを持つ保護者に役立つ遊びがいっぱいです ‐

藤　沢
体験保育 12月11日㈬、令和7年1月8日㈬午前10時

～正午
今日は何をするのかな?すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

はっぴい 12月18日㈬午前10時～正午　 みんなでクリスマス　 ‐

上　柴
体験保育 12月13日㈮、令和7年1月10日㈮午前10

時～正午
今日は何をするのかな?すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

はっぴい 12月20日㈮午前10時～正午 みんなでクリスマス ‐

ところ 事業名 とき 内容 備考

すみれ

クリスマス会 12月24日㈫午前9時30分～10時30分 すみれのクリスマス会に親子で参加しましょう ホームページから要予約、先着12組

鏡餅づくり 12月26日㈭午前9時30分～10時30分 きねと臼を使ってお餅つきをしましょう ホームページから要予約、
先着7組

観劇会 12月27日㈮午前9時30分～10時30分 園児と一緒に人形劇を観ましょう ホームページから要予約、
先着10組

あけぼの
室内遊び 月～金曜日午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代の交流を楽しみましょう 要予約
育児相談 月～金曜日午前10時～午後2時 子育てについてのお悩みを相談しませんか 要予約
園庭遊び 月～金曜日午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう 要予約

エンゼル
クリスマス会 12月11日㈬午前9時30分～11時30分 あわてんぼうのクリスマス会を開催します 先着10組
リトミック 12月17日㈫午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊びを行います 先着10組

手形足形WEEK 12月17日㈫・18日㈬・19日㈭1部：午前9
時～、2部：午前10時30分～ 人気の手形足形アートです 先着4組

花　園
誕生会 12月23日㈪午前10時30分～11時 手作りカードで一緒にお祝いしましょう 要予約、誕生児優先、先着8組

赤ちゃん広場 12月24日㈫午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 要予約、先着8組
対象：0、1歳児

リトミック 12月20日㈮午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊びを親子で楽しみましょう 要予約、先着10組

ふ　き
クリスマスリース作り 12月12日㈭午前10時～11時 自然素材を使ってリースを作ってみましょう ‐
クリスマス会 12月19日㈭午前10時～11時 歌、ハンドベルなど親子でクリスマス会を楽しみましょう ‐
お誕生日会 12月26日㈭午前10時～10時30分 12月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

川のこ

おはなし教室 火・水曜日午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やお話の読み聞かせです 要予約

クリスマスパーティー 12月17日㈫午前10時15分～正午 制作や写真撮影、クリスマスパーティーを楽しみましょ
う!手作りおやつの提供もあります

要予約
参加料：親子1組200円

お誕生日会 12月24日㈫午前9時30分～11時 12月生まれのお誕生日会を行います。12月生まれのお
友達はぜひご参加ください 要予約

オアシス
誕生会 12月26日㈭午前10時～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、誕生者優先、5組

パパの日 12月27日㈮午前10時～正午 パパと一緒に制作遊びを楽しみましょう（パパ限定の日）要予約、5組
ランチ有り（実費300円）

桜ケ丘
ぺったんこ教室 12月4日㈬・11日㈬、令和7年1月8日㈬午

前10時30分～11時30分
親子で簡単な制作を楽しみましょう
12月4日・令和7年1月8日＝1歳半以上児の親子、12月
11日＝1歳半未満児の親子

要予約、各日先着5組

クリスマス会 12月18日㈬午前10時30分～11時30分 支援センターのクリスマス会を楽しみましょう 要予約、先着10組
誕生会 12月25日㈬午前10時30分～11時30分 みんなでお誕生日のお友達をお祝いしましょう 要予約、先着8組

ひよこ

ベビー&ママヨガ 12月11日㈬午前10時～11時 赤ちゃん（首据わり～1歳2カ月）と一緒に心も体もリ
ラックスしましょう

要予約、先着8組
運動のできる服装　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ねんね講座 12月13日㈮午前10時～11時　 赤ちゃんの睡眠のお話です 要予約、先着10組
2カ月～1歳児と保護者　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぽんぽこ音楽会 12月19日㈭午前10時～11時 子ども向けの演奏を親子で楽しみましょう 要予約（明戸で参加するか
たは不可）、先着10組

明　戸

保育士とあそぼう 12月11日㈬午前10時～11時 クリスマスの飾りを作ろう 要予約、8組程度
未就学児と保護者

親子フラダンス 12月18日㈬午前10時～11時 ハワイの音楽に合わせて南国気分を味わいましょう 要予約、8組程度
1歳以上児と保護者

ぽんぽこ音楽会 12月25日㈬午前10時～11時 本格的なピアノ演奏でクリスマスの歌やお話を楽しみま
しょう

要予約、15組程度
未就学児と保護者

川　本
おはなし教室 金曜日午前10時30分～11時30分 親子でお話の世界を楽しみましょう ‐
やってみよう 12月11日㈬午前10時30分～11時30分 レースペーパーを使って『クリスマスオーナメント』を作ります ‐

おおきくなったかな 令和7年1月8日㈬午前9時～正午 足型アート『モンスターズインク・サリー』を作ります。身
長・体重測定もできます ‐

〜知っていると心強い！〜　知っ得
トク

！子育て

　子育て支援センターでは、『食』に関するイベントを
実施しています。
　『給食体験』もその1つで、保育園の給食を親子で食
べられる人気の企画です。参加したかたには、「食事の
味付けや量などの参考になります。」などと好評です。
　ぜひお子さんと一緒に参加してみてください。
※詳しいイベント内容や申し込み方法は、各センターへ
直接お問い合わせください。また、各センターの最新情
報は、24ページのＱＲコードを読み取って検索できます。

給食体験給食体験
問い合わせ 　 保育課（う574 ‐ 8648）子育て支援センターの人気イベント
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

左上から時計回りに　（写真①）JR深谷駅北口で行われた『青
せ い

淵
え ん

忌
き

 献花式』で献花をする参加者　（写真②）埼玉グランドホテ
ル深谷で行われた『渋沢栄一ひとづくりフォーラム2024』第1部『論語編』に登壇し、講談『若き日の渋沢栄一』を披露する
神
か ん

田
だ

あおい氏（講談師）　（写真③）右から、『渋沢栄一ひとづくりフォーラム2024』第2部『算
そ ろ

盤
ば ん

編』で講話をする室
む ろ

﨑
さ き

富
と み

惠
え

氏（（福）
いわみ福祉会理事長）と、コーディネーターの神

か ん

戸
べ

章
あきら

氏（（福）邑
ゆ う

元
げ ん

会
か い

常務理事）、司会の不
ふ

破
わ

縁
ゆかり

氏（東海ラジオ『渋沢栄一塾』
ナビゲーター）　（写真④・⑤）八基小学校の児童に、栄一翁の幼少期を演じて感じたことなどを話したり、給食を囲んで児童と
交流したりする、俳優の小林優仁さん　（写真⑥）八基公民館で行われた『にぼうと会』で校歌斉唱をする八基小学校の児童

 JICA海外協力隊として、ボツワナに派遣される福
ふ く

岡
お か

義
よ し

久
き

さんが、市長を表敬訪問しました。福岡さん

は2年間、廃棄物処理業務の支援に従事します。

J
ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊派遣に伴う表敬訪問
11月15日・市長室

▼埼玉工業大学が
研究に取り組む、
新たな燃料で動く
自動運転バスの乗
車体験

▼高校生の展示ブー
スで、渋沢栄一と深
谷ねぎをテーマにし
た輪投げに挑戦する
小学生

◀壇上で自分たち
の研究成果を発表
する小学生

⑤⑥ ④

③

②①

　市内の幼稚園、保育園、小・中学校、高校、大学が、各

校で行っている、渋沢栄一翁の『立志と忠恕』の精神を育

む『ふるさと教育』の学習成果の発表などを行いました。

『ふるさと　ふかや・渋沢学』フォーラム
11月12日・深谷市民文化会館

　栄一翁の祥月命日である11月11日は、市内各所

で『献花式』『にぼうと会』『渋沢栄一ひとづくりフォー

ラム2024』など、さまざまな行事が開催されました。

　また、市内の公立小・中学校ではこの日を『渋沢

翁語らいの日』としており、八基小学校には、大河

ドラマ『青天を衝
つ

け』で渋沢栄一の幼少期を演じた、

市親善大使の小
こ

林
ばやし

優
ま さ

仁
ひ と

さんが訪れ、授業や『煮ぼう

とう』給食で児童と交流しました。

　さらに、夜には市内の公共施設や賛同企業の建物

が、藍色にライトアップされました。　

紙幣の肖像になってから初の祥月命日に
渋沢栄一翁の遺徳をしのび 伝える

11月11日・市内各所

　秋の祭典『渋沢栄一 新一万円札発行記念　第19

回深谷市産業祭』が開催され、多くの来場者が深谷

が誇る産業の魅力を楽しみ、堪能しました。

市内の商工業製品や農畜産物が集合!
11月10日・市役所通り

◀▼栄一翁の生家の
家業である藍玉にちな
み、藍色にライトアッ
プされた市内施設

　福祉と健康に関する団体が一堂に会し、福祉健康ま

つりが開催されました。来場者はスタンプラリーや、

さまざまな展示・体験・飲食ブースを楽しみました。

第19回深谷市福祉健康まつり
10月27日・深谷ビッグタートル

　『深谷消防フェア2024』が開催され、来場者は、

救助訓練の見学、放水体験、地震体験、ミニ消防車乗

車体験などを通して、消防について楽しく学びました。

災害や消防活動を体験してみよう！
11月3日・深谷市消防本部

東京電力パワーグリッド㈱
熊谷支社深谷営業所

JR深谷駅深谷市役所本庁舎

㈱埼玉りそな銀行岡部支店㈱埼玉りそな銀行深谷支店
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深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

ふ
っ
か
ち
ゃ
ん

　栄一さんは、富岡製糸場の設立に
関わったほかに、田島弥平さんなど
が運営する日本初の蚕

さん

種
しゅ

製造・販売
会社『島

しま

村
むら

勧
かん

業
ぎょう

会
がい

社
しゃ

』の設立や、蚕
の卵の輸出に協力していたよ。
　また、栄一さんが推薦したことを
きっかけに、田島家が、明治初期の
皇室の『宮

きゅう

中
ちゅう

御
ご

養
よう

蚕
さん

』ではお世話役
を務めていたんだよぉ！

人権擁護委員
～あなたの街の相談パートナー～

▲ここで質の良い生
糸をたくさん作る技
術が開発されて、世
界に広がったよ。

高
たか

山
やま

社
しゃ

跡
（群馬県藤岡市）

荒
あら

船
ふね

風
ふう

穴
けつ

（群馬県下仁田町）
富岡製糸場

（群馬県富岡市）

▲養蚕法の研究と指
導を行っていた場所
で、全国の実習生がこ
こで学んだよ。

▲風穴は天然の冷蔵
庫！蚕の卵を貯蔵し
て、たくさん養蚕がで
きるようになったよ。

観光ぐんま写真館提供

人権って何？
　人権とは、人間が生まれながらにして持っている、人間として幸せに生きていくための人

4

間の権
4

利です。
　しかし、依然として社会にはさまざまな人権課題が存在しています。子どものいじめや体罰、女性や高齢者、障
害者への差別や虐待、また近年ではインターネットによる人権侵害や性的指向・性自認を理由とした偏見や差別な
どです。このような人権課題は、決して自分以外の『誰か』のこと、自分には関係ないことではありません。
　現在、市には、法務大臣の委嘱を受けたボランティアである人権擁護委員が、13人います。人権擁護委員は、人
権問題の解消のため、人権相談をはじめ、小・中学校での人権教室やイベントなどを通して、啓発活動に日々取り
組んでいます。

人権擁護委員に対する法務大臣表彰
　人権擁護委員としての永年の功績が顕著であるとして、𠮷

よし

澤
ざわ

正
まさ

則
のり

氏
が10月21日に法務大臣より表彰されました。おめでとうございます。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

埼玉県代表として第15回全国中学生ラグビー大会に出場

　今年も１年間たくさ
ん応援してくれてあり
がとぅ☆
　来年もふっかちゃん
をよろしくおねぎしま
すY(o≧ω≦o)Y

136世界遺産『富岡製糸場と絹
きぬ

産
さ ん

業
ぎょう

遺産群』

　今年は、先月紹介した富岡製糸場と、ほかの３カ所を合わせた
『富岡製糸場と絹産業遺産群』が、世界遺産に登録されて10周年
の節目の年。それぞれどんな所か、見学しにきたよぉ♪
　まずは、深谷の隣、伊勢崎市の『田

た

島
じま

弥
や

平
へい

旧宅』へ。幕末に、田島
弥平さんが考えた、蚕

かいこ

を上手に育てるための住宅なんだって！

▲11月10日に福島県で行われた『第44回東日本中
学生ラグビー大会』女子の部では3位を収めました

豊里小学校2年（現3年）
荒
あら

木
き

　陸
りく

 さん

ったことをしたときにはおこるけど、ほめてくれることもたくさ

んしてくれます。

　ぼくは、学校も大すきです。先生や友だちが大すきです。

一年生もかわいいです。学校でみんなといるときは、いつも

たのしいです。近じょの人のことも大すきです。

　みんな、みんな大すきだけど、けんかをしているときは、と

てもいやな気もちになります。みんなときょう力して何かをし

たり、やさしい言ばで話したりしているときが、とてもいい気

もちです。

　これからぼくは、かぞく、先生や友だち、近じょの人たちみ

んな大すきでいられるようにしたいです。ぼくも、みんなに

大すきになってもらえるようにしたいです。

　ぼくには、弟とおねえちゃんがいるので、ぼくは三人きょう

だいです。ぼくたちは、いつも元気いっぱいです。だから、た

まにけんかをします。

　けんかのげんいんは、いろいろです。弟はぼくが学校の

じゅんびをしているときに、時 じ々ゃまをしてくるので、けん

かになります。弟は、すぐないておこります。それから、おねえ

ちゃんとはテレビのチャンネルのとりっこで、けんかになりま

す。でも、けんかをしてもすぐになかなおりをします。だけど、

二人はぼくにやさしいときもたくさんあります。おねえちゃん

とは、べんきょうをおしえ合ったり、おかしを分け合ったりし

ます。弟は、「あそんで。」と、にこにこして言ってくれます。

　お父さん、お母さんも、ぼくにやさしくしてくれます。まちが

みんな　大すき

　家族の影響で、5・6歳から自身もラグビーを始めたという、
髙𣘺さん、原さん、宮城さんは、市内の別々の中学校に通う3人で、
さまざまなラグビーの試合で県の代表選手に選ばれ、活躍してい
ます。第15回全国中学生ラグビー大会にも、埼玉県代表選手と
して、新潟県・栃木県との合同チームで出場しました。
　今回の代表選手に選ばれた感想を、「県の代表に選出されてチー
ム専用のユニフォームを受け取ったときは、『今回も頑張るぞ！』
と気合いが入りました。」と話してくれました。
　そのユニフォームで挑んだ全国大会を、『練習でやってきたこ
とが出せた。』、『負けてしまった試合の反省点を話し合い、勝利

につなげることができて良かった。』、『やりたかったポジション
で出場できてうれしかった。』と振り返る3人の言葉は、ラグビー
を楽しみ真剣に取り組む気持ちであふれています。
　女子ラグビーの魅力を聞くと、「女子ラグビーの試合は、7人制
と12人制があります。それぞれに特徴があって、両方を経験で
きるのは楽しいよね。」「他校や他県に友人が増えることも魅力だ
な。」と、お互いの話にうなずきながら、笑顔で語ってくれました。
　また次に出場が決定している試合に向けて、『全国優勝を目指
したい！』と練習に汗を流す3人の絆は、１試合１試合を共にし
ながら深まっていきます。

令和６年度法務省人権擁護機関　人権啓発キャッチコピー

『誰か』のこと　じゃない。
あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）

仲間と深める仲間と深める
女子ラグビーの絆女子ラグビーの絆

髙
た か

𣘺
は し

美
み

妃
き

さん 原
は ら

菜
な

々
な

実
み

さん 

宮
み や

城
ぎ

すみれさん

中学生女子ラグビー埼玉県代表

人権擁護委員による『よろず人権相談』
とき　毎月2回、原則10日と25日の午前
ところ　市役所本庁舎2階（予約優先）
※月により変更する場合がありますので
問い合わせ先へご確認ください 人権イメージキャラクター

人KENまもる君　　　人KENあゆみちゃん
▲人権教室の様子

田
た

島
じま

弥
や

平
へい

旧宅（群馬県伊勢崎市）
渋沢栄一翁と世界遺産
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ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、X（旧ツイッター）
（＠garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

あ障害福祉課（う 571‐ 1011・え 574‐ 6667）

毎年12月3日～9日は障害者週間です

新
紙
幣
発
行
イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
っ
て

　

７
月
３
日
の
新
紙
幣
発
行
か
ら
間
も

な
く
５
カ
月
。
今
回
は
、
発
行
日
の

前
後
に
市
で
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。

　

ま
ず
は
発
行
日
前
日
の
７
月
２
日
、

渋
沢
栄
一
生
誕
の
地
域
に
あ
る
八
基
公

民
館
で
、『
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン

ト
』
を
行
い
ま

し
た
。
深
夜
に

も
か
か
わ
ら
ず
、

大
勢
の
か
た
が

発
行
日
と
な
る

瞬
間
を
祝
い
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
７
月
３
日
の
当
日
に
は
、

福ふ
く

澤ざ
わ

諭ゆ

吉き
ち

の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
大
分
県

中な
か

津つ

市
と
共
に
、
東
京
証
券
取
引
所
で

『
一
万
円
札
引
継
式
』を
行
い
ま
し
た
。

日
本
の
金
融
経
済
の
中
心
地
で
、
福
澤

諭
吉
と
渋
沢
栄
一
の
ゆ
か
り
の
地
が
手

を
つ
な
ぎ
、
意
義
の
あ
る
セ
レ
モ
ニ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
夕
方
か
ら
は
、
栄
一
が
関
わ
っ

た
ビ
ー
ル
会
社
３
社
の
ビ
ー
ル
や
市

内
酒
造
会
社
の
地
酒
が
集
ま
る
『
ビ
ア

フ
ェ
ス
』
を
市
役
所
で
開
催
し
、
お
祝

い
ム
ー
ド
が
最
高
潮
と
な
る
中
、
日
本

銀
行
か
ら
深
谷
市
に
寄
贈
さ
れ
た
記
番

号
『
Ａ
Ａ
０
０
０
０
０
６
Ａ
Ａ
番
』
の

新
１
万
円
札
を
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
７
月
14
日
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
や
、
栄
一
が
主
人
公
の
大
河
ド

ラ
マ
『
青
天
を
衝つ

け
』
の
出
演
者
の
皆

さ
ん
が
参
加
す
る
『
祝
賀
パ
レ
ー
ド
』

を
開
催
し
た
ほ
か
、
大
河
ド
ラ
マ
の
脚

本
を
担
当
し
た
大お

お

森も
り

美み

香か

さ
ん
、
栄
一

役
の
吉よ

し

沢ざ
わ

亮り
ょ
う

さ
ん
、
栄
一
の
姉
役
の
村む

ら

川か
わ

絵え

梨り

さ
ん
な
ど
を
迎
え
て
『
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
』
を
行
い
、
栄
一
へ
の
想お

も

い
を

語
っ
て
い
た
だ
き
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
新
紙
幣
を
見
か
け
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。
深
谷
の
偉
人
が
肖
像

と
な
っ
た
感
動
を
、
皆
さ
ん
と
共
有
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

『障害者週間』は、障害の有無にかかわらず、誰もが相互に人格と個性を尊重し、支え合う共生社会の実現を
目指す週間です。障害者の自立および社会参加を促進し、住み慣れた地域で豊かに安心して暮らすことができ
る環境づくりに、ご協力をお願いします。

各種マークの意味を理解して暮らしやすい社会を作りましょう

　令和7年1月9日㈭まで点灯中です。ぜひ
ご覧ください。
点灯時間　日没～JR高崎線の終電

　ふかや緑の王国は、年末年始
（12月29日㈰～令和7年1月3
日㈮）は休園します。

　令和6年中にふかや緑の王国の敷
地内で撮影された作品を募集中です。
締め切り　令和7年1月6日㈪（必着）

JR深谷駅北口ステイションガーデン
イルミネーション点灯中！ 休園情報

　市民ガーデニングボランティアが維

持管理している公共花壇（JR深谷駅北

口ステイションガーデン、深谷駅通り、

国道17号沿い）で、春に向けビオラや

キンギョソウなどの花苗や、市の花で

あるチューリップの球根などを植え込

みました。

　JR深谷駅北口ステイションガーデ

ンでは、地元の深谷小学校4年生の皆

さんが、植え込み作業の手伝いをして

くれました。近くにお出かけの際は、ぜ

ひご覧ください。

市内の公共花壇が春に向けた装いに！

▲ＪＲ深谷駅北口ステイションガーデンの花植えの様子と深谷小学校4年生の皆さん

第15回ふかや緑の王国
写真コンテスト

すべての障害者を対象に、障害者
が利用できる建物、施設であるこ
とを表します。

聞こえが不自由なことを表します。
また、窓口などで聴覚障害者に配慮
した対応ができることを表します。

視覚障害者の安全やバリアフリー
に考慮された建物、設備、機器、
書籍などに付けられています。

義足や人工関節、内部障害や難病、発
達障害など、外見で分かりにくい困難
により配慮が必要なことを表します。

人工肛門・膀胱を保有する人『オストメ
イト』であることを表します。また、オ
ストメイト対応のトイレを表します。

心臓疾患など外見で分かりにくい
『内部障害・内臓疾患』があるこ
とを表します。

障害者のための国際シンボルマーク（世界共通）

耳マーク

盲人のための国際シンボルマーク（世界共通）

ヘルプマーク

オストメイトマーク

ハート・プラスマーク

▲カウントダウンイベントの様子

2024.12. 広報ふかや2024.12. 広報ふかや2024.12. 広報ふかや 3031



今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

2024年
12月1日
No.228

●スマートフォンから簡単便利な情報検索！（くらし、子育て・健康、防災、魅力）

↑スマートフォンで LINE アプリをインストール後、ＱＲコードを読み取り『深谷市』を友だち追加してください

深谷市公式 L
ラ イ ン

INE
友だち登録受け付け中 ●カテゴリから欲しい情報を選んで受信！●市メール配信サービスも受け取れる！

　冬の果物といえばミカンを思い浮かべるかたも多いのではないでしょうか。一般的にミカ

ンといえば温
うん

州
しゅう

ミカンのことを指し、愛媛県や和歌山県、静岡県といった関東以南の地域が主

な生産地として知られています。

　温州ミカンには、食物繊維や抗酸化作用のあるビタミンCが多く含まれています。

また、β
ベータ

-クリプトキサンチンという特有の成分も含まれています。β-クリプトキサンチン

は、他のかんきつ類に比べ温州ミカンに圧倒的に多く含まれており、体内でビタミンAに変換

されるプロビタミンAとして働くことに加えて、近年では発がん抑制

作用、骨形成促進などの機能性が明らかになってきました。1日3個程

度のミカンを食べれば、成人が1日に必要なビタミンCや、十分な量の

β-クリプトキサンチンが摂取できるといわれています。

　手軽に手に取って食べやすく、体にうれしい成分が含まれているミ

カンで、これからの寒い時期を乗り切りましょう。 

エネルギー
 178kcal

たんぱく質
4.1g 

寒い時期にぴったりのデザートです！

ミカンのホットグラタン

脂質
10.4g 塩分

0.1g

栄養価（1人分）

炭水化物
19.9g

冬の果実ミカンの魅力

作り方

材　料 （2人分）

おすすめポイント

・ミカンの缶詰でも作れます
・�食べきれないミカンの消費にもおすすめです

❶❶��ミカンの皮をむき、一口大に切る。チョコレートは

ミカンの皮をむき、一口大に切る。チョコレートは小さく割っておく。
小さく割っておく。❷❷ボウルにクリームチーズを入れ、やわらかくなった

ボウルにクリームチーズを入れ、やわらかくなったら、残りのら、残りのAAを入れてよく混ぜる。
を入れてよく混ぜる。❸❸耐熱容器に耐熱容器に❶❶のミカンとチョコレートをバランス
のミカンとチョコレートをバランスよく入れ、よく入れ、❷❷をかける。をかける。❹❹200度に温めたオーブンで10分焼く。

200度に温めたオーブンで10分焼く。❺❺仕上げにヨーグルトをかけて完成。
仕上げにヨーグルトをかけて完成。

　ミカン2個、AA（クリームチーズ30g、卵黄1個分、砂糖大さじ1）、ヨーグルト小さじ2、チョコレート10g

（レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学

（レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学
部生　部生　浦浦
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東都大学 管理栄養学部
管理栄養学科 准教授
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No.126キレイ・元気を応援します！
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