
対象　市内在住の18歳以上のかたで『あす

けん』を初めて利用するかた（先着400人）

実施期間　7月1日㈪～ 11月30日㈯の好きな

タイミングで30日間

申し込み　6月17日㈪午前9時から10月18日㈮

までに市公式LINE（右記QRコードからアクセス）

で『子育て・健康』→『健(検)診・教室・講座の申

込予約』→『大人が対象のもの』→『もっと健康

になろうふかや「あすけん」』を選択して申し込み

　

20
歳
以
上
の
日
本
人
の
お
よ
そ
２

人
に
１
人
が
高
血
圧
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
深
谷
市
で
は
、
埼
玉

県
に
比
べ
40
歳
～
54
歳
男
性
の
高
血

圧
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

（
左
記
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管

は
強
い
圧
力
に
よ
り
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
、
硬
く
も
ろ
く
な
る
動
脈
硬
化
が

進
み
、
あ
る
日
突
然
、
脳
卒
中
や
心

疾
患
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を
引

　

分
か
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
ふ
と
気

づ
い
た
ら
食
べ
す
ぎ
・
好
き
な
も
の

に
偏
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
か
た

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。『
あ

す
け
ん
』
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
し
て
毎
日
の
食
事
を
写
真
や
バ
ー

コ
ー
ド
で
記
録
す
る
と
、
24
時
間
い
つ

で
も
A
I
栄
養
士
に
よ
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
30
日
間
取
り
組
ん
で
、
食
生
活

改
善
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

食
塩
の
取
り
す
ぎ
は
高
血
圧
の
大

き
な
原
因
で
す
。
ど
の
よ
う
な
方
法

で
減
塩
を
行
え
ば
い
い
の
か
、
減
塩

の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
多
く
の
市
民
の
か
た
へ

減
塩
の
取
り
組
み
を
普
及
す
る
た

め
、『
ふ
か
や
☆
減
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト 

今
日
か
ら
あ
な
た
も
塩
マ
ス
タ

ー
』
と
し
て
、
減
塩
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
。
講
座
を
希
望
す
る
団
体

（
10
人
以
上
）
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う

５
７
５
‐
１
１
０
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食
事
管
理
ア
プ
リ
『
あ
す
け
ん
』
で
食
生
活
の
見
直
し

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

減
塩
に
つ
い
て
の
出
張

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

　
歳
以
上
の
日
本
人
の

２
人
に
１
人
が
高
血
圧

自
分
で
で
き
る
対
策
も

　現在実施中のネギーチャレンジのテーマは『健康』！『あすけん』

に参加してチャレンジに成功すると、最大1,500 

negi がもらえます。ぜひご参加ください。

※詳しくは右記QRコードからご確認ください

※参加料無料

定期的に健(検)診を受けることが大切です クックパッド『ふかやごはん』クックパッド『ふかやごはん』
でレシピを公開中！でレシピを公開中！

　市では、保健センターが考案し

た旬の野菜を使った料理や広報

ふかや裏表紙のレシピなどさま

ざまなレシピをクックパッドに

公開中です。ぜひ、参考に作っ

てみませんか。

　高血圧を含め、生活習慣病を早期に発見する

ため、この機会にぜひ健(検)診を受け、自分の

体の状態を確認しましょう。

　健(検)診の申し込みについては、

広報ふかや5月号折り込みチラシま

たは市ホームページをご覧くださ

い。

▲クックパッド深
谷市公式キッチン

▲市ホームページ

▲『あすけん』
アプリによる
食事記録のイ
メージ

▲ SIO マスター認定証
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▲埼玉県と深谷市の高血圧の人の割合（埼玉県衛生研究所）

　

高
血
圧
に
な
る
原
因
に
は
遺
伝
的

な
要
因
と
環
境
的
な
要
因
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
環
境
的
な
要
因

は
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
や
運
動
不

足
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
幅
広
く
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
20
代
、
30
代
な
ど
の
若

年
層
で
も
高
血
圧
の
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
こ
と
で

誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
高

血
圧
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
改
善
す
る
こ
と
で
、
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
体
の
現
状
を
確
認
し
、
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
高
血
圧
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
左
記
の
『
高
血
圧
予
防
の

５
カ
条
』
を
は
じ
め
と
し
た
、
生
活

習
慣
の
改
善
が
最
も
重
要
で
す
。
特

に
減
塩
と
肥
満
解
消
は
と
て
も
効
果

的
で
す
。
こ
れ
ら
は
ま
ず
、
食
生
活

の
見
直
し
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
改
善
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

き
起
こ
す
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分

の
血
圧
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

血
圧
に
は
健
診
や
医
療
機
関
で
測

る
『
診
察
室
血
圧
』
と
、
家
庭
で
測
る

『
診
察
室
外
血
圧
（
家
庭
血
圧
）
』
が

あ
り
ま
す
。
次
の
表
の
診
断
基
準
を
参

考
に
し
て
、
も
し
血
圧
に
不
安
を
感
じ

た
ら
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

診察室血圧 診察室外血圧
（家庭血圧）

最高血圧
（以上）

140mmHg 135mmHg

最低血圧
（以上）   

90mmHg
  
85mmHg

▲高血圧の診断基準（日本高血圧学会『高血
圧治療ガイドライン』）
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高血圧予防の5カ条高血圧予防の5カ条

20242024 健康になろう健康になろう
もっと

ふかやふかや

ネギーチャレンジ第3弾にも参加しよう！ネギーチャレンジ第3弾にも参加しよう！

『ふかや☆減塩プロジェクト』の

講座を受講したかたにはS
し お

IOマス

ター認定証を発行します

～ご存じですか？自分の血圧～～ご存じですか？自分の血圧～

『高血圧』『高血圧』を予防しようを予防しよう
　健康診断や日ごろの健康管理で血圧を気にしたことはありますか？

　『高血圧』は、『サイレントキラー』と呼ばれ、ほとんど自覚症状があ

りませんが、放置してしまうとより重大な病気につながります。

　今回は、高血圧を未然に防ぐための予防について特集します。

『あすけん』参加者を募集します！
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               億円
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市 税
市民の皆さん
が納めた市民
税や固定資産
税など

特定の事業を
行うために国
から交付され
た補助金や負
担金など

民 生 費
子どもや高
齢者など、さ
まざまな福
祉分野に使
われる経費

諸 収 入
貸付金の元
利収入、競艇
事業収入な
ど

地方消費税交付金
消費税のう
ち、地方分の
交付金

そ の 他
分担金及び
負担金など

そ の 他
農林水産業
費など

繰 越 金
前年度の会
計から繰り
越されたお
金

地方交付税

公 債 費
借入金の返
済金

行政サービ
スを維持す
るため、国か
ら交付され
るお金

県支出金
特定の事業を
行うために県
から交付され
た補助金や負
担金など

教 育 費国庫支出金
小・中学校や
公民館など
の経費

総 務 費
市役所の全
般的な仕事
の経費

衛 生 費
ごみやし尿
の処理など
の経費

消 防 費
消防や救急
の経費

土 木 費
道路や下水
道、公園など
の経費

市 債
建設事業な
どのために
市が借り入
れたお金

商 工 費
商工業など
の振興に要
する経費

260億3,602万円

84億　697万円

70億3,720万円

70億　202万円

46億9,880万円

44億7,533万円

32億9,441万円

23億5,944万円

14億6,657万円
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23億5,944万円
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228億1,383万円

52億3,836万円

63億6,286万円

42億1,715万円

41億3,017万円

35億1,733万円

32億5,296万円

21億5,376万円

12億5,176万円
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187億8,348万円

127億7,417万円

84億7,890万円

45億3,618万円

45億1,519万円

36億　610万円

31億7,770万円

29億4,452万円

59億6,051万円
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189億8,343万円

110億1,150万円

84億4,961万円

45億3,618万円

31億　425万円

3億2,320万円

33億3,434万円

23億2,890万円

54億6,405万円
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深谷市の財政状況
令和5年度（令和6年3月31日現在）の市の財政状況をお知らせします

　予算額に対して、収入済額と支出済額のそれぞれ
に差がありますが、これは出納整理期間の収入・支出
が加算されていないためです。決算の数値は、出納整
理期間終了後の数値になります。
（注）�出納整理期間…年度内に終了した取引につい

て、4月1日〜5月31日までに現金を収入・支出し
た場合は、年度内に収入・支出したものとして出
納を処理することができます。この期間を出納整
理期間といいます。

※数値は表示金額未満を四捨五入しているため、合計額と一致しない場合があります。
※予算額は、令和4年度の繰り越し分を含みます。

歳入予算額･･ 647億7,676万円
収 入 済 額･･･ 575億3,547万円
執　行　率･･ 88.8%

〈表の見方〉

予 算 額

収入済額（執行率）

歳出予算額･･ 647億7,676万円
支 出 済 額･･･ 529億3,816万円
執　行　率･･ 81.7%

〈表の見方〉

予 算 額

支出済額（執行率）

　市が保有する公有財産のうち、土地は3,252,681㎡、建
物は394,763㎡です。庁舎、学校、公園などの行政財産
と、それ以外の普通財産とに分かれます。

市 有 財 産

　令和５年度は、第２次深谷市総合計画後期基本計画の初年度と
なることから、その基本方針である『誰一人取り残さない�みんながう
れしい�ふかや』の実現に向けて、各施策を力強く推進してまいりまし
た。
　子育ての分野では、子育て世帯の経済的な負担軽減のため、県内初
の取り組みとして、保育料無償化の対象を従来の第２子以降から第１
子にまで拡大し、保育料の完全無償化を実施するなど、子育て世代が
安心して出産・子育てができるよう各種支援を実施してまいりました。
　また、教育の分野では、特別な教育的支援を必要とする児童・生徒
の生活・学習を支援する特別支援補助員・インクルーシブ支援員や不
登校の児童・生徒がスムーズに教室復帰できるよう支援する学校総合
支援員、生徒の技術向上のための部活動指導員や外部指導者を増員
し、きめ細かな支援体制の整備を図ってまいりました。
　さらに、耐震補強工事が完了した旧渋沢邸『中

なか

の
ん

家
ち

』主屋を、内部
公開に合わせて、渋沢栄一翁の生涯やその思想、『中の家』の歴史な
どを、渋沢栄一アンドロイドによる講演や映像を通じて来場者にわか
りやすく伝える施設として整備してまいりました。
　令和６年度は、来る７月３日、新１万円札の発行に合わせて関連事
業を実施するほか、幼稚園・こども館の建設工事に着手するなど、第２
次深谷市総合計画後期基本計画に基づく各施策の推進をさらに加速
させてまいります。

深谷市長　小島　進

特 別 会 計

区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 152億3,506万円 139億3,622万円 142億3,192万円

後期高齢者医療 35億4,269万円 33億9,739万円 32億2,084万円

国済寺土地区
画 整 理 事 業 4億7,385万円 4億5,892万円 2億9,002万円

ふかや花園駅前
土地区画整理事業 1億3,752万円 1億3,752万円 9,975万円

総額 189億8343万円

市 税 の 内 訳

市民1人当たりに換算すると 511,184円
1世帯当たりに換算すると 1,141,455円

（人口 141,101人　世帯数 63,190世帯　令和6年3月31日現在）

市 債（ 借 入 金 ）
会計名 残高

一般会計 411億6,923万円

土地区画整理事業特別会計 24億5,205万円

国済寺特別会計 10億4,904万円

ふかや花園駅前特別会計 14億　301万円

水道事業会計 112億2,974万円

下水道事業会計 172億7,750万円

合計 721億2,852万円

※数値は表示金額未満を四捨五入しているため、合計額と一致しない場
合があります。

企 業 会 計

公
有
財
産

土地および
建物

区分 土地 建物

行政財産 2,908,058㎡ 371,403㎡

普通財産 344,622㎡ 23,360㎡

計 3,252,681㎡ 394,763㎡

物権（地上権） 490㎡

有価証券（テレビ埼玉ほか株券） 7,635万円

出資による権利（埼玉県信用保証協会出えん金など） 111億5,364万円

債権 2億6,049万円

基金（行政振興基金など） 310億　732万円

水道事業･ （税込み）

区分 予算額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 31億3,249万円 25億7,800万円

支出 29億9,956万円 14億5,962万円

資本的
収　支

収入 5億2,853万円 4億　800万円

支出 18億3,556万円 15億8,667万円

下水道事業･ （税込み）

区分 予算額
収入済額

支出済額

収益的
収　支

収入 35億4,899万円 22億9,495万円

支出 34億　404万円 12億3,243万円

資本的
収　支

収入 18億　887万円 15億7,138万円

支出 32億8,001万円 27億3,671万円

　市では、まちづくりのために、市民の皆さんに納めていただいた税金や市債(市の借入金)などを財源とし、
効率的な財政運営に努めています。どのような事業にどのくらいお金が使われたかという『市の家計簿』とも
いうべき財政状況を年2回に分けてお知らせしています。
　今回は、令和5年度(令和6年3月31日現在)の財政状況をお知らせします。

市民税
79億4,231万円

固定資産税
90億1,167万円

軽自動車税
4億9,807万円

市たばこ税
9億7,969万円

入湯税
387万円

都市計画税
5億4,782万円

2024.6. 広報ふかや2024.6. 広報ふかや2024.6. 広報ふかや 45


