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特 集  『高血圧』を予防しよう『高血圧』を予防しよう
深谷市の財政状況･･･････････････････････････････❹
新1万円札発行記念イベントを開催します！･･････････❻
新婚世帯を応援します！･･･････････････････････････�	

春の叙勲・危険業務従事者叙勲・春の褒章･･･････････�
みんなで熱中症を予防しよう･･････････････････････�
キラリ熱中時間『東光保育園の皆さん』･･････････････�

～ご存じですか？自分の血圧～～ご存じですか？自分の血圧～

　深谷寄居医師会メディカルセンターの健診会場での
血圧測定の様子。健診や家庭で定期的に血圧を測り、自
分の血圧を把握しておくことが大切です。


