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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや男女共同参画
情報コーナー あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）
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ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

第77回国民体育大会グラウンド・ゴルフ競技で個人女子優勝！

試合も練習も
『楽しく』が一番！

 グラウンド・ゴルフ競技
とちぎ国体埼玉県代表選手
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　１１月２３日（勤労感謝
の日）は、深谷ねぎらい
の日♪大切な人に感謝
の気持ちを込めてねぎ
束を贈ろう♪
　Y(o0ω0o)Y

111 ふかや花園プレミアム・アウトレット

藤沢小学校3年
（現藤沢小学校4年）
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　叶
かなた

 さん

親切な心

　ついに！10月20日に、ふかや花園プレミアム・アウト
レットがオープンしたねぇ～♪お店だけじゃない、いろんな
魅力があるって聞いたから、ふっかちゃんも来てみたよー。
さっそく行ってみよう～！

◀深谷特産のユリ
の花をイメージし
た『リリープラザ』
に来たよ。素敵な
ところだねぇ。

11月12日（土）～25日（金）  
女性に対する暴力をなくす運動
　毎年、11月12日から、『女性に対する暴力撤廃国際日』である11月25
日までの2週間は『女性に対する暴力をなくす運動』の期間です。
　配偶者などからの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・
ハラスメント、ストーカー行為など、女性に対する暴力は、女性の人権
を著しく侵害するものです。この運動期間をきっかけに、女性に対する
暴力について考え、男女がお互いの意見を尊重し、暴力のない社会づく
りを進めていきましょう。

パープルリボン運動に参加しよう！
　『女性に対する暴力をなくす運動』の運動期間に合わせ、市役所本庁舎
多目的ホールでは、来庁者が紫色のリボンをツリーに飾るパープルリボン
運動を開催します。お近くにお越しの際は、ぜひご参加ください。

出して、相手に、
「ごめんね。」
とやってしまったことをあやまりたいです。自分がいやなことを
されてしまったら、どう思うのか、相手を一生けんめい考えて
行動していきたいです。
　ぼくは、友だちに言われたり、やられたりしたらいやなこと
や、いじめたりすることをしないで生きていきたいです。
　口は、わる口を言ったり、友だちをいじめるためのものでは
なく、友だちとなかよくなるためのものだと思います。
　人にぼう力をふるったりすることは、だめだと思います。なの
で、こまっている友だちには、親切な心で声をかけてあげたい
です。
　ぼくは、自分や相手がいい気持ちになる言葉をつかって、ま
わりを元気にしていきたいです。
　けんかをしてしまっても、おたがいが相手のことを思い合え
ば、自分から、

「ごめんなさい。」
と、おたがいあやまれるようになるはずです。そうすれば、前より
も仲よくなれるかもしれないと思います。
　親切な心をもって生活をしていれば、自ぜんと相手をいい
気もちにすることができる言葉が使えるようになると思います。
　ぼくもこれから、人にたいして親切な心をもちつづけすてき
な言葉が使えるようになりたいです。そしていつの日か、みんな
が相手のことを考えて、楽しい生活ができるようになるといい
な、と思いました。

　ぼくは、だれにでも人に親切にしていろいろな人となかよく
なっていきたいです。さい近、休み時間に外であそんでいませ
ん。なぜかというと、教室でくばりものをくばっているからです。
自分のやっているくばりものがおわったら、まだくばりおわって
いない人に

「手つだうよ。」
と声をかけてくばりものをくばっています。くばりものは重いし
数も多くて大へんですが、大へんなことは、みんなできょう力
すればいいと思うので、いつもがんばっています。
　くばりものいがいでもこまっている人がいたら「だいじょうぶ」

「どうしたの」などの声をかけてたすけてあげると、あい手もよ
ろこんでくれるし自分もとてもいい気もちになります。さいしょ
は一人だけだったとしてもつづけていれば、みんながどんどん
まねをしていくと思います。そして、ほかの人もこまっている人を
たすけてくれるとしんじています。
　だれかをきずつけることをしてしまったら、自分からゆうきを

　9月に行われた『いちご一会とちぎ国体』のグラウンド・ゴルフ
競技で、埼玉県代表として深谷市から出場した小竹照代さんが、個
人女子優勝に輝きました。決勝戦であるプレーオフを「緊張はまっ
たくなく、練習と同じ感覚でプレーできたんです。序盤でミスをし
てしまったので、『今日はもう気楽にやろう』と考えたことで、肩の
力が抜けて良かったみたい。」と、笑顔で振り返ります。
　「もともとスポーツは、自分でやるのも観戦するのも好き。」と言
う小竹さんが、グラウンド・ゴルフを始めたのは約20年前。孫とよ
く行く公園で誘われたのがきっかけでした。
　今でも週2～3回の練習を欠かさずに継続しているその魅力を

伺ったところ返ってきた、「何よりたくさん歩くので健康になります
ね。」という言葉の通り、82歳の小竹さんは、はつらつとしていて
元気そのものです。そして、「自分のスコアだけで結果が決まる個人
プレーなので、失敗して周囲に責任を感じるようなこともなく気楽
に続けられます。そして、練習後の仲間とのおしゃべりの時間も楽
しいんですよ。」と教えてくれました。
　周囲からは『来年の国体も優勝を！』と言われるそうですが、本
人は「そこは気にせず、今まで通り自分なりのペースでさまざまな
大会に出場しながら、グラウンド・ゴルフを楽しみたいですね。」と
至っておおらか。次に参加する試合を楽しみにしている様子でした。

▲トロフィーや盾などを前に、国体のユニフォーム
姿で賞状を持つ小竹さん。個人優勝のほか、団体戦3
位、ホールインワン賞３回の成績も収めました。

▲これも楽しみにして
いたんだぁ『あそぼ！
ガリガリ君』。ガリガリ
君のアトラクションが
いっぱいだよぉ♪

◀（写真上）いろいろなグルメが
楽しめる『フードロッジ』だよ。
広くて深谷グルメもいっぱい！

（写真下）買い物だけじゃなくて
アートも楽しめるんだって！

▲優雅にくつろぎ中～！

◀詳しくは内閣府
ホームページをご
覧ください
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