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市のイメージキャラクター
「ふっかちゃん」

特 集  みんなで守ろう！ 交通安全みんなで守ろう！ 交通安全
新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ･･❻
防災士になって地域で活躍してみませんか？････････�
令和3年度　市税などの納付月････････････････････�

一部のがん個別検診を開始しました･･･････････････�･
キラリ熱中時間『東京都北区職員･城山奏さん』･･･････�
ガーデンシティニュース『ふかやフラワーウイーク2021』･･･�

～交通事故ゼロのまちを目指して～～交通事故ゼロのまちを目指して～

交通ルールを守り、明るく元気に登校する桜ケ丘小
学校の児童の皆さん。交通指導員、児童の保護者など
が協力し、地域全体で児童の安全を守っています。



　
令
和
２
年
中
の
深
谷
市
に
お
け
る
交

通
事
故
死
傷
者
数
は
５
５
３
人
（
死
者

数
は
６
人
）
で
す
。
市
民
の
交
通
安
全

意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

令
和
元
年
と
比
べ
て
死
傷
者
数
は
91
人

減
少
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
令
和
２
年
12
月
に
は
、
市

内
で
３
件
の
死
亡
事
故
が
立
て
続
け
に

発
生
し
た
こ
と
か
ら
、
交
通
事
故
多
発

に
伴
う
『
深
谷
市
緊
急
宣
言
』
が
発
令

さ
れ
ま
し
た
。
２
月
末
を
も
っ
て
宣
言

は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
油
断
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
自
動
車
、
自
転
車
、
歩
行
者
そ
れ
ぞ

れ
が
守
る
べ
き
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
で
発
生
し
た
交
通
死
亡
事
故
６

件
の
う
ち
４
件
は
、
夕
暮
れ
時
ま
た
は

夜
間
に
発
生
し
た
事
故
で
す
。

　
夕
暮
れ
時
に
は
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
を
心
掛
け
、
視
認
性
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
車
両
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

　
夜
間
の
運
転
で
は
、
道
路
を
横
断
す

る
歩
行
者
な
ど
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
、
先
行
車
や
対
向
車
が
い
な
い
と
き

は
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
（
上
向
き
ラ
イ
ト
）

を
適
正
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
多
く
が
見
落

と
し
が
ち
な
の
が
、
横
断
歩
道
を
横
断

し
よ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
が
い
る
場

合
の
一
時
停
止
義
務
（
道
路
交
通
法
第

38
条
）
で
す
。
埼
玉
県
警
察
で
は
、
こ

の
道
路
交
通
法
第
38
条
の
遵
守
を
促
す

『
Kキ

ー

プ

E
E
P
38
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

詳
し
く
は
埼
玉
県

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
以
下
の
Q
R

▪
自
動
車

　４月から新しい生活がスタートし、通学・通勤路や交通手段が変わったというかたも多いので
はないでしょうか。そんな時こそ気を付けなければならないのが交通事故です。
　今月は、交通事故をなくすために私たち一人ひとりに何ができるのか、考えていきましょう。

～交通事故ゼロのまちを目指して～～交通事故ゼロのまちを目指して～
みんなで守ろう！交通安全みんなで守ろう！交通安全
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市
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交
通
事
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る
べ
き

   

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

※この写真は、交通安全啓発DVD用に撮影されたものです。※この写真は、交通安全啓発DVD用に撮影されたものです。
危険ですので、絶対にまねをしないでください。危険ですので、絶対にまねをしないでください。
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自動車・自転車・歩行者それぞれの視点で
何を注意したら良いか考えてみましょう！

▲斜め横断や横断歩道以外を渡る
『乱横断』をしていませんか？ま
た、手をあげるなど、『横断意思
表示』が適切にできていますか？

▲ヘルメットの着用を忘れていま
せんか？子どもを同乗させる場合
の二人乗りまたは三人乗りのルー
ルを守れていますか？

◀歩行者が道を渡ろうとしている
ことに気付いていますか？
自転車も急に方向転換するかもし
れません。

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
自
転
車
の
運
転
に
も
責
任
と
危
険
が

伴
い
ま
す
。
自
転
車
運
転
中
の
死
亡
事

故
で
は
、
頭
部
負
傷
に
よ
る
も
の
が
約

５
割
を
占
め
て
い
る
た
め
、
運
転
の
際

は
、
ま
ず
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
頭
の
大
き
さ
に
合
っ

た
も
の
を
着
用
し
て
、
あ
ご
ひ
も
を
必

ず
し
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
自
転
車
も
自
動
車
と
同
じ
『
車

両
』
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
一
時

停
止
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
酒
酔
い
運
転
な
ど
の
危
険
行

為
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、

埼
玉
県
で
は
自
転
車
保
険
の
加
入
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
被
害

者
の
救
済
だ
け
で
は
な
く
、
加
害
者
の

▪
自
転
車

▪
歩
行
者

▲『KEEP38プロジェク
ト』シンボルマーク

▲埼玉県警・道路横断時
の安全行動イメージキャ
ラクター『サインちゃん』

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
の
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
加
入
し
ま

し
ょ
う
。
　

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
歩
行
者
も
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
思
い

や
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
出
掛
け
る
際
に

は
、な
る
べ
く
明
る
い
色
の
服
を
選
び
、

反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
　

　
道
路
を
横
断
す
る
際
は
、
サ
イ
ン

（
合
図
）
で
横
断
す
る
意
思
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
首
を
大
き
く
振
っ
て
左

右
の
安
全
を
確
認
し
、
次
に
手
を
あ
げ

る
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
顔
を
向
け
る
な
ど

し
て
、
横
断
す
る
意
思
を
明
確
に
伝
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
横
断
し
な
い
時
は
、
横
断
歩

道
の
近
く
に
立
た
な
い
よ
う
に
す
る
な

ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
迷
わ
ず
停
止
で
き

る
よ
う
歩
行
者
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　　　

～交通事故ゼロのまちを目指して～

みんなで守ろう！交通安全

答えはひとつじゃないよ！
交通事故をなくすためには、一
人ひとりが交通安全について考
え続けることが大切だね！
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免許証の自主返納もひとつの手段です！

・運転免許証の返納（申請取消）を申請
・運転経歴証明書を交付申請

最寄りの警察署または免許センター

シルバー・サポータ―
協賛事業所

運転経歴証明書の交付

運転免許証の自主返納を
希望する 65 歳以上のかた

1

2

運転経歴証明書を提示3

高齢者運転免許自主返納サポート（シルバー・サポーター制度）

※詳しくは、埼玉県警察ホームページでご確認ください          

運転経歴証明書の提示で利用できるさまざまな
特典があります

　
現
在
、
県
内
で
は
、
高
齢
者
が
関
わ

る
交
通
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
で
亡
く
な
っ
た
か
た
の
う

ち
、高
齢
者
の
割
合
は
、１
月
が
58
％
、

2
月
も
68
％
と
非
常
に
多
く
な
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　
高
齢
者
が
関
わ
る
事
故
を
防
止
す
る

た
め
、
深
谷
警
察
署
で
は
70
歳
以
上
の

高
齢
者
３
３
１
人
に
対
し
、
独
自
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
を
示
し
て
い
る
の
が
左
記

の
円
グ
ラ
フ
で
す
。
①
の
設
問
で
『
ド

ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
取
り
付
け
て
い

る
』と
答
え
た
か
た
、②
の
設
問
で『
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
に
乗
っ
て
い
る
』

と
答
え
た
か
た
の
い
ず
れ
も
、
全
体
の

30
％
に
満
た
な
い
と
い
う
結
果
だ
っ
た

①車にドライブレコーダー
を取り付けていますか？

取り付けている
取り付けていない

28％

72％

②安全運転サポート車に
乗っていますか？

乗っている
乗っていない

26％

74％

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
無
事
故
や
無
違
反
で
年
齢
を
重
ね
る

と
、
自
分
の
運
転
へ
の
『
自
信
』
に
つ

な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
『
過

信
』
と
な
っ
て
し
ま
う
と
重
大
な
事
故

を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
年
齢
と
と
も
に
判
断
能
力
は

低
下
し
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
を
取
り
付
け
、
安
全
運
転

を
支
援
す
る
『
被
害
軽
減
（
自
動
）
ブ

レ
ー
キ
』
や
『
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
時

加
速
抑
制
装
置
』
な
ど
を
搭
載
し
た
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
に
乗
り
換
え
る
な

ど
、
事
故
の
回
避
や
被
害
軽
減
に
向
け

て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

もしも運転に不安を感じたら…

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
で
き
る
こ
と
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さまざまな交通安全の取り組み

深谷市オリジナル交通安全啓発DVD

ふっかちゃんヘルメットサポート事業

　　　

　令和 2年の交通事故発生状況は、人身・物件事故とも
に令和元年と比べて減少しました。市民の皆さんが日々安
全運転を心掛けてくださった結果です。
　しかし油断は禁物です。令和３年１月から３月までの埼
玉県内の交通事故件数は、昨年同時期と比べて増加してい
ます。さらに、市内では、65歳以上の高齢者が関わる事
故が多発しています。認知機能などの低下は、自分だけで
は気が付かないこともありますので、家族や周囲のかたに
サポートしていただき、場合によっては自動車運転免許証
の自主返納もご検討ください。
　交通事故が起こる原因はさまざまですが、ドライバーの
『イライラ』、『焦り』、『疲れ』の度合いが高い時に事故が
起こりやすくなります。時間に余裕を持って行動するなど、
落ち着いてゆとりを持って運転してください。
　また、交通事故を減らすためには歩行者側からの働きか
けも大切です。道路を横断する際は、手をあげて『道路を
渡りたい』と意思表示をすることで防ぐことができる交通
事故もあります。皆さん、ぜひご協力をお願いします。

寄居警察署　堀
ほり

口
ぐち

　晴
はる

幸
ゆき

　交通課長
※深谷・岡部地区は深谷警察署、川本・花園地区は寄居警察署が
管轄となり、市は両警察署と連携して安全対策を行っています。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市内小学校での交通安全教室を中止せざるを得ない状況が
続いています。こうした状況下においても、これまで以上に交通安全の大切さを学べるようにするため、
深谷警察署などの協力のもと、『深谷市オリジナル交通安全啓発DVD』を制作しました。
　市内に実際にある危険箇所での撮影を通じた注意喚起など、小学生が興味を持って視聴できる工夫が
随所に施されています。新４年生が今春受講する交通安全教室から視聴を開始する予定です。

　市では、『ふっかちゃん子ども福祉基金』を活用して、新小学校 1年生
と年度途中転入生を対象に、『ふっかちゃんヘルメット』の購入補助を行っ
ています。ヘルメットを着用することで、通学時や自転車運転中の子ど
も達の大切な命を守ると同時に、交通安全対策の推進を図っています。 ▲ふっかちゃんヘルメット

ふっかちゃんランドセルカバー
　毎年、深谷交通安全協会および寄居地区交通安全協会から、新小学校
1年生を対象に、『ふっかちゃんランドセルカバー』が寄贈されています。
　明るい蛍光色に『ふっかちゃん』がデザインされ、暗い場所でも児童
の居場所が目立つように工夫されています。 ▲ふっかちゃんランドセルカバー

寄居警察署交通課長さんに寄居警察署交通課長さんに
聞きました！聞きました！
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

　
国
の
示
す
優
先
順
位
に
基
づ
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

順
次
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
65
才
以
上
の
か
た
を
対
象

に
接
種
し
ま
す
。
こ
の
予
防
接
種
は
、

接
種
を
受
け
る
か
た
の
同
意
が
あ
る
場

合
に
限
り
、
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】
深
谷
市
に
住
民
票
の
あ
る

16
才
以
上
の
か
た

※
令
和
３
年
５
月
１
日
㈯
以
降
深
谷
市

に
転
入
し
た
か
た
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、
随
時
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
に
つ
い
て

　
深
谷
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
会
場
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
は
、
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
深
谷
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
う
０
５
７
０
‐

０
０
３
０
６
５
、
え
０
５
７
０
‐
０
５
５
９
５
０
、
かhttps://fukaya-covid19-vaccine.com

）

１．以下の病気や状態のかたで、通院/入院しているかた
⑴　慢性の呼吸器の病気
⑵　慢性の心臓病（高血圧を含む。）
⑶　慢性の腎臓病
⑷　慢性の肝臓病（ただし、脂肪肝や慢性肝炎を除く。）
⑸　インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他
　　の病気を併発している糖尿病
⑹　血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
⑺　免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍
　　を含む。）
⑻　ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
　　を受けている
⑼　免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑽　神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
　　えた状態（呼吸障害など）
⑾　染色体異常
⑿　重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的
　　障害とが重複した状態） 
⒀　睡眠時無呼吸症候群
⒁　重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して 
　　いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、
　　または自立支援医療（精神通院医療）で『重度
　　かつ継続』に該当する場合）や知的障害（療育
　　手帳を所持している場合）

▲市ホームペ
ージ

基礎疾患をお持ちのかたは
必ずかかりつけ医に相談してください

※基礎疾患のあるかたとは、次のいずれかにあてはまるかたです。

2．基準（BMI30以上）を満たす肥満のかた
※BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m）
※BMI30の目安：身長170ｃｍで体重87ｋｇ、身長
160ｃｍで体重77ｋｇ

新型コロナウイルスワクチン接種会場
※接種を実施する医療機関や公民館に直接申し込みや予約についての問い合わせはできません。

実施場所 住　　所
岡部公民館 普済寺1626‐3

花園公民館 小前田2345‐1

あねとす病院 人見1975

皆成病院 西島町3‐11‐1

深谷中央病院 原郷500
	 	

実施場所 住　　所
佐々木病院 西島町2‐16‐1

菊地病院 上野台371

北深谷病院 江原350

桜ヶ丘病院 国済寺408‐5
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新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

※接種券が届いてからご予約ください

※ワクチン接種に関する問い合わせや接種の予約
（5月上旬ごろから）は専用コールセンターへ

『接種券』が届く（5月上旬ごろから65才以上のかたへ順次発送予定）1

新型コロナウイルスワクチン接種までの流れ

接種の予約をする2

接種を受ける3 ２回目接種へ４

　『接種券』は接種の優先順位に沿って、5月上旬から年齢別に順次発送します（市に届くワクチンの
供給量や国のスケジュールにより変更する場合があります）。
※接種券は、令和3年5月1日㈯時点において深谷市に住民票のあるかたに発送します。5月1日㈯以降
に深谷市に転入したかたは、必ず保健センターへ接種券発行の申請を行ってください。

　予防接種を受けるには、事前の予約申し込みが必要です。市コールセンター、専用ホームページ
または予約相談窓口のいずれかから予約してください。
※接種会場（医療機関・公民館）への直接申し込みや予約についての問い合わせはできません。

　接種会場に接種券、本人確認書
類（運転免許証や健康保険証など）、
予診票（予約後、事前に送付しま
す）を必ず持参して接種を受けて
ください。

　ワクチンの効果を十分に得るために、一定
の間隔を空けて2回接種を受ける必要があり
ます。
　2回の接種が終わるまで、接種券はなくさ
ずにお持ちください。 

専用コールセンター ※聴覚や発語が不自由なかたなどは、
ファクス（え0570 ‐ 055950 ）も
ご利用いただけます。う0570 ‐ 003065　

【開設時間】 毎日（土日・祝日も実施）午前８時３０分～午後５時１５分
※７月１日以降は、月曜～金曜日（祝日除く） 午前８時３０分～午後５時１５分 

パソコンやスマートフォンから専用ホームページ
（ かhttps://fukaya-covid19-vaccine.com ）
にアクセスして予約できます。 　5月上旬から、ワクチン接種予約相談窓

口を市役所本庁舎1階展示
ホールに開設します。
　予約相談窓口では、ワク
チン接種の問い合わせ・予
約受付を行います。

◀左記QRコー
ドから専用ホー
ムページにアク
セス

予約方法予約方法①　電話で申し込む①　電話で申し込む

予約方法予約方法②　WEBで申し込む②　WEBで申し込む 予約方法予約方法③　③　
予約相談窓口で申し込む予約相談窓口で申し込む
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

国
民
年
金
保
険
料
の
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』

　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
（
う
５
７
１
‐
１
２
１
１
）

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　学
生
の
皆
さ
ん
も
、
20
歳
に
な
っ
た

ら
必
ず
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
学
生
本
人
の

収
入
が
一
定
額
以
下
の
と
き
に
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る『
学
生
納
付
特
例
制
度
』が
あ
り
ま
す
。

対
象
●
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

専
修
学
校
な
ど

※
本
人
の
前
年
所
得
が
1
2
8
万
円
を

超
え
る
と
き
は
対
象
外
（
学
生
に
扶
養

親
族
が
い
る
場
合
、
限
度
額
を
引
き
上

げ
）

対
象
期
間
●
申
請
年
度
お
よ
び
申
請
月

の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
で
す
（
既
に
納

付
さ
れ
た
期
間
を
除
く
）。

　な
お
、
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
●
①
在
学
期
間

の
わ
か
る
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

②
年
金
手
帳

③
認
め
印
（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は

令
和
3
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　
　
月
額
１
６
，
6
１
０
円

不
要
）

④
本
人
確
認
書
類

※
代
理
人
申
請
の
場
合
、
①
～
③
の
ほ

か
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
（
別
世
帯

の
代
理
人
は
、
委
任
状
も
必
要
）。

申
請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す

　申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
令
和
2
年
度
に
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
、
令
和
3
年
度
も
在
学
予
定

の
か
た
に
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金

事
務
所
）
か
ら
再
申
請
用
紙
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
引
き
続
き
同
じ
学
校
の
学
生

で
あ
れ
ば
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
、
納

め
て
く
だ
さ
い
。

期間：４月１日（木）～７月３０日（金）

新規ご契約感謝キャンペーン
今が

チャンス
ふっかちゃんでんきでは、キャンペーン期間中に新規でご契約いただいたお客様に
感謝を込めて初月の基本料金を無料とさせていただきます
キャンペーン対象：従量料金Ｂプラン　30～ 60Aのお客様
検針票をご用意の上お電話ください　※オール電化に対応したプランはございません

お問い合わせ ふかやｅパワー (株)TEL：048(578)8217　担当：紺野

※『ふっかちゃんでんき』は深谷市も出資する地域に根差した電力会社です。
詳しくは、当社ホームページにて
（ふっかちゃんでんきで検索🔍🔍）

電気料金は？ 東京電力の基本料金および従量料金をそれぞれ３％引きでご提供！

従量料金Ｂプラン（税込み・１０％）

※燃料調整費と再生可能エネルギー発電促進賦課金を含まない比較です

⬇3%安くなる

電気
料金

使用量（月間） ふっかちゃんでんき 東京電力

基本
料金

30A 832.27円 858.00円
40A 1,109.69円 1,144.00円
50A 1,387.12円 1,430.00円
60A 1,664.54円 1,716.00円

従量
料金

120kWhまで 19.28円／ kWh 19.88円／ kWh
121 ～ 300kWhまで 25.68円／ kWh 26.48円／ kWh
301kWhまで 29.65円／ kWh 30.57円／ kWh

料金比較〈例〉（税込み・１０％）

※燃料調整費と再生可能エネルギー発電促進賦課金を含まない比較です

使用量（月間） 電気料金（月間） 年間差額ふっかちゃんでんき 東京電力
30Aで350kWh使用 9,250円 9,538円 －3,456円
40Aで500kWh使用 13,975円 14.410円 －5,220円
50Aで600kWh使用 17,218円 17.753円 －6,420円
60Aで700kWh使用 20,460円 21,096円 －7,632円
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深谷市長

小島　進

みんなの声みんなの声みんなの声Ｂ Ｏ Ｘ

深谷大河ドラマ館の開館時間
は、午前9時～午後5時まで

ですが、午前9時～11時の間や午後
3時以降が比較的すいています。
　混雑状況は大河ドラマ館ホーム
ページ、または入場券販売管理セン
ター（う551-8955）へお問い合わ
せください。
　なお、新型コロナ
対策として消毒液
サーマルカメラの設
置並びに混雑時の入場
制限を行っています。

深谷大河ドラマ館に行く際、混
雑を避ける方法はありますか。

新
年
度
を
迎
え
て

　
毎
年
４
月
に
な
る
と
、
各
地
で
入
園

式
・
入
学
式
を
迎
え
、
期
待
と
不
安
を

胸
に
抱
き
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
新

た
な
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
し
い
生

活
様
式
は
、
学
校
生
活
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
て
お
り
、
今
ま
で
の
教
育
は

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
前
向
き
に
工

夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
公
立
小
・
中
学
校
で
は
、
教
員
の
業

務
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
ク
ー
ル
・
サ

ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
を
増
員
し
、
全
校

に
１
人
ず
つ
配
置
し
ま
す
。

　
校
舎
内
の
換
気
や
消
毒
、
授
業
の
準

備
の
補
助
な
ど
を
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー

ト
・
ス
タ
ッ
フ
が
行
う
こ
と
に
よ
り
、

教
員
が
児
童
生
徒
に
向
き
合
う
時
間
の

確
保
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
利
用
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
（
Ｇ

ギ

Ｉ

Ｇ
ガ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
）
の
推
進
に
よ
り

学
び
方
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
多
様

な
学
び
方
に
対
応
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
っ
て
も
、
児
童
生
徒
が
興
味
・
関
心

を
生
か
し
て
自
主
的
・
自
発
的
に
学
ぶ

と
と
も
に
、
基
礎
的
な
体
力
・
運
動
能

力
を
身
に
付
け
な
が
ら
、
元
気
に
学
校

生
活
を
送
れ
る
よ
う
引
き
続
き
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
令
和
３
年
度
か
ら
深
谷
東

幼
稚
園
が
開
園
し
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ

せ
て
、
公
立
幼
稚
園
全
園
で
３
歳
児
受

け
入
れ
開
始
、
平
日
の
一
時
預
か
り
時

間
延
長
、
長
期
休
業
中
の
一
時
預
か
り

事
業
を
実
施
し
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
図
り
な
が
ら
、
全
園
で
給
食
を
提

供
し
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
と
幼
児
期

か
ら
の
食
育
を
推
進
し
ま
す
。

　
今
後
も
し
ば
ら
く
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
の
生
活
が
続
く
た
め
、
誰
も
が
感
染

す
る
リ
ス
ク
の
あ
る
中
で
、
可
能
な
限

り
子
ど
も
た
ち
が
安
全
・
安
心
な
学
校

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

Ｑ
Ａ

問い合わせ　渋沢栄一政策推進課
（う577 ‐ 5061）

　榛沢小学校3年（現4年）　森
も り

下
し た

愛
ま

絆
な

結
む

さん

お母さんの声へ

　ぼくは、お母さんの声が大すきです。

　「まなむー、おきなさーい、ごはんだよー、ねなさー

い、しゅくだいしなさーい。」

　いつも言うことは同じだけど、その声を聞くと安

心します。

　だから、お母さんがお仕事でいない時は、声が聞

こえなくてさみしいです。でも、ぼくのためにはた

らいているのでガマンして帰ってくるのを待ってい

ます。せかい一のお母さんの声に「ありがとう。」

と言いたいです。

最優秀賞

小学校低学年の部

▲深谷大河ドラマ
館ホームページ

【
お
詫
び
と
訂
正
】広
報
ふ
か
や
３
月
号
の
９
ペ
ー
ジ『
市
長
の
深
谷
が
い
い
話
』に
記
載
し
た
ふ
り
が
な
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。【
正
】養
育
院（
よ
う
い
く
い
ん
）　【
誤
】養
育
院（
よ
う
ろ
う
い
ん
）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市田中197	 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日　　　　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで
　　　　　　　　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

５
７
７
‐
６
０
４
３
）

対
象
●
応
募
に
は
世
帯
の
状
況
や
収
入
な

ど
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

４
月
１
日
㈭
か
ら
配
布
す
る
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
・
申
込
書
●
問
い
合
わ
せ
先

の
ほ
か
建
築
住
宅
課
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
、
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
キ
ラ

ラ
上
柴
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

募
集
住
宅
●
定
期
募
集
（
抽
選
）
＝
上
柴

住
宅
、
宿
根
住
宅
、
戸
森
住
宅
、
新
井
住
宅

随
時
募
集
（
先
着
順
）
＝
上
柴
住
宅
、
宿

根
住
宅

い
定
期
募
集
は
４
月
13
日
㈫
～
26
日
㈪

ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
で
問
い
合
わ
せ
先

へ
（
消
印
有
効
）。
随
時
募
集
は
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
下
見
会
（
要
予
約
）】

募
集

『
ち
い
き
の
先
生
』募
集
中
！

あ
い
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う

５
７
２
‐
９
５
８
１
）

　
小
学
生
の
自
主
学
習
を
支
援
す
る
『
が

ん
ば
ル
～
ム
』
で
、
学
習
指
導
・
相
談
を

行
う『
ち
い
き
の
先
生
』を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
18
～
75
歳
ま
で
の
か
た

支
援
教
科
●
国
語
・
算
数

支
援
時
間
●
土
曜
日
の
午
前
中

支
援
場
所
●
市
内
小
学
校

市
営
住
宅
入
居
者
募
集（
定
期
・
随
時
）

あ
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
熊
谷
支
所
（
う

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へ

と
き
・
と
こ
ろ
●
４
月
13
日
㈫
上
柴
住
宅

＝
午
前
10
時
、
宿
根
住
宅
＝
午
前
11
時
、

戸
森
住
宅
＝
午
後
１
時
30
分
、
新
井
住
宅

＝
午
後
２
時
30
分

い
４
月
12
日
㈪
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

恋
た
ま
出
張
登
録
会（
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
診
断
）

あ
恋
た
ま
事
務
局
（
う
０
４
８
‐
７
８
９

‐
７
７
２
１
）

　
結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上
の
独
身
者

の
た
め
の
県
の
公
的
な
結
婚
支
援
セ
ン
タ

ー
で
す
。
希
望
者
に
は
無
料
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
診
断
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
４
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
市
役
所
３
階
相
談
室
・
２
階
会

議
室

利
用
登
録
料
●
１
万
６
０
０
０
円
（
税

あ都市計画課（う574‐6654）

コミュニティバス『くるリン』の
各車両に名前を付けました！

新型コロナウイルス感染症の感染拡
大状況により、掲載した内容につい
て、急きょ中止・延期となる可能性
があります。
　最新の情報は、各問い合わせ先へ
ご連絡の上、ご確認をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大に伴う掲載記事への影響

ルート 名前
北部シャトル便 栄一号
東部シャトル便 ハナミズキ号
西部シャトル便 コスモス号
南部シャトル便 重忠号
北部デマンドバス おねぎ号
南部デマンドバス チューリップ号
岡部デマンドバス みらい号
川本デマンドバス もくせい号
花園デマンドバス アドニス号

　市内を走るコミュニティバス『くるリン』
にこれまで以上に親しんでもらうため、各
車両に名前を付けました。
　各車両の後方に名前を記
載したステッカーを貼付し
ていますので、ぜひご覧く
ださい。詳しくは、市ホー
ムページでご確認ください。

▲バスに貼付され
ているステッカー
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

込
・
登
録
期
間
は
２
年
間
）

※
市
内
在
住
者
は
１
万
１
０
０
０
円

い
４
月
28
日
㈬
ま
で
に
、『
恋
た
ま
』
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認
の
上
、『
入

会
申
し
込
み
』、『
来
所
予
約
』
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
出
張
登
録
・
相
談
会
に
は
、
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
の
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
（
う
５
７
５
‐

０
０
８
８
）

【
Ｂ
Ｏ
Ｘ
仲
間
３
人
展
】

と
き
●
４
月
14
日
㈬
～
26
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
６
時
（
14
日
㈬
は
正
午
か
ら
、
26

日
㈪
は
午
後
３
時
ま
で
）

出
展
者
●
清し

水み
ず

恵け
い

子こ

氏
・
大お

お

家や

明あ
け

美み

氏
・

福ふ
く

島し
ま

晴は
る

美み

氏

【
手
作
り
バ
ッ
グ
展
】

と
き
●
４
月
28
日
㈬
～
５
月
10
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
６
時
（
４
月
28
日
㈬
は
正
午

か
ら
、
５
月
10
日
㈪
は
午
後
３
時
ま
で
）

出
展
者
●
河か

わ

田た

富と

美み

氏

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室
】

と
き
●
４
月
８
日
㈭
①
午
前
10
時
30
分	

②
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
宿
本
舗
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

最
少
催
行
人
数
●
５
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
材
料
費
を
含
む
）

講
師
●
眞ま

下し
も

ケ
イ
子こ

氏

い
４
月
７
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

あ
（
一
社
）
彩
の
国
子
ど
も
・
若
者
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
ア
ス
ポ
ー
ト
学
習
支
援

本
部（
う
０
４
８
‐
８
３
１
‐
２
６
８
８
）

　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・
高
校
生

の
た
め
の
学
習
支
援
教
室
で
、
学
習
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
●
学
生
（
大
学
生
、
専
門
学
校
生
、

短
期
大
学
生
、
通
信
大
学
生
）、
社
会
人

活
動
日
●
週
２
回
（
火
曜
日
午
後
５
時
30

分
～
７
時
30
分
、
土
曜
日
午
後
２
時
30
分

～
４
時
30
分
）

活
動
場
所
●
深
谷
市
役
所
な
ど

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

（
入
門
コ
ー
ス
）受
講
者
募
集

あ
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６
５	

６
１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話

を
初
め
て
学
ぶ
か
た

と
き
●
５
月
14
日
～
９
月
24
日
の
毎
週
金

曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
全
18
回
）

と
こ
ろ
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
10
人

受
講
料
●
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

い
４
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

あ
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐
６
５	

６
１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
の
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
（
入
門
・
基
礎
）
修
了
者
で
市

の
手
話
通
訳
者
を
目
指
す
か
た
、
手
話
で

会
話
が
で
き
る
か
た

と
き
●
５
月
７
日
～
令
和
４
年
２
月
４
日

の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時（
全
40
回
）

と
こ
ろ
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
●
10
人

受
講
料
●
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

い
４
月
15
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

C
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

『令和３年度ごみの分け方・出し方』分別区分が一部変わります！
あ環境衛生課（う578‐7332）

　４月１日㈭からごみの分別区分が一部変更になりました。資源物の正しい分別や安
全なごみの搬出、処理を推進するために、決められた日に決められたものを出すよう
ご協力をお願いします。詳しくは『令和３年度ごみの分け方・出し方』のチラシをご
確認ください。
【ごみの分別変更箇所】

変更前 変更後
使用済小型家電

➡
粗大ごみ

・ストーブ、ファンヒーター
・健康器具
　�（エアロバイク、ルームランナーなど）

・ストーブ、ファンヒーター
・健康器具
　�（エアロバイク、ルームランナーなど）

※�ストーブ、ファンヒーターは灯油、電池を抜く。灯油を抜いた灯油タンクは、『燃やせな
いごみ』へ

燃やせないごみ

➡
資源物

・汚れのひどい缶、びん類
　�（油が使用されている食料缶やびん）

・�燃やせないごみのうち、飲食物が入っ
ていた缶、びん

　�（中を洗い、透明袋に入れて出す）
※さびている缶については『燃やせないごみ』へ

粗大ごみ ➡ 使用済小型家電
・便座 ・�便座（コンセント付）
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リアルタイムな情報発信、深谷市公式ツイッター（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
館
天
体
観
望
会

～
春
の
星
空
を
見
る
～

あ
も
く
せ
い
館（
う
５
８
３
‐
７
７
３
３
）

と
き
●
４
月
17
日
㈯
午
後
７
時
～（
雨
天
・

曇
天
の
場
合
は
24
日
㈯
）

と
こ
ろ
●
も
く
せ
い
館
天
体
観
測
室

定
員
●
先
着
20
人
（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

い
４
月
16
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校 

入
校
相
談
会

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２
‐

６
５
５
９
）

　
入
校
を
検
討
し
て
い
る
か
た
を
対
象
に

入
校
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
●
４
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
４
時

い
実
施
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

足
腰
を
鍛
え
る
リ
ハ
ビ
リ
体
操

『
渋
沢
栄
一
体
操
』

あ
こ
し
ぼ
ね
体
操
サ
ー
ク
ル
・
尾お

高だ
か

さ
ん

（
う
０
８
０
‐
５
４
２
９
‐
９
３
２
４
）

　
渋
沢
栄
一
翁
の
教
え
を
生
か
し
た
リ
ハ

ビ
リ
体
操
に
よ
り
、
骨
格
を
整
え
、
足
腰

を
鍛
え
ま
す
。

と
き
●
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
20

分
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
●
青
淵
公
園
ふ
れ
あ
い
の
広
場

求
人
企
業
合
同
説
明
会

あ
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会
（
う
０
４

８
‐
６
４
７
‐
４
１
８
５
）

対
象
●
令
和
４
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
を
卒
業
見
込
の
か
た
、
ま
た
は

既
卒
で
３
年
以
内
の
か
た

と
き
●
４
月
20
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
＝
正
午
～
午
後
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４

階
　
市
民
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要
、
入
退
場
自
由
、
履
歴
書
を

複
数
枚
持
参
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
か
『
埼
玉
県
求
人
企
業
合
同

面
接
会
』
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

キ
ッ
ズ
少
林
寺
拳
法
教
室（
前
期
）

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

５
７
３
‐
１
７
９
８
）

対
象
●
５
歳
～
小
学
生

と
き
●
５
月
11
日
～
25
日
ま
で
の
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
（
全
３
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
26
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
へ

市
民
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

あ
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
ハ
タ
ヤ
ス
ポ

ー
ツ
内
う
５
７
１
‐
０
５
６
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
お

よ
び
協
会
登
録
者

と
き
●
５
月
30
日
㈰
、
６
月
６
日
㈰

と
こ
ろ
●
仙
元
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員
●
男
性
１
５
０
人
、
女
性
１
０
０
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
５
月
８
日
㈯
午
後
５
時
ま
で
に
参
加

料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

初
心
者
剣
道
教
室

あ
市
剣
道
連
盟
・
髙た

か

山や
ま

さ
ん
（
う
０
９
０

‐
４
７
２
７
‐
５
９
４
１
）

対
象
●
小
学
生
～
一
般

市では、地域の防災活動で活躍する防災士を増やすため、
防災士資格取得経費の一部を補助しています。
対象　市内在住で次のすべてを満たすかた
①防災リーダーとして市内の自主防災組織などで活動する
意思がある　②市内の自主防災組織（または自治会）に加
入し、自主防災組織の代表者（または自治会の長）の推薦
を受けている　③市防災士名簿への登録と市内の自主防災
組織などへの情報提供に同意する　④市税に滞納がない
対象経費
①防災士研修機関が実施する講座の受講料
②防災士資格取得試験の受験料
③防災士認証の登録料
補助金額
対象経費の 2 分の 1 の額（3
万円を上限）
申し込み方法など詳しくは、市
ホームページでご確認くださ
い。

防災士になって地域で活躍してみませんか？
あ総務防災課（う 574‐ 6635）
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と
き
●
５
月
９
日
～
６
月
27
日
ま
で
の
毎

週
日
曜
日
午
後
５
時
～
７
時
（
全
８
回
）

と
こ
ろ
●
幡
羅
公
民
館

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
23
日
㈮
ま
で
に
深
谷
ビ
ッ
グ
タ

ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐
３
０
０
０
）
へ

初
心
者
弓
道
教
室

あ
市
弓
道
連
盟
・
矢や

木ぎ

さ
ん
（
う
５
７
５

‐
１
１
２
８
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
中

・
高
校
生
は
要
相
談
）

と
き
●
５
月
７
日
～
６
月
８
日
ま
で
の
毎

週
火
・
金
曜
日
の
午
後
７
時
30
分
～
９
時

30
分
（
全
10
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
弓
道
場

定
員
●
先
着
12
人

参
加
料
●
３
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
４
月
23
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）
へ

深
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

あ
い
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
担
当
（
深

谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
内
・
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

対
象
●
満
３
歳
以
上

種
目
●
サ
ッ
カ
ー
・
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
少
年

野
球
・
空
手
道
・
柔
道
・
硬
式
テ
ニ
ス
・

器
械
体
操

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

令
和
３
年
度
休
館
日
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

休
館
日
●
５
月
20
日
㈭
、
９
月
15
日
㈬
、

11
月
16
日
㈫
、
12
月
29
日
㈬
～
令
和
４
年

１
月
３
日
㈪
（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
申
請
は
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
ま
で
受
け
付
け
）

令
和
３
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

ご
案
内

あ
（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県

支
部（
う
０
４
８
‐
７
７
９
‐
９
５
８
０
）

　
令
和
３
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加

入
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
●
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
な
ど

を
行
う
４
人
以
上
の
団
体

保
険
期
間
●
４
月
１
日
㈭
～
令
和
４
年
３

月
31
日
㈭
（
４
月
１
日
以
降
の
申
し
込
み

は
、
加
入
依
頼
書
を
郵
送
し
た
消
印
日
と

払
込
日
の
い
ず
れ
か
遅
い
日
の
翌
日
か
ら

有
効
）

補
償
内
容
●
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保

険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

掛
け
金
●
中
学
生
以
下
＝
８
０
０
円
、

１
４
５
０
円
、
１
万
１
０
０
０
円
　
高
校

生
以
上
＝
８
０
０
円
～
１
万
１
０
０
０
円

※
活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

加
入
依
頼
書
配
布
場
所
●
市
役
所
本
庁
舎

総
合
案
内
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
、
各
公
民
館

※
詳
し
く
は
、『
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

し
お
り
』
ま
た
は
『
あ
ら
ま
し
』
で
よ
く

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
の
情
報

市
提
携
保
養
所

『
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か
み
』

あ
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か
み
（
う

０
２
７
８
‐
２
０
‐
６
０
６
０
）

　
市
内
在
住
・
在
勤
者
は
、
お
得
に
宿
泊

で
き
ま
す
。

宿
泊
料
金
●
大
人
＝
８
０
０
０
円
～
、
子

ど
も
＝
６
５
０
０
円
～
（
平
日
料
金
・
繁

忙
期
・
土
・
休
前
日
お
よ
び
特
定
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

お
知
ら
せ

新
庁
舎
建
設
推
進
室
を

廃
止
し
ま
し
た

　

あ
企
画
課
（
う
５
７
４
‐
８
０
９
６
）

【各教室共通事項】
対象　18歳以上
ところ　深谷ビッグタートル研修会議
室・武道場・サブアリーナ
※詳しくは問い合わせ先へ
定員　先着各30人
参加料　1回＝400円（保険料を含む）

あ深谷ビッグタートル（う572‐ 3000）
深谷ビッグタートルフィットネス教室

フィットネス教室一覧
教室 とき（4～6月）

ヒップホップ入門 月曜日�午後１時～２時
かんたんエアロ 火曜日�午前１０時～１１時
ZUMBA（ズンバ）®�夜 火曜日�午後６時～７時
ナイトリラックスヨガ 火曜日�午後８時15分～９時15分

ZUMBA（ズンバ）® 水曜日�午前９時～10時
リラックスヨガ 水曜日�午後１時30分～２時30分
Ｂフィットネス 木曜日�正午～午後１時
入門エアロ 金曜日�午前９時30分～１０時30分
入門ヨガ 金曜日�午前１１時45分～午後０時45分
ストレッチヨガ 土曜日�午後８時～９時

※教室の時間・内容などは、変更になる場合があります。
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新
庁
舎
の
本
体
工
事
が
完
了
し
た
こ
と

か
ら
、
令
和
２
年
度
を
も
っ
て
、
新
庁
舎

建
設
推
進
室
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　
新
庁
舎
建
設
に
係
る
外
構
工
事
な
ど
に

つ
い
て
は
、
４
月
１
日
㈭
か
ら
総
務
防
災

課
に
て
実
施
し
ま
す
。

日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
の
給
付
品
目

（
暗
所
視
支
援
眼
鏡
）の
追
加

あ
障
害
福
祉
課
（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　
視
覚
に
障
害
が
あ
る
か
た
の
日
常
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
４
月
か
ら
『
暗
所
視

支
援
眼
鏡
』
を
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

の
給
付
品
目
に
追
加
し
ま
し
た
。
暗
所
視

支
援
眼
鏡
は
、
暗
所
や
夜
間
の
環
境
下
に

お
い
て
は
よ
り
明
る
い
視
界
を
、
視
野
狭き

ょ
う

窄さ
く

の
か
た
に
は
よ
り
広
い
視
野
を
提
供
す

る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　
給
付
に
は
対
象
者
や
基
準
額
な
ど
の
要

件
が
あ
り
、
購
入
前
の
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

深
谷
市
障
害
者
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
し
た

あ
障
害
福
祉
課（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　
市
で
は
、
障
害
者
の
た
め
の
施
策
に
関

す
る
基
本
的
な
計
画
で
あ
る
『
障
害
者
計

画
』
と
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
実
施

に
係
る
目
標
や
見
込
量
を
定
め
る
『
障
害

福
祉
計
画
』、
ま
た
、
障
害
児
通
所
支
援

等
の
実
施
に
係
る
目
標
や
見
込
量
を
定
め

る
『
障
害
児
福
祉
計
画
』
を
一
体
化
し
た

『
深
谷
市
障
害
者
プ
ラ
ン
』
を
策
定
し
ま

し
た
。
計
画
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
役
所
お
よ
び
図
書
館
の
ほ
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
へ
の
寄
附
の
お
願
い

あ
県
福
祉
政
策
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
２
２
３
）

　
県
で
は
、
シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
へ
の
寄
附

金
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
や
障
害

の
あ
る
か
た
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事

業
な
ど
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
シ
ラ
コ
バ

ト
基
金
へ
の
寄
附
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

計
量
器
定
期
検
査
の

事
前
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

あ
商
工
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
４
０
９
）

　
２
年
に
一
度
、
事
業
所
な
ど
で
取
り
引

き
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
計
量
器
（
は

か
り
）
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
６
月
の
検
査
実
施
に
先
立
ち
、
対
象
の

計
量
器
を
お
持
ち
の
事
業
所
な
ど
は
、
計

量
器
に
関
す
る
『
事
前
調
査
票
』
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
取
り
引
き

や
証
明
に
計
量
器
を
使
用
し
始
め
た
か
た

は
、問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
一
般
家
庭
用
は
対
象
外
で
す
。

住
宅
用
省
エ
ネ
設
備
設
置
費
補
助
制
度

あ
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
）

対
象
と
な
る
省
エ
ネ
設
備
●
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
（
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
）、
家
庭

用
燃
料
電
池
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ

ス
テ
ム
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）、
太
陽
熱
利
用

シ
ス
テ
ム
（
自
然
循
環
型
ま
た
は
強
制
循

環
型
）、
地
中
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、
定
置
用

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
、
電
気
自
動
車

【実際に起きた詐欺事例】
突然、警察官から電話がかかってきた…

あ深谷警察署　生活安全課　う575‐0110
　寄居警察署　生活安全課　う581‐0110

STOP!  オレオレ詐欺STOP!  オレオレ詐欺
～こんな詐欺手口には注意！～

防犯ポイント
　▪	警察官から「口座が被害に遭っている」「キャッシュカードを確認し
ます」との電話は、詐欺を疑い、一旦電話を切り、最寄りの警察署
の代表電話にかけ、確認してください。

　▪	警察官が、暗証番号を聞くことは絶対にありません。
　　他人に暗証番号は決して教えないでください。

このような場合は、すぐに警察へ連絡してください！

　自宅の固定電話に警察官を名乗る者から「詐欺事件があり捜査して
います。」「あなたの口座から10万円が引き出されているため、キャッ
シュカードを確認に伺います。」などと電話があった。
　そのため、キャッシュカードを用意して自宅で待っていたところ、
警察官を名乗る者が自宅を訪れた。
　その者は、封筒を取り出し、キャッシュカードを封筒の中に入れた
ところで「印鑑を押してください」と言ったため、印鑑を取りに行き、
指示どおり、印鑑で封筒に封印をし、キャッシュカード入りの封筒を
自宅で保管した。
　➡�封印をした封筒の中身を確認したところ、キャッシュカードが入

っておらず、盗まれてしまった。

　内閣府から高齢者叙勲が発
令され、このほど教育の振興
に尽くされた元深谷市立上柴
西小学校長	圓

つぶら

岡
おか

茂
しげ

夫
お

氏（内ケ
島・88歳）が瑞宝双光章を受
章されました。
　誠におめでとうございます。

高齢者叙勲高齢者叙勲
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

等
充
給
電
設
備
（
Ｖブ

イ

２ツ
ー

Ｈエ
イ
チ

）、
Ｖ
２
Ｈ
に
対

応
し
た
電
気
自
動
車
、
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
ま
た
は
燃
料
電
池
自
動

車
（
Ｖ
２
Ｈ
を
設
置
し
た
場
合
に
限
る
。）

補
助
額
●
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
１
基

３
万
円
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
・
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
１
基
５
万
円
、
そ
れ
以
外
１
基

６
万
円
（
市
内
業
者
が
工
事
を
請
け
負
っ

た
場
合
も
し
く
は
市
内
小
売
電
気
事
業
者

よ
り
電
気
の
供
給
を
受
け
る
場
合
に
別
途

加
算
あ
り
）

※
対
象
と
な
る
設
備
や
条
件
、
申
請
方
法

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

要
綱
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
法
改
正
に
伴
い

『
既
存
の
集
落
な
ど
』を
見
直
し
ま
す

あ
都
市
計
画
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
３
）

　
都
市
計
画
法
が
改
正
さ
れ
た
た
め
、
令

和
４
年
４
月
１
日
よ
り
市
街
化
調
整
区
域

に
お
け
る
『
既
存
の
集
落
な
ど
』
の
区
域

か
ら
、
一
定
規
模
以
上
の
水
害
な
ど
が
予

想
さ
れ
る
区
域
を
除
外
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
令
和
３
年
度
中
に

区
域
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
、
市
街
化
調
整
区
域
に
お
い
て
住

宅
の
建
築
な
ど
を
計
画
さ
れ
る
か
た
は
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
状
況
調
査
の
お
願
い

あ
予
防
課
（
う
５
７
１
‐
０
９
１
３
）

　
市
消
防
本
部
で
は
、
無
作
為
に
抽
出
さ

れ
た
２
４
０
世
帯
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
該
当

者
に
は
４
月
初
旬
か
ら
調
査
内
容
を
明
記

し
た
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。
通
知
に
記
載

さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
い
た
だ
く
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
職
員
が
警
報
器
の
購
入
を
求
め
た
り
自

宅
内
を
調
査
し
た
り
す
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
回
答
内
容
に
含
ま
れ

る
個
人
情
報
は
、
本
調
査
の
目
的
以
外
で

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者

手
当
な
ど
の
手
当
額

あ
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
こ
ど
も
青
少
年	

課
（
う
５
７
４
‐
６
６
４
６
）、
特
別
児

童
扶
養
手
当
以
外
の
手
当
＝
障
害
福
祉
課

（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害

者
手
当
な
ど
の
手
当
に
つ
い
て
、
４
月
分

か
ら
の
手
当
額
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

令
和
２
年
度
と
同
額
で
す
。

4月分からの手当額（月額）

特別児童扶養手当 
（1級） 52,500円

特別児童扶養手当 
（2級） 34,970円

特別障害者手当 27,350円

障害児福祉手当 14,880円

福祉手当 
（経過措置分） 14,880円

児
童
扶
養
手
当
額

あ
こ
ど
も
青
少
年
課
（
う
５
７
４
‐
６
６

４
６
）

　
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
、
４
月
分
か

ら
の
手
当
額
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
２
年
度
と
同
額
で
す
。

手当額（月額）

子どもの人数 支給区分 手当額（月額）

基本額
1人の場合

全部支給 43,160円

一部支給 43,150円～10,180円

2子加算
全部支給 10,190円

一部支給 10,180円～5,100円

3子以降加算
（1人につき）

全部支給 6,110円

一部支給 6,100円～3,060円

※所得などに応じて決定されます。所得制限額の変更はありません。

100歳祝!!

お誕生日
おめでとうご

ざいます

茂
もて

木
ぎ

キヨさん（江原）2月23日生

茂
もて

木
ぎ

ワキさん（新戒）2月28日生

本
ほん

田
だ

　わ子
こ

さん（本田）2月19日生
さ

通知
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

【収税課からのお知らせ】市税、国民健康保険税の納付は口座振替が便利です。

令和3年度　市税などの納付月

期限内納付にご協力ください

あ納税全般＝収税課（う574‐6639）、市県民税・軽自動車税＝市民税課（う574‐6637）、
固定資産税＝資産税課（う574‐6638）、国民健康保険税＝保険年金課（う574‐6641）

各税証明書の発行・公図、土地台帳の閲覧・納付書の再交付・市税などの納付は各総合支所でも行っています。　
岡部総合支所（う585‐ 2212）、川本総合支所（う583‐ 2781）、花園総合支所（う584‐ 1121）

納付月
と
納期限 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

科　目 5月3１日
㈪

６月30日
㈬

8月2日
㈪

8月31日
㈫

9月30日
㈭

11月1日
㈪

11月30日
㈫

12月27日
㈪

1月31日
㈪

2月28日
㈪

市県民税 1期 2期 3期 4期

固定資産税
（都市計画税） 1期 2期 3期 4期

軽自動車税
（種別割） 全期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

令和３年度狂犬病予防集合注射日程表

5月
午前 午後

9時～10時 10時30分～11時30分 1時～2時 2時30分～3時30分

10日㈪ 春日神社 畠山五所自治会館 長在家東自治会館 中折之口自治会館

11日㈫ 上原集会所 川本総合支所 荒川集荷所 花園就業改善センター

13日㈭ 上郷自治会センター
（花園地区） 武蔵野自治会館 下郷公民館

（花園地区） 花園総合運動公園

14日㈮ 岡新田集会所 岡里自治会館 旧岡部庁舎 ‐

17日㈪ JAふかや櫛櫛櫛支櫛 JAふかや本郷支櫛 スパーク岡部駐車場 ‐

18日㈫ 上柴コミュニティ
センター

上柴町西７丁目自
治会館 藤沢公民館 大谷集落センター

20日㈭ 明戸公民館 豊里公民館 北部運動公園駐車場
（大寄公民館南側）八基公民館

21日㈮ わんぱくランド 幡羅公民館 ‐ ‐

23日㈰
9時30分～11時 1時30分～3時

南公民館

※	過去に実施した会場から変更または廃止となっている会場があります。また、日程が変更す
る場合もありますのでご注意ください。

対象　生後91日以上の犬
持ち物　案内はがき（登録されている飼
い主のかた）
※市外で登録されている犬を譲り受けた
り、市外で登録した犬を連れて転入した
場合は、犬の転入手続きのため、鑑札を
お持ちください。
料金
1頭につき3,500円（注射料金2,950円・
済票交付手数料550円）
ただし、新たに登録が必要な場合は新規
登録手数料3,000円が別途必要となりま
す（注射との合計6,500円）。
※案内はがきが届いたかたで、飼い主の
変更やすでに犬が死亡・行方不明の場合
は、ご連絡ください。
※日程表の期間以外は個別に獣医師にか
かり注射を受けてください（料金が異な
ります）。

あ環境衛生課（う578‐7332）

狂犬病予防集合注射
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

【図書館からのお願い】図書資料は返却期限内にお返しください。

■営業時間：午前10時～午後9時(最終入場は午後8時15分)
■入場料：一般＝1,000円、小・中学生＝500円
■ 市民限定２割引券を配布（市役所本庁舎・総合支所・公民館）。市民限定２割引カードを発行（パティオ）。
■ 深谷駅より無料シャトルバスの送迎あり（土・日・祝日のみ）
■ 新型コロナウイルス感染症対策のため、『体調管理表の記入』と『入場制限』にご協力ください。

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000・火曜日休館 ）

イベント名 とき・内容 備考

チューリップの球根掘り取り
体験

4月24日㈯午前9時～正午
30分ごとに入場・入れ替わり制（全6回）
チューリップ球根30球までプレゼント
※悪天候時は29日㈷に順延

定員/先着600人（定員に達し次第終了）
い往復はがきに必要事項（名前・住所・電話番号・参
加人数・希望の時間帯（第1～3希望まで））を記入し
て4月19日㈪までに郵送（〠366-0816	樫合763）で
申し込み。※締切日必着
※当日は返信用はがきを持参ください。

新レッスン�『フィットネスタ
イチー』

毎週月曜日	午前9時30分～午前10時20分	
タイチーとは太極拳をベースとしたフィットネ
スです。

参加料/会員500円、一般600円
い直接または電話でパティオへ
※詳しくはパティオまでお問い合わせください。

深谷・川本・花園図書館共通　【4月】  5日㈪　※9日㈮・12日㈪は、開館します。
　　　　　　　　　　　　　　【5月】  6日㈭・10日㈪・14日㈮・17日㈪・24日㈪・31日㈪
　　　　　上柴・岡部図書館　【5月】14日㈮　※4月9日㈮は開館します。
≪臨時休館日≫　4月14日㈬～ 27日㈫は図書館情報システム入替作業のため全館休館します。
　　　　　　　　臨時休館中は、図書館ホームページが休止します。インターネットからの資料検索や予約は
　　　　　　　　ご利用できません。

 図書館休館日

44月の月の上映スケジュール上映スケジュール4月の上映スケジュール
4月　　4日㈰

5日㈪
6日㈫・休館

7日㈬
8日㈭
9日㈮
10日㈯
11日㈰
12日㈪

13日㈫・休館
14日㈬
15日㈭
16日㈮
17日㈯
18日㈰
19日㈪

20日㈫・休館
21日㈬
22日㈭
23日㈮
24日㈯
25日㈰
26日㈪

27日㈫・休館
28日㈬
29日㈷
30日㈮

5月　　1日㈯

天
て ん

外
が ら

者
も ん

午後0時30分～
[日本/1時間49分]

G
ゴ ゴ

OGO
94歳の小学生
午前10時～
[フランス/1時間24分/ドキ
ュメンタリー/字幕]

私をくいとめて
午前１０時～
[日本/2時間13分]

芥川賞作家・綿
わた

矢
や

りさの
小説を原作に、独身生活
を満喫する女性と年下
の男性が織り成す不器
用な恋模様を描くラブス
トーリー。

分断の歴史
朝鮮半島100年の記憶
午後5時50分～
[フランス/1時間57分/ドキ
ュメンタリー/字幕]

朝鮮半島の近代100年
の歴史を追ったドキュメ
ンタリー。フランス人監督
ピエール=オリビエ・フラ
ンソワが第三者の視点
から描き出す。

燃ゆる女の肖像
午後5時30分～
[フランス/2時間2分/字幕]

18世紀フランスを舞台
に望まぬ結婚を控える貴
族の娘と、彼女の肖像画
を依頼された女性画家
の鮮烈な恋を描く。

日本独立
午後3時～
[日本/2時間7分]

第2次世界大戦直後の
GHQ占領下の日本を舞
台に、日本の独立回復を
求めて尽力した吉田茂
と白

しら

洲
す

次
じ

郎
ろう

を描いた人
間ドラマ。

瞽
ご

女
ぜ

　GOZE
午前10時～
[日本/1時間49分/ドキュメ
ンタリー]

分断の歴史
朝鮮半島100年の記憶
午後0時40分～
[フランス/1時間57分/ドキ
ュメンタリー/字幕]

燃ゆる女の肖像
午後1時～
[フランス/2時間2分/字幕]

佐々木、イン、
マイマイン
午後5時50分～
[日本/1時間59分]

ノッティングヒルの
洋菓子店
午後3時40分～
[イギリス/1時間38分/字幕]

Swallow スワロウ
午後3時30分～
[米国・フランス合作/1時間
35分/字幕]

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用や来館前の検温、手洗いなどにご理解ご協力をお願いいたします。

通常料金 1,200円　障がい者 900円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

ミッドナイト・
ファミリー
午後5時50分～
[米国・メキシコ合作/1時間21
分/ドキュメンタリー/字幕]

ヒッチャー
（HDニューマスター版）
午後3時20分～
[米国/1時間37分/字幕]

日本独立
午前10時～
[日本/2時間7分]

空に聞く
午後１時30分～
[日本/1時間13分/ドキュメ
ンタリー]
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休日診療休日診療
とき 休日診療医院名 問い合わせ

4月11日㈰ 清水眼科医院 う581‐0378

4月11日㈰ 石川医院 う571‐0038

とき 休日診療医院名 問い合わせ

4月29日㈷ 正田眼科 う571‐1198

5月  9日㈰ 神足眼科医院 う574‐6754

診療日
4月 4日・11日・18日・25日・29日

5月   2日・  3日・  4日・  5日・  9日・16日・
23日・30日

診療受付時間 午前9時～11時30分、午後2時～4時30分

診療科目 内科・小児科

診療日
4月   3日・  4日・10日・11日・17日・18日・

24日・25日・29日

5月   1日・  2日・  3日・  4日・  5日・  8日・  9日・
15日・16日・22日・23日・29日・30日

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科・（中学生以下）

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）
●休日診療所 ●こども夜間診療所

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

●
埼
玉
県
医
療
機
能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム

　場
所
や
診
療
科
目
、時
間
な
ど
の
条
件
を
入
力
す
る
と
、県
内
約
１
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カ
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機
関
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検
索
す
る
こ
と
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で
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ま
す
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か『
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療
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能
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提
供
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ス
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ム
』で
検
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●
埼
玉
県
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７
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６
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地域医療を守るために
私たちの『ちょっとした心がけ』が大切です！

地域医療を守り育てるための
『かきくけこ』活動

かかりつけ医を持ちます！

救急車は適正に利用します！

薬は正しく飲みます！

健診を受けます！
健康づくりをします！

コンビニ受診はしません！

か
き
く
け
こ
※コンビニ受診とは
　『待ち時間が短い』『仕事の都合で診療時間中の
受診ができない』などの自己都合で、軽症にもか
かわらず、安易に夜間や休日の診療時間外に病院
を受診すること。
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各種無料相談各種無料相談 ※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り変更となる場合があります。

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市子ども家庭総合支
援拠点（家庭児童相談室）

こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事
の相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つ
けた場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満）に関
わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 浦和合同庁舎別館

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2・3木曜日 午後1時30分～

4時
※4月は電話での
相談となります。

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚、金銭貸借、商取引などの
法律に関する相談　予約制 火曜日 午後1時30分～4時30分 ※4月は電話での

相談となります。

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時30分

※4月は電話での
相談となります。

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

※4月は電話での
相談となります。

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
※4月は電話での
相談となります。

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第１火曜日 午前9時～正午 ※4月は電話での

相談となります。

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

※当面の間、電話で
の相談となります。

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達障害や、不登校・い
じめ・非行など、学校生活上の不
適応や悩みについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困
り事や悩みなどの相談
※原則予約制

4月12日㈪、26日㈪ 午前9時～正午 市役所2階会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム2

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴
力などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相談
支援センター

内職・就職・求人相談 内職・就職相談室
う573‐1171

内職の仕事紹介、内職求人の
受け付け、就職相談　予約制

月･木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

L・フォルテ
ミーティングルーム1

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワーク

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳までの無業者の就
労に関する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

若者サポートステーシ
ョン（西島4丁目2‐
61ウエストビル2階）

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間など
の労働条件や、労務管理上の
問題などの相談

電話相談：午前9時～午後4時30分
面接相談：午前9時～午後5時（受け
付けは午後4時まで）

県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者基幹相談支援
センターうらら
う551‐8777

年齢問わず障害・難病に関する
困りごとや悩みなどの相談
※事前予約も可

月～土曜日
午前8時30分～午後5時30分

市障害者基幹相談
支援センターうらら

（境168-1）

生活困窮相談 自立相談支援機関
う568‐5014

経済的に困窮しているかたの
生活や仕事に関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 生活福祉課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談は
かより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気、福祉制度な
どの相談　予約制 4月21日㈬午後1時～2時 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳までの引きこもり
などに関する相談　予約制

毎月第1・3水曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う523‐2811

エイズなどに関する相談と血
液検査　予約制

4月8日㈭、5月13日㈭午後1時30分
～2時30分 熊谷保健所
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　がん個別検診（胃がん（胃内視鏡検査）・子宮頸がん・乳がん）は、4月から受診できます。がんは、早
期発見・早期治療が大切です。ぜひ、この機会にお受けください。なお、その他の各種健（検）診について
は6月開始となります。
実施期間　令和4年2月28日㈪まで
申し込み　各医療機関に直接お申し込みください。

一部のがん個別検診を開始しました
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

種別 対象年齢※1 検診費※2
胃がん（内視鏡）検診 50歳以上で偶数年齢になるかた 2,500円

子宮頸がん検診 20歳以上で偶数年齢になる女性 1,200円

乳がん検診
視診・触診 30歳代で偶数年齢になる女性 500円
マンモグラフィ検査・視診・触診 40歳以上で偶数年齢になる女性 1,200円

※1　令和4年3月31日時点の年齢
※2　76歳以上、生活保護受給者などは無料
がん個別検診実施医療機関一覧

医療機関名 胃 子宮頸 乳 電話番号
あさみ医院 〇 う584‐5565
あねとす病院 〇※ う571‐5311
いいづかクリニック 〇 う551‐1117
岩崎医院 〇 う572‐8181
皆成病院 〇 う574‐1111
川本メディカルクリニック ●※ う583‐7777
菊地病院 ● う571‐0660
こくさいじクリニック 〇 う551‐2525
彩花クリニック ● う584‐7205
桜ヶ丘病院 〇 ● う571‐1171
佐々木病院 〇 〇 う571‐0242
すずきクリニック 〇 う580‐6682
はしもとクリニック 〇 う551‐8410
深谷産婦人科医院 ● う571‐7000
深谷赤十字病院 〇 〇 う511‐4388
深谷中央病院 〇 う571‐8032
深谷寄居医師会メディカルセンター 〇 〇 〇 う570‐6111
福島医院 ● う571‐0924
古沢医院 ●※ う572‐9901
益岡医院 〇 う585‐5657
みやはらクリニック 〇 う583‐7076
四元医院 ●※ う573‐5200
市川医院 ● う581‐0535
埼玉よりい病院 〇 う579‐2788
藤野クリニック 〇 〇 う581‐1035
●印は申し込み不要の医療機関です。直接受診してください。
※印は乳がん検診視触診（30歳代）のみ実施する医療機関です。

健康
介護
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年に1度は体をチェック！

人間ドック・脳ドックを受けましょう！
問い合わせ 	 保険年金課（う574‐6641）

対象　次の要件をすべて満たすかた
①申請日当日、深谷市国民健康保険の被保険者で、
その資格を取得してから1年以上を経過している
②申請日当日、満35歳以上
③深谷市国民健康保険税を完納している世帯
④受検日当日、深谷市国民健康保険の被保険者の
資格がある
※人間ドックの補助は、
市の実施する特定健診
と同一年度に重複して
受けられません。
受検期間　令和4年2月
末まで（3月を希望する
場合はご相談ください）
助成額　1万7,500円

（助成の上限額）

　国民健康保険の被保険者が人間ドックまたは脳ドックを受ける場合に、その費用の一部を助成します（助
成はいずれか一方のみ）。

申し込み　令和4年1月末までに、国民健康保険被
保険者証を持参のうえ、問い合わせ先または各総
合支所市民生活課へ。
※必ず受検前に申請してください（事前申請のな
い検診は助成対象外）。
【指定医療機関】
　指定医療機関は、市内外に
複数あります。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、
問い合わせ先へ。右のQRコー
ドからも確認できます。

※指定医療機関以外でも助成を受けられます。手
続き方法が一部異なりますので広報ふかや5月号
折り込みのチラシをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！
【利用時のお願い】　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用と、事前に自宅で
の検温をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。事前に問い合わせ先までご確認ください。

ふじさわ苑オレンジカフェ
問い合わせ 　
ふじさわ苑（う571‐1234）
とき　4月18日㈰　午前10時～正午
ところ　ふじさわ苑地域交流ホーム
参加料　100円
※1週間前までに事前申し込み（平日のみ受け付け）
　電話で問い合わせ先へ

笑
え み

カフェオレンジ
問い合わせ

笑カフェ（う598‐8020）※要予約
とき　4月20日㈫　午前10時～11時
ところ　笑カフェ（岡部駅前）
参加料　100円（昼食を希望するかたは別途500円）

なごみオレンジカフェ
問い合わせ

医師会なごみ（う577‐5371）※要予約

とき　4月22日㈭　午前10時30分～正午
ところ　老人保健施設FOMA・なごみ
参加料　100円

カフェ・オレンジヴィラ
問い合わせ

フラワーヴィラ（う584‐ 5550）
とき　4月25日㈰　午前10時～正午
ところ　デイサービスセンターかぐや姫
参加料　無料

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時ご相談いただけます。

健康
介護
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▪図書館からのお願い　マスク着用でご参加ください。　※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

 子ども向けおはなし会・映画会（事前申し込み制）
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館
う571‐8210

おはなし会

4月11日㈰
（い4月4日㈰～）

①午前10時30分～ 
②午前11時～

深谷図書館
３階展示室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人5月22日㈯

（い5月15日㈯～）

【NEW】
英語のおはなし会

5月9日㈰
（い5月2日㈰～）

対象・定員　幼児、小学
生・各回１０人

ちいさい子のための
おはなし会

5月13日㈭
（い5月7日㈮～）

対象・定員　0～3歳く
らい・各回6人

上柴図書館
う571‐5800 おはなし会

4月13日㈫
（い4月6日㈫～） ①午後3時30分～ 

②午後4時～
Ｌ・フォルテ 
ハナミズキ

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人5月18日㈫

（い5月11日㈫～）

岡部図書館
う585‐5968 おはなし会 5月15日㈯

（い5月8日㈯～）
①午前10時30分～ 
②午前11時～

岡部図書館 
学習室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回6人

川本図書館
う583‐6250 おはなし会 5月  8日㈯

（い5月1日㈯～）
①午前10時30分～ 
②午前11時～

川本公民館 
会議室

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回１０人

花園図書館（アクロス）
う579‐1333 おはなし会 5月 1日㈯

（い4月28日㈬～）
①午後２時～ 
②午後２時30分～

花園図書館
おはなしのへや

対象・定員　幼児、小学
校低学年・各回6人

 NPO法人まなびクラブ・ リクウェイからのお知らせ
問い合わせ 　NPO法人まなびクラブ・リクウェイ・根

ね
岸
ぎし
さん（う080‐4413‐6951・お

rikuway001@gmail.com）
まなびハウス『声を見てみよう』
対象　小学校5年生以上　とき　4月の毎週土曜日午後1時30分～ 5時30分
ところ　まなびハウス・リクウェイ（上柴町西6 ‐ 15 ‐ 7）　定員　先着8人
参加料　中学生以下100円、高校生200円、その他300円（当日集金）
申し込み　電話またはメールで問い合わせ先へ
まなび講座『プログラミング7 ブロック崩しゲーム』
対象　小学校4年生～中学生　とき　4月25日㈰午前9時30分～ 11時30分
ところ　上柴公民館中会議室　定員　先着8人　参加料　300円（当日集金）
申し込み　電話またはメールで問い合わせ先へ

※詳しくはホームページ（か『まなびクラブ・リクウェイ』で検索）をご覧ください。

【大事なお知らせ】
新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前にお問い合
わせのうえ、お出かけください。
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 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター　おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本子育て支援センター　花園＝花園公民館

 母子健康包括支援センター（保健センター内）
問い合わせ 　母子健康包括支援センター

                    （う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）
　妊娠・出産・授乳や子育てに関する、さまざまな疑問や心配事について助産師・保健師などが相談に応じます。
併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース 深谷 4月13日㈫
午後１時30分～3時30分

（受け付け：午後1時20分～
１時30分）

おおむね妊娠中期のかた 
・たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について　※要電話予約
・ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風
呂の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※３部制のため、予約時に受付時間をお伝えしま
す。
※要電話予約、希望時間を①②から１つ選択

ひよこコース 深谷 4月17日㈯ 午前9時～正午

マタニティごはんレッスン 深谷 5月22日㈯
午前9時30分～11時

（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた
・妊娠中の食事のポイント
参加料　無料　
※要電話予約

離乳食レッスン 深谷 4月20日㈫
①午前9時30分～10時30
分
②午前11時～正午

おおむね3～6カ月児の保護者
※要電話予約（1週間前までに）、希望時間を①②
から１つ選択

4カ月児健康診査 深谷
4月14日㈬

23日㈮
28日㈬

受け付け：午後０時30分～
1時30分 令和2年11月22日～令和2年12月18日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷 4月15日㈭
22日㈭

受け付け：午後0時30分～
1時30分 令和元年9月１0日～令和元年9月28日生まれ

３歳児健康診査 深谷
4月16日㈮

27日㈫
受け付け：午後0時30分～
1時30分 平成29年9月12日～平成29年9月30日生まれ

乳幼児相談

深谷 4月12日㈪

午前10時～11時
対象　未就学児とその保護者
内容　発育、栄養、発達、子育ての相談
※要電話予約

花園 4月19日㈪

川本 4月26日㈪

おかべ 5月10日㈪

赤ちゃんサロン 深谷 4月23日㈮ 午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、身長・体重測定、助
　　　産師・保健師による授乳や育児の相談
※要電話予約

【大事なお知らせ】新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。
                       市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせのうえ、お出かけください。
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子育て
支援センター
子育て

支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内 

（オアシスのみ月～金曜日午後2時～4時）子育ての悩みを一緒に考えましょう オアシスのみ要予約

広場 各支援センター開所時間内
事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください
事業のない時間に、園庭を開放しています 深谷・深谷西・藤沢・上柴

明　戸
わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか? 要予約 

4月28日㈬お誕生会
おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約

おかべ

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか? 要予約 
4月28日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約

わくわくランド 4月15日㈭ 午前10時30分～11時30分 お友だちと一緒にふれあい遊びや読み聞かせが楽しめま
す

要予約 
会場：豊里公民館

川　本

わくわく教室 水曜日 午前10時30分～11時30分 ふれあい遊びや季節の制作など、親子で楽しみませんか? 要予約 
4月28日㈬お誕生会

おはなし教室 金曜日 午前10時30分～11時30分 絵本の読み聞かせで、心の育ちを応援します 要予約

キラキラ広場 4月15日㈭、5月  6日㈭ 午前10時30分
～11時30分

双子や三つ子のお友達と一緒に遊びませんか? どなたでも
参加できて、身体測定もできます ‐

深谷東
絵本教室 月曜日 午前10時30分～11時30分 絵本や紙芝居の読み聞かせ、おはなし会をします

1歳半未満児＝4月19日㈪、
5月10日㈪、1歳半以上児＝
4月12日㈪・26日㈪

親子教室 火曜日 午前10時30分～11時30分 親子でふれあい遊びや音楽、リズム遊び、制作、お誕生会をします 4月27日㈫お誕生会
専門職による育児相談 水曜日 午前10時30分～11時30分 子育ての悩みや育児、特別支援などの相談をしませんか 要予約

桜ケ丘
おはなし教室 4月16日㈮ 午前10時30分～11時30分 豊かな心を育む絵本や紙芝居の読み聞かせです 要予約、先着5組
お誕生会 4月21日㈬ 午前10時30分～11時30分 4月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう 要予約、先着5組

川のこ
おはなし教室 火・水曜日 午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約
親子体操 金曜日 午前9時30分～11時 親子で楽しく体を動かしましょう 要予約
園庭開放 4月30日㈮ 午前10時15分～正午 園の遊具で遊んでみませんか？ 要予約

◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
【大事なお知らせ】新型コロナウイルス感染症対策のため、利用の際はマスクの着用や利用可能人数など、制限を設ける場合がありま
す。また、感染拡大状況により、急きょ、中止・延期する場合があります。事前に市ホームページや、問い合わせ先にてご確認ください。

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115

火～土曜日 午前8時30分～午後5時おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内・常盤町62‐2） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの… あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日、土曜日（月2回・園庭開放のみ）午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス… 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室隣） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

【子育て支援センターオープン】深谷東幼稚園（常盤町 62 ‐ 2）内に『深谷東子育て支援センター』が新たにオープンしました。
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子
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パパ・ママにオススメ！パパ・ママにオススメ！ 今月の1冊今月の1冊 子育て中のパパ・ママが、
　　子どもと楽しむための
　　　　　　本を紹介します

37 くんちゃんのはじめてのがっこう
ドロシー・マリノ／作　まさき るりこ／訳　　ペンギン社

ここがイチオシ！

紹介者　福
ふく

井
い

由
ゆ

美
み

子
こ

さん
所属　　深谷子どもの本の会

　くんちゃんはこぐまの男の子。今日
から一年生になります。くんちゃんは
うれしくて、うれしくて朝早くおきて
しまいました。
　お母さんといっしょに学校へ行く
と同級生のスージーやハリエット、そ
して先生が待っていました。学校って
どんなところでしょうか。くんちゃん
は楽しい一日を過ごしました。すべて
の子ども達も楽しい毎日を過ごすこ
とができるといいですね。

『深谷子どもの本の会』は20年以上前から、
市内の各小学校、中学校、図書館などで物語
や昔話の語り聞かせをしています。

ところ 事業名 とき 内容 備考

エンゼル
カレンダー制作 4月22日㈭ 午前10時30分～ 5月のカレンダーを親子で制作しましょう 

テーマは『トトロ』です♪ ‐

お散歩 4月27日㈫ 午前10時30分～ 園周辺をお散歩しながら、春の草花を見つけてみよう！！ ‐
母の日制作 5月  6日㈭ 午前10時30分～ タンポスタンプで模様をつけ、かわいい壁飾りを作りましょう！ ‐

花園エ
赤ちゃん広場 4月16日㈮ 午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 対象：0、1歳児、先着5組
リトミック 4月26日㈪ 午前11時20分～11時50分 専門講師による音楽リズム遊びを親子で楽しみましょう 要予約、先着5組
お誕生日会 4月28日㈬ 午前10時30分～11時 4月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう ‐

深　谷

ジムナスティック 4月19日㈪ 午前10時～正午 深谷ビッグタートルサブアリーナで体育・英語・スペイン語
あそび 深谷西・藤沢・上柴も共通

こどもの日制作 4月20日㈫ 午前10時～正午 手作りこいのぼりで健やかな成長を願い、歌やお遊戯も楽
しみましょう！ ‐

体験保育 4月27日㈫ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？ すくすく交流会 
のびのびPoPo～室内開放～ 要予約(すくすく交流会)

深谷西 こどもの日制作 4月22日㈭ 午前10時～正午 手作りこいのぼりで健やかな成長を願い、歌やお遊戯も楽
しみましょう！ ‐

藤　沢

体験保育 4月21日㈬ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会　　 
のびのびPoPo ～室内開放～ 要予約(すくすく交流会)

ジュニア 4月26日㈪ 午前10時～正午 親子でふれあい遊び♪小さいお子さんを持つお母さんに
役立つ遊びがいっぱいです 対象：0、1歳児

こどもの日制作 4月28日㈬ 午前10時～正午 手作りこいのぼりで健やかな成長を願い、歌やお遊戯も楽
しみましょう！ ‐

上　柴
体験保育 4月23日㈮ 午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会 

のびのびPoPo～室内開放～ 要予約(すくすく交流会)

こどもの日制作 4月30日㈮ 午前10時～正午 手作りこいのぼりで健やかな成長を願い、歌やお遊戯も楽
しみましょう！ ‐

すみれ

室内遊び 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分 気に入った絵本やおもちゃで遊びましょう ‐
園庭開放 月・水・金曜日 午前9時～正午 園庭で砂遊び、泥遊びを楽しみましょう ‐
おはなし会 4月19日㈪ 午前10時～10時30分 絵本や紙芝居の世界を親子で楽しんでみませんか ‐

こいのぼり作り 4月26日㈪・28日㈬・30日㈮ 午前10時
～11時 親子でこいのぼり作りを楽しみましょう 要予約、各日先着5組

あけぼの
室内遊び 月～金曜日 午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代のお友達と交流しましょう ‐
園庭遊び 月～金曜日 午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう ‐

ふ　き
お誕生日会 4月15日㈭ 午前10時～11時 4月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう ‐
こいのぼり作り 4月22日㈭ 午前10時～11時 かわいいこいのぼりを作ってみましょう ‐
身体測定 5月  6日㈭ 午前10時～11時 大きくなったかな？身長・体重を測ってみましょう ‐

ひよこ 身体測定 4月13日㈫ 午前9時～午後2時 身長・体重を測り、手形・足形をとりましょう ‐

オアシス

おはなし会 水曜日 午前10時45分～11時 豊かな心を育む絵本の読み聞かせです 要予約、5組
あそぼう会 金曜日 午前10時30分～11時 親子で楽しく制作をします 要予約、5組
あおぞら散歩 4月28日㈬ 午前10時～正午 お友だちと一緒にお散歩に行きましょう 要予約、5組
誕生会 4月30日㈮ 午前10時45分～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、5組(誕生者優先)
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

▲村川さんの出演シーンをはじめ、ドラマの裏話などさまざま
な話で会場は盛り上がりました。

③ ④

⑥⑤

①落成式の様子（撮影時のみマスクを外しています。）
②3歳児クラスの教室
③図書コーナー。これからたくさん本が並びます。
④給食調理の様子も見られるスペース（はらぺこひろば）
⑤地域の子育て世帯を支える子育て支援センター
⑥深谷東幼稚園外観

①

②

　幡羅・常盤・明戸幼稚園を再編した新しい『深谷東幼稚園』

が完成し、落成式が行われました。

　園舎にはときがわ町産の杉などを使用して木のぬくもりが

体感できるなどさまざまな工夫がされています。

　また、市立幼稚園では初となる子育て支援センターも併設し、

子育ての相談にも応じていきます。

　深谷市民文化会館で行われた『青天を衝け』のセミナーに大河ドラマで『渋沢なか（栄一の姉）』を演じる村

川絵梨さんがゲストで出演し、番組への思いや見どころ、撮影の裏話などを話しました。また、埼玉県立歴史と

民族の博物館で開催中の特別展『青天を衝け～渋沢栄一のまなざし～』を担当する学芸員の杉
す ぎ

山
や ま

正
ま さ

司
し

氏と『青天

を衝け』の美術プロデューサー佐
さ

藤
と う

綾
あ や

子
こ

氏からはドラマをより楽しむための話を聞くことができました。

NHK文化セミナー『青天を衝
つ

け』に村
む ら

川
か わ

絵
え

梨
り

さんがゲスト出演！

村川絵梨さん大河ドラマ館訪問！

3月20日・深谷市民文化会館

　セミナー出演後、村川さ

んは深谷大河ドラマ館を見

学。展示されている２枚の

パネルには、その場でサイ

ンをしてくれました（パネ

ルは現在も展示中です）。

▪村川さんから
　コメントをいただきました
「深谷に来たのは2回目ですが、

まだまちを見て回れていないの

と『煮ぼうとう』も食べていな

いので、これからもっと深谷の

ことを知りたいと思っています。

　このドラマは『血洗島』と『江

戸』の人たちが同じ時間軸で動

き、交差していくところが見ど

ころですが、渋沢栄一さんが大

事にしていた『故郷・深谷』の

こともきちんと描いていると思

いますので、楽しみに見ていた

だければと思っています。」

深谷東幼稚園落成式
3月13日・深谷東幼稚園
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　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策のため

屋外での開催となりましたが、旬の深谷産野菜を求

め、多くのかたが来場しました。

屋外で買い物を満喫！『深谷冬野菜まつり』

　2月16日に開館した『深谷大河ドラマ館』。緊急

事態宣言の影響などもありましたが来館者が1万人

を超え、記念のセレモニーが行われました。

『深谷大河ドラマ館』来館者が1万人を突破！
3月7日・深谷大河ドラマ館

2月7日・深谷グリーンパーク

　子どもたちが年間を通じて授業の中で取り組んでい

るネギづくり。大きく育ったネギを収穫し、活動に協

力してくれたかたたちへ感謝の気持ちを伝えました。

『ねぎらいの会』開催！
1月28日・川本南小学校

　深谷小学校4年生が渋沢栄一翁の原点でもある

『藍染め』を体験。講師の説明を聞きながら、ビー

玉などを使ってハンカチを独自の模様に染めました。

上手にできたよ！『藍染め体験』

　交通安全教室の新しい教材として市オリジナルの

『交通安全啓発DVD』を制作。完成試写会では、

出演者からの感想発表などが行われました。

オリジナル交通安全啓発DVD完成試写会
2月10日・市役所本庁舎2階会議室

　深谷郷土古美術愛好会が主催し、個人が所有して

いる栄一翁や尾
お

高
だ か

惇
じゅん

忠
ちゅう

の書など約20点を展示。来

場者は足を止めて貴重な書を見学しました。

渋沢栄一翁の書展示会
2月19日・市役所本庁舎1階多目的ホール

2月25日・深谷小学校
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　今年度から地域通貨『ネギー』がスマートフォンのアプリで常時チャージ（購
入）できるようになります。『ネギー』を使って、市内で買い物や飲食を楽し
んでください。また、さまざまなイベントなどで『ネギー』を活用・進呈でき
るよう計画しています。
 販売開始時期など詳しくは決まり次第、広報や市ホームページなどでお知ら
せいたします。
　昨年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により経済的影響を受けてい
る市民や事業者の支援として、飲食店の応援事業や子育て世帯支援事業、電子
プレミアム付商品券など、さまざまな事業に『ネギー』を活用してきました。
　これからも『ネギー』を活用したさまざまな支援事業やボランティアなど地
域振興のお礼として『ネギー』を進呈するなどさまざまな場面で『ネギー』を
活用していきます。

▪地域通貨『ネギー』取扱店募集
　市では、地域通貨『ネギー』取扱店を随
時募集しています。
　必要書類や申請方法など詳しくは産業
ブランド推進室へお問い合わせくださ
い。
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 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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ともに認め合い  支え合う  元気と笑顔で参画するまち  ふかや
L・フォルテは、深谷市男女共同参画推進セン
ターの愛称です。このコーナーでは、男女共同
参画に関する情報を皆さんに紹介します。

あ人権政策課（う 574 ‐ 6643）

▪LGBT（エルジービーティー）とSOGI（ソジ）
　『LGBT』とは性的少数者の代表的な呼び方で、Lはレズビアン（同性を好きになる女性）、
Gはゲイ（同性を好きになる男性）、Bはバイセクシュアル（性別に関わらず、同性を好きに
なることも異性を好きになることもある人）、Tはトランスジェンダー（体の性と心の性が異な
る人）のことを言います。さらに、最後にQ、クエスチョニング（性的指向や性自認がはっ
きりしない、決められない状況にある人）を加え、LGBTQとすることもあります。
　これに対し、SOGIとは、性的指向（S

セ ク シ ャ ル

exual O
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

rientation）および性自認（G
ジ ェ ン ダ ー

ender I
アイデンティティ

dentity）の頭文字で、誰もが
持つ性のあり方（セクシュアリティ）を意味しており、性の多様さを象徴する言葉でもあります。
　LGBTは性的少数者を限定的に指すものですが、SOGIはすべての人の性的指向・性自認を指し、誰もがSOGIとい
うグラデーションの中にいるということが言えます。
　これからは『LGBTという人々』ではなく『SOGIという性の構成要素』に着目し、すべての人の性的指向・性自認
に関連する諸問題を『人ごと』ではなく『自分の事』として考え、互いを尊重し、認め合う多様性の社会の実現を広
く求めていく必要があります。

『誰か』のこと　じゃない。　～性の多様性への理解を深めよう～

深谷市では、『儲
もう

かる農業都市ふ
かや』の実現を目指し、『農業』
を核とした産業のブランディングを進めています。
問い合わせ/産業ブランド推進室（う577‐ 3819）
産業ブランド推進室

　今年度から地域通貨『ネギー』のスマートフォンアプリでの常時チャージ
（購入）を開始します。『ネギー』を使って、市内で買い物や飲食を楽しんで
ください。また、さまざまなイベントなどで『ネギー』を活用・進呈できる
よう計画しています。
 販売開始時期など詳しくは決まり次第、広報や市ホームページなどでお知
らせいたします。
　昨年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により経済的影響を受けて
いる市民や事業者の支援として、飲食店の応援事業や子育て世帯支援事業、
電子プレミアム付商品券などに『ネギー』を活用してきました。
　これからも支援事業や地域貢献のお礼として『ネギー』を進呈するなど、
さまざまな場面で『ネギー』を活用していきます。

▪地域通貨『ネギー』取扱店一覧

　地域通貨『ネギー』が利用できる取扱店は市ホームペ
ージに掲載しています。
　右のQRコードを読み取るとホームページにアクセ
スできます。事前に確認のうえ、ご利用ください。

深谷市地域通貨『ネギー』通常販売を開始します！

▲『ネギー』
取扱店

▪地域通貨『ネギー』取扱店募集

　市では、地域通貨『ネギー』取扱店を随時
募集しています。
　必要書類や申請方法など詳しくは産業ブ
ランド推進室へお問い合わせください。
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ふっかちゃんの日常から
深谷が見えてくる

ふ かっ 歩
散

深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

� 深谷大河ドラマ館

東京都北区から深谷市へ派遣

◀ここは『中の家』エリア
だよ。ドラマで再現され
た風景そのままだね。
　ほかにも、『青天を衝
け』がより一層楽しめる
映像や展示物がたくさ
ん！
　展示内容は3～4カ月
ごとに変わるから何度も
楽しめるね！

　今日は『渋沢栄一 青天を衝け 深谷大河ドラマ館』にやっ
てきたよぉ～！みんなはもう見に行った？実際にドラマの
撮影で使われた衣装や小物が展示されていたり、『中

なか

の
ん

家
ち

』が
再現されていたりと見どころがたくさんあるんだって！
　どうなっているのか楽しみだなぁ。さっそく中にいってみ
よ～っと。

▲深谷大河ドラマ館に隣接して設置さ
れた『大河ドラマ深谷物産館』。大河ドラ
マに関連したお土産だけじゃなくて深
谷の特産品や渋沢栄一翁関連グッズも
たくさんあったよぉ。ここは、誰でも無
料で入館できるから一度来てみてねぇ。

●●●●●●●●
●●●●●●●

絵本作家
新
に っ

田
た

一
か ず

良
よ し

さん

深谷と北区を
栄一翁でつなぐ

東京都北区職員

城
し ろ

山
や ま

奏
そ う

さん

お花の季節がやってき
たよぉ♪4月19日㈪
～25日㈰までは、ふか
やフラワーウィーク！
深谷の春を楽しもう
ねぇ～Y(o0ω0o)Y

　大河ドラマ『青天を衝
つ

け』でも話題の郷土の偉人『渋沢栄一』。
栄一翁は深谷で生まれ、晩年は東京都北区で過ごしました。この
ような縁もあり、令和2年4月から令和3年3月までの1年間、北
区から深谷市の渋沢栄一政策推進課へ派遣されていたのが城山さ
んです。
　深谷の印象を城山さんに伺うと「やはり一番は『深谷ねぎ』で
すね。また、深谷に来るまではあまり栄一翁の話を聞いたことは
なかったのですが、深谷のかたは皆さん熱心に栄一翁のことを話
すので驚きました。そして、栄一翁だけでなく『ふっかちゃん』
も市民に広く浸透して多くのファンがいることにもびっくりしま

した。」と笑顔で話してくれました。
　北区で担当していた業務とは違う担当となり、初めてのことば
かりで戸惑ったという城山さん。それでもだんだんとつながりを
広げ、『深谷大河ドラマ館』オープンなどの業務にあたりました。
　「周りのかたに助けていただきながら、自分の担当した業務が
目に見える形になり、訪れたかたが喜ぶ姿を見られたことが本当
にうれしかったですね。」と１年間を振り返る城山さん。北区に
戻ってからも栄一翁に携わる業務を担当しています。
　栄一翁がつないだ深谷市と北区の縁をつなぎ続けるため、城山
さんはこれからも奮闘します。

▲城山さんが設置に携わった『深谷大河ドラマ館』
のトイレ。栄一翁が肖像画となる新一万円札を模し
たデザインでフォトスポットにもなっています。
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多目的ホールでの販売状況

　授産製品とは、障害のあるかたが作っている商品です。商品の他に作業なども提供してい
ます。どれも高品質なものばかり！一部の授産製品は市役所本庁舎1階の多目的ホールでも
日替わりで販売しています（月～金曜日　正午～午後0時50分）。
　今月は多目的ホールで販売をしている事業所を紹介します。

【月曜日】
スワン
う551‐4555
住所：宿根524‐1

素材にこだわった手作りのパン
を販売しています。
（写真左）スワンのクリームパン
/175円、（写真右）アスパラベー
コンデニッシュ/175円

【火・金曜日】
はじめの一歩
う577‐7662
住所：東方4294‐6

心をこめて一粒一粒丁寧にハン
ドピッキングした5種類のコー
ヒーを販売しています。
雑味のないクリアーな味わいを
ぜひ一度お試しください。

【水・木曜日】
ノーサイド
う578‐1011
住所：長在家1675

施設利用者と職員の『協働』に
より作ったパンを販売していま
す。（写真左）シフォンケーキ
/200円、（写真右）キャラメル
ブレッド/200円

【木曜日】
エル・フォー
う573‐1571
住所：原郷772‐3

『ふっかちゃん』や渋沢栄一翁
をデザインした缶バッジ（写真
左/200円～）、『ジェリーズポッ
プコーン（写真右/380円）』
を販売しています。

【水曜日】
ワークショップ・チボリ
う585‐1412
住所：山河1058‐3

溶岩窯で焼き上げたパンを販売し
ています。（写真右下2つ）ちびメ
ロンパン/100円、（写真左上2つ）
富良野メロン果汁の入ったフルー
ティなメロンクリームパン/160円
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花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!
ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、ツイッター（＠
garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。31 2021.4. 広報ふかや



今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！　　　　　野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

●市からのお知らせ　●災害・防災情報　●防災行政無線情報　●火災情報

↑ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。

メール配信サービス
登録受け付け中

2021年
4月1日
No.184

No.82

エネルギー
341kcal

たんぱく質
15.1g 

菜の花の苦みに甘い厚焼き卵がぴったりです！菜の花の春色サンドイッチ

キレイ・元気を応援します！

脂質
14.9g 塩分

2.2g

栄養価(1人分・1/2個分当たり）

炭水化物
36.8g

菜の花～春を告げる健康野菜～
　菜の花は、地中海沿岸などを原産とするアブラナ科野菜のつぼみ・花

か

茎
け い

・若
わ か

葉
ば

の総称のこと

で、特有の苦さと香りをもつ緑黄色野菜です。ビタミン類のβ
ベータ

-カロテン、葉
よ う

酸
さ ん

、ビタミンCやミ

ネラル類のカルシウム、鉄など、人の健康維持に重要な成分を多く含有しており、特にビタミン

Cは野菜の中でもトップクラスの含有量を誇ります。また、近年の研究から菜の花などのアブ

ラナ科野菜には、がん細胞の増殖抑制作用や抗酸化作用をもつ辛味成分の『イソチオシアネー

ト類』が含まれていることが報告されており、健康野菜としても注目さ

れています。

　おいしい菜の花の選び方は、つぼみが堅く開いていないもの、茎や葉

の色が緑色で鮮やかなもの、切り口が乾燥してしなびていないものが

おすすめです。また、花が咲いてしまうと食味が悪くなるので早めに食

べましょう。
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作り方

材　料
菜の花100g、A（卵2個、白だし小さじ2、砂糖小さじ2）、マヨネーズ大さじ1、粒マスタード大さじ2、食パン（6枚切り）2枚

（1個分）

（レシピ作成：深谷市保健センター）
（レシピ作成：深谷市保健センター）

おすすめポイント

粒マスタードがピリッと効いているので、少ない調味料で作れます。

東都大学　管理栄養学部
助手　管理栄養士

髙
た か

木
ぎ

智
と も

弘
ひ ろ

さん

❶❶菜の花は熱湯で2分程ゆで、冷水に入れ水気をよ

菜の花は熱湯で2分程ゆで、冷水に入れ水気をよく絞ったら食パンの大きさに合わせて切る。

く絞ったら食パンの大きさに合わせて切る。❷❷Aを混ぜ、卵焼き器で厚焼き卵をつくる。❸❸食パンにマヨネーズ、粒マスタードを塗り、❶❶と❷❷をはさむ。
❹クッキングシートで包み、テープで留め、包丁で半分に切る。


